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から味噌

南蛮(縄唐辛予〉を使った

とてち辛いおかず傑僧.食欲

..進で夏パテ防止問温い"し.

下濁島茂倉"どで良く作る.

なす味噌

旬の忽習を妙めて隊岨、砂纏、

みりんで色素査費える。ピーマ~

やシシトつ沿どを入れる家ちあ

る. cnがあればご飯が~~c.

暮
'
ら
ヤ
に
根
ざ
す
大
豆
文
化

が
彩
る
一
年
の
暮
ら
し

川
町
で
は
、
一
年
を
通
し
て
様
々
な
大
豆
と
生
活
の

閥

b
喝
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
.
大
豆
づ
く
り
の
始
ま
り

は
、

E
H

の
種
ま
き
#
ち
.
夏
の
つ
ら
い
草
取
り
を
乗
り

越
え
、
夏
晴
終
わ
り
に
枝

E
を
い
た
だ
く
。
十
月
頃
に
刈

り
取
t

束
に
し
て
天
日
で
干
す
。
十
一
月
後
半
か
ら
十

生
月
に
胡
げ
で
は
、
縁
側
や
軒
先
で
「
ま
め
ぷ
ち
」
。
と

~
ぎ
ん
と
ん
と
叩
く
音
が
集
落
に
響
く
。
そ
の
後
、
脱
穀

さ
杭
九
大
号
と
豆
般
を
再
び
干
す
.
豆
殻
も
捨
て
ず
に
保

骨
し
、
焚
き
付
け
や
肥
料
に
使
う
.

』
.
''

t
、
う
フ
や
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
つ
た
大
豆
を
待
つ
て

い
る
の
は
、
年
の
瀬
の
豆
腐
づ
く
り
。
今
で
は
簡
単
に
買

舟
ι
豆
腐
も
、
手
聞
が
か
か
り
日
持
ち
も
し
な
い
こ
と
で
、

か
う
て
は
貰
沢
品
で
あ
っ
た
。
正
月
に
豆
腐
を
貴
べ
る
の

ぱ
、
昔
か
ら
の
習
慣
で
あ
る
。
寒
さ
厳
し
い
二
月
に
は

各
家
庭
で
味
噌
仕
込
み
が
行
わ
れ
る
.
麹
の
種
類
や
量
な

ど
、
家
庭
に
よ
っ
て
作
り
方
も
嫌
々
。
一
年
味
噌
三
年

味
噌
、
親
か
ら
子
へ
と
、
家
の
昧
が
受
け
継
が
れ
る
.

祭
り
や
祝
い
事
に
も
、
必
ず
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
大
豆

料
理
が
登
場
す
る
.
四
月
八
日
の
花
串
り
に
は
「
し
や
か

こ
ご
り
」
.
大
豆
と
小
麦
粉
を
ま
ぜ
た
団
子
だ
。
若
葉
が

目
に
ま
ぶ
し
い
五
月
、
回
植
え
が
終
わ
る
日
に
「
や
こ
め
」

を
作
る
。
早
川
で
は
、
野
菜
が
入
っ
た
お
こ
わ
に
抽
出
し
た

大
豆
を
入
れ
る
.
結
婚
式
に
欠
か
せ
な
い
の
は
「
白
利
え
」
。

自
家
製
の
コ
ン
ニ
ャ
ク
、
季
節
の
野
菜
を
入
れ
る
。

味
噌
の
利
用
も
面
白
い
.
お
か
ず
昧
噌
、
香
り
味
噌
は

そ
の
代
表
。
立
に
は
、
昧
噌
と
ナ
ス
、
シ
ン
ト
ウ
、
ピ
ー

マ
ン
な
ど
を
一
緒
に
妙
め
た
「
な
す
昧
噌
」
、
南
蛮
(
背

唐
辛
子
)
を
入
れ
た
「
か
ら
昧
噌
」
が
登
場
す
る
.
貴
欲

の
落
ち
る
夏
に
ぴ
っ
た
り
だ
。
早
春
に
作
る
「
ふ
き
昧
略
」

は
、
フ
キ
ノ
ト
ウ
の
ほ
ろ
苦
さ
、
冬
に
作
る
「
ゆ
ず
昧
噌
」

は
柑
橘
類
の
さ
わ
や
か
な
寄
り
が
嬉
し
い
。
そ
の
他
ネ

ギ
、
エ
ゴ
マ
、
生
萎
な
ど
、
季
節
の
香
り
の
強
い
食
材
を

様
々
混
ぜ
込
み
、
旬
の
味
覚
を
棄
し
む
の
が
早
川
流
.

おかず味噌香り味噌

B家製服唱に、季節の野菜や香

りの強い怠絡を混ぜて匂を楽しむ.
季節ごとに織々"味閣が作られる.

やこめ

早川で臥田信えが縫わっ

定日につくる.野菜が

入ったおこわ巴潰し百三

大豆をの世る.

しゃがこごり

紗った大亘を、小麦粉と水

飴と混ぜて回予状に，る.

ぼこぼことした形が、お釈
迦機の領巴似ているのが

名前の由来.

8 月

7 月

草取り

6R

種まき

枝豆

若い大Eを限植し、苅でて食

べ弘会ち首乞ピルのおJl\.

ill大豆の筏豆11 番うまいと、

さっぱらの野判.

枝豆町収穫

9 月

刈り取り

え亘干し

10 月

え
亘
歳
時
記

5 月
お a 植え

4R
Zι 寄与り

&寄与り

ふき味噌

ひょっこりと瀕を出し定フ
字ノトウを使った香り疎噌.

ほろ苦い早容の疎鍵.

妙り豆

節分の畳まさに回 eちろん、

酋段から予ど e違が袋に

入れて、おやつ代わりに

箔ち多いたそうだ.

3 月

2 月味噌仕込み
節分

味噌

殖でた大豆をつぶして、

麹と煽を混ぜる.みそ蔵

で費量低 年寝かす.早川

の料理に Id.， 11未聞首聴のち

のが多い.

えごま味噌

枚に照れた工ゴマをゆっ

て疎噌と混ぜる.雷ばし

い雷りとコクが司書徴.

亘ぷち(脱叙)り
<

づ舟
崎
明

亘
月

月
五

月
ム
，

d
a

-

豆厨白和え

お正月にほ欠か往怠い.奴で食

べるのがー鎗的古が冠婚努祭

で，.，季節の野繋、手作りのコ

ン三ャクを入れてg初え巴，る.
II 月

大豆味咽(コンクリ味噌)

斑でた大豆と脈唱を使う

おかず脈噌.大豆づくし

の診しい昧.コンワリ隊

閣とち呼ぶム

12 月

ゆず味噌

綿子の雷りが口の@いっ

ぱいに広がる.茄でt

コンニャクゃ大根につ

けて愈べると"...

豆餅

年末の餅つきで限、買の入つ

定餅ちつく.早川でほ、豆の

他に膏のり、ユヌの皮怠どを

入れる家庭が多し」

黒豆

お世ち総理 (J) 定書メニコ ,
黒大豆を砂鰭で包〈煮る，



豆
腐
名
人
と
の
出
会
い

広
い
広
い
早
川
町
の
中
で
も
、
塩
之

上
抽
出
落
の
大
豆
は
評
判
が
い
い
.
大
豆

町
産
地
と
し
て
名
高
い
旧
中
宮
町
曙
に

喧
ど
近
く
地
昧
が
似
て
い
る
か
ら
と

い
う
の
が
そ
の
理
由
。
か
つ
て
は
、
県

外
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
口
い
付
け
に
き
た
人

も
多
か
っ
た
そ
う
だ
。

そ
ん
な
埴
之
上
で
今
で
も
豆
腐
を
作

り
続
け
て
い
る
の
が
、
望
月
つ
ね
ゑ
さ
ん
.

集
落
の
事
り
や
親
戚
、
ご
近
所
に
頼

ま
れ
て
作
っ
た
り
豆
腐
作
り
教
室
で

講
師
を
務
め
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
.

暮
れ
も
押
し
迫
っ
た
十
二
月
三
十
日
、

つ
ね
ゑ
さ
ん
が
朝
六
時
か
ら
豆
腐
を
作

る
と
い
う
こ
と
で
ま
だ
暗
い
中
、
前

日
に
降
っ
た
雪
が
残
る
山
道
を
車
で
上
っ

て
い
っ
た
。
な
ん
と
か
塩
之
上
に
若
い

た
も
の
の
、
雪
明
か
り
に
照
ら
さ
れ
た

集
落
は
静
寂
に
包
ま
れ
、
切
れ
る
よ
う

な
寒
気
が
漂
う
。
こ
ん
な
に
朝
早
く
か
ら
、

ら
、
本
当
に
豆
腐
作
り
を
す
る
の
だ
ろ

う
か
.
そ
ん
な
心
配
を
し
な
が
ら
つ
拍

車
さ
ん
の
家
に
近
づ
い
て
い
く
と
、
確

か
に
明
か
り
が
点
い
て
い
る
。
家
田
中

か
ら
つ
ね
ゑ
さ
ん
が
出
て
き
た
。
挨

拶
を
す
る
と
、
「
よ
く
上
っ
て
き
た
ね

l
。

私
も
今
起
き
た
ん
だ
よ

1
.
わ
は
は
は
」

と
、
温
か
く
迎
え
て
く
れ
た
.

玄
関
を
く
ぐ
る
と
ミ
キ
サ
ー
の
回

る
音
が
聞
こ
え
て
き
た
。
一
晩
水
で
ふ

や
か
し
た
大
豆
を
ミ
キ
サ
ー
で
す
り

つ
ぶ
し
て
い
る
。
前
日
か
ら
準
備
し
て

い
た
ら
し
く
、
す
で
に
挽
い
た
も
の
が

パ
ケ
ツ
に
四
杯
。
パ
ケ
ツ
二
杯
分
が
豆

腐
十
丁
分
に
相
当
す
る
.
今
日
は
雨
畑

に
い
る
弟
に
頼
ま
れ
て
、
=
一
十
丁
作
る

予
定
.

六
時
半
ご
ろ
日
の
出
と
と
も
に
、

外
に
あ
る
釜
に
火
を
入
れ
る
.
こ
の
釜

は
豆
腐
作
り
の
た
め
に
、
広
ぬ
か
ら
取

り
寄
せ
た
特
注
品
。
蓋
が
温
ま
っ
た
ら
、

こ
げ
つ
か
な
い
よ
う
に
ま
ん
べ
ん
な
く

油
を
塗
り
つ
け
る
.
ま
ず
は
溺
を
沸
か
し

そ
の
中
に
す
り
つ
ぶ
し
た
大
豆
を
入
れ
、

じ
っ
く
り
煮
る
.
大
豆
町
昧
が
変
わ
る

の
で
消
泡
剤
は
入
れ
ず
に
水
だ
け
を

加
え
、
泡
を
消
し
て
い
く
。
一
時
間
ほ

ど
た
っ
と
よ
う
や
く
煮
え
た
ら
し
く

豆
の
匂
い
が
漂
っ
て
き
た
。

肝
心
な
の
は
こ
こ
か
ら
.
お
わ
ん
一

杯
の
に
が
り
を
入
れ
た
大
き
な
桶
の
上
で

煮
立
っ
た
大
豆
を
さ
ら
し
の
袋
に
入
れ

て
こ
す
。
様
子
を
み
て
さ
ら
に
に
が
り

を
加
え
「
さ
さ
ら
」
と
呼
ば
れ
る
道

具
で
軽
く
混
ぜ
る
.
こ
こ
は
長
年
の
勘

に
頼
り
、
置
や
温
度
を
計
る
こ
と
な
く

作
業
を
進
め
て
い
く
.
し
ば
ら
く
置
い
て

上
澄
み
液
と
白
い
豆
腐
が
分
離
す
る
の

を
待
つ
。
そ
の
聞
に
釜
を
き
れ
い
に
洗
っ

て
、
二
回
自
の
作
業
開
始
.

見
て
い
る
だ
け
で
も
か
な
り
の
力
仕
事
。

「
え
ら
い
、
え
ら
い
」
と
つ
ね
ゑ
さ
ん
。

「
で
も
大
豆
が
あ
れ
ば
作
っ
ち
ゃ
う

ん
だ
よ
L
と
、
顔
は
と
っ
て
も
婚
し
そ
う
。

地
域
を
紡
ぐ
大
豆
の
恵
み

分
離
し
た
上
澄
み
液
を
取
り
除
く
と
、

白
い
ふ
わ
ふ
わ
し
た
豆
腐
だ
け
が
残
る
。

こ
れ
を
さ
ら
し
を
敷
い
た
豆
腐
箱
に

流
し
込
む
.
水
分
を
切
り
な
が
ら
木
の

蓋
を
し
石
を
の
せ
て
し
ば
ら
く
待
つ
。

湯
が
わ
い
た
蓋
に
は
、
二
回
自
の
大
豆

を
入
れ
て
、
よ
う
や
く
朝
ご
は
ん
.

「
何
も
な
い
よ
」
と
言
い
な
が
ら
も

手
作
り
の
こ
ん
に
ゃ
く
、
餅
、
た
く
あ

ん
な
ど
、
こ
た
つ
の
上
い
っ
ぱ
い
に
お

か
ず
が
並
ん
だ
。
そ
の
聞
も
豆
腐
の
話

は
尽
き
る
こ
と
が
な
い
.

つ
ね
ゑ
さ
ん
と
豆
腐
の
つ
な
が
り
は
、

生
ま
れ
た
時
か
ら
。
実
家
の
隣
が

E
腐

屋
さ
ん
、
東
京
の
居
候
先
が
豆
腐
屋
さ

ん
と
、
な
ぜ
か
豆
腐
と
縁
が
あ
る
。
ま
た

昔
は
集
落
に
あ
る
豆
腐
作
り
専
用
の

小
患
に
集
ま
っ
て
、
み
ん
な
で
亘
腐
を
作
っ

た
。
こ
こ
で
お
年
寄
り
が
作
る
様
子
を

見
て
つ
ね
ゑ
さ
ん
も
豆
腐
の
作
り
方

を
覚
え
た
.
し
か
し
、
豆
腐
は
少
量
作

る
の
が
難
し
く
、
作
業
が
大
変
な
こ
と

も
あ
り
、
今
で
は
作
る
人
も
数
え
る
程
度
。

だ
か
ら
こ
そ
、
あ
ち
こ
ち
か
ら
作
っ
て

く
れ
と
頼
ま
れ
る
。
そ
し
て
、
『
お
い

し
い
お
い
し
い
」
と
食
べ
て
く
れ
る
。

そ
れ
が
、
つ
ね
ゑ
さ
ん
の
豆
腐
作
り
の

活
力
に
も
な
っ
て
い
る
.

は
ら
ご
し
ら
え
を
す
ま
せ
、
先
ほ
ど

の
豆
腐
を
型
か
ら
は
ず
す
.
ほ
か
ほ
か

と
湯
気
の
た
っ
て
い
る
豆
腐
は
、
ス
ー
パ
ー

で
売
っ
て
い
る
も
の
よ
り
大
き
く
、
し
っ

か
り
し
て
い
る
。
食
べ
て
み
る
と
、
大

豆
町
香
り
と
甘
み
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広

が
る
。
ま
さ
に
、
大
豆
の
恵
み
だ
。

し
か
し
、
美
味
し
い
豆
腐
以
上
に
、

豆
腐
を
作
る
行
為
が
一
人
の
人
間
の
生

き
が
い
に
な
っ
て
い
て
、
さ
ら
に
そ
れ

が
周
り
の
人
々
に
も
幸
せ
を
も
た
ら
し

て
い
る
。
こ
れ
こ
そ
が
、
一
番
目
大

E

の
恵
み
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
.

大
豆
の
恵
み
を
受
け
て
、
キ
ラ
キ
ラ

輝
い
て
い
る
人
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
た
。

い
つ
ま
で
も
輝
い
て
い
て
欲
し
い
.

心
か
ら
そ
う
思
っ
た
今
回
の
取
材
で
あ
っ

た
。
(
福
永
香
理

望月つねゑさん
爾畑出身、 77薦.動きe隙

りちま定まだきく、周りに

臥笑い声げ耐え怠い.豆腐

寸ぐり付予干宅MJ濃?っ



町~~

.1同|司
ほ
ろ
に
げ
い
コ
キ
ノ
ト
つ
の
香
り
を
、
昧
閣
に

閉
じ
こ
め

E
、
野
趣
あ
ふ
れ
る
一
晶
.
早
川
町
民

総
ち
が
嘗
ぷ
、
早
春
白
昧
貨
で
言
。
早
川
で
ほ
、

家
庭
ご
と
に
作
り
万
ち
腺
ち
遣
い
ま
す
。
生
の
ま

ま
み
じ
ん
切
り
に
し

E

フ
キ
ノ
ト
ウ
在
、
昧
噌
、

砂
憾
と
妙
め
走
り
、
お
酒
の
つ
ま
み
に
砂
糖
苦
減

ら
し
た
り
。
み
怠
さ
ん
乞
お
鰐
み
で
我
が
家
の
際

を
作
っ
て
み
て
回
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

よく混

509
709
大さじ 2

IfFIJJ'i[
①洗ったフキノ卜つを、熱湯で茄で、冷水

にとって冷ます.

②フキノトウをぎゅっと絞って水気を良く

切り、みじん切りにする.

③フキノ卜つに味噌砂槍を加え

ぜる。

④黙々ご飯にのせて鱒張ると、フキの香ワ

が口いっぱいに広がり、ああ幸せ.

苗l;f宙吉恒ん回

冒していシピ@

II-!*'[
フキノ卜ウ

昧閉館 (麦)

砂桓

|・読者の声 Iゃまだらけツアー第7 弾

昔ながらの味噌仕込み会!う"2'6-27 ."回のやまだらけツア (総手紙)、大変楽し

く参加させていただきました.鎗を勉いている方々

の綾子は平和で楽し 11 で也、和む時間でした.豆

腐料理も美味しかったです. (富士市 l さん)

いつもツアーにご参加いただき ありがとうご

ざます.冨嘆色の早川も 右手か怠かきれいですよ.

また、み広ざんで絵を嫡きにお出かけ下さい.

・阜川町の温泉の歴史、また伝観が鉾細に"され

ており 大変参考に怒りました.この冬はぜひ湯

治喝に帥すてみようと恩います. 置名希望さん)

ぜひ 実際に温泉に入って、その素晴らしさを

体思して下さ".冬の事いとき !ζ 入る温泉 lま ま

た絡男児す.でも入りすぎて濁あたりしないよう、

気をつけて下さい但(実 I •

・・の皐川、新緑の早川、夏、それに金山紅薫の

早川大好き. 伸略)あまり、有名にはら芯い後に

自分たちのむの中にそ~っとしておきたい早川町

であり 温製です. (静岡県Nさん)

確かに お客さんが猶えることが全てでI: t.iい

と思います.現状の地繊の魅力が場れ芯いよう志、

適正規模の交流を探っていきたいと思います園

中

洲

ヘルシー鍵里

野島公・

国)152号

l

~申し込み先~
ゃまだらけ編集部

宮 0556-45-2160

ココ

30年ほど前までは、早川町味噌仕込みは、ご近所

集まってわいわい行うのが流慣でした。そん担当

時のにぎわいを再現しようと、 1 泊 2 日の暁噌仕

込み会を企画しました@手前味噌を仕込み立がら、

会員同士や町民との交流をぜひ深めましょう l

日時/2 月 26日比)午後 1 時~翌27日(日)午後 1 時頃 n

集合繊所/へJレン一美E 町

内容/早川集落散策味噌仕込み早川lの闘がユライドショ ほか

参加費/会員9店氾円、非会員 10凪氾円(三食、宿泊代込み)

※小学生は2，αm円引き官旦は無料 l

昧噌代/2.5∞円(味噌 5回分)

※数人で一つの仕込みでも結縄です.味噌はお鰐ち帰りいただき、

各自で管理していただきます(管理方法は詳しく鋭明します) .

定員/30名(要申込、先箸願締切2 月 21 日)

備考/初日はお昼ご飯をすませてからお鑓し下さい.屋外での

作業があります.防寒対策をしっかりとお願いします.

D~I::t~t. ゃまだらけ .

次号特集 (3月下旬お属け予定)

「古文書が語る山の暮らし」

江戸時代、阜川 l入りの人々は、材木の伐深

や販売煙草やコウゾ、ミツマタの裁埼など、

多搬な副業を営んでいました.副業はどれも

倹金位の高いものであり、そζで(j売買を通

じた外部世界との関係が結ぼれていました。

r米がとれないから麗しくて、交通の便が悪

いから閉鎖的.人々は自鎗自足し訟がらひっ

そり暮らしているJ そんな山村のイメ

ジを、残された古文.を手がかりに覆します l

固圏冨墨書
川の恵み春の味覚

ニジマスの薫製と里で採れたフキノ卜ウ

図
f
am

m
aぽ
あ
ち
ゃ
ん
た
言
の
店
E
『

3弘
雪解け水で大きく育ったニジマスの測製と、雪の

下からひょっこり顔を出した早春の暁寛フキノト

ウを、セットにしてお届けします。一定早〈、審

の訪れ在感じてくださいl

~申し込み先~
ゃまだらけ編集部

官 0556-45-2160

2 月 25日蹄切

注文はお早め!こ!
料金/1 セット2，200円(送料、税込み)

内容/ニジマスの薫製3 匹

フキノトウ 1 jb ク (6 -8 値曙度)
続め切り/2 月 25日 もしくは30セット売切れ次第

発送/3 月上旬からお申し込み順の発送と広ります.

発行元/フィールドミユージアム運営委員会 .

住所/山梨県南巨摩郡早川町頬袋"'"干409·2727‘ 鱈P!tCtlO101iJ'1O'W1 1i:I' ファヲγミリ

事 M ジ/http:/何Mnn·WJ，1加"k抑制問崎到。III吋.
(TiY 日f)

思"の後、つねゑさんから豆鴎、 ζんにゃ〈、餅、ゆずなど、 ..
た〈さんの6コヒ置をいただいて卿りました.もちろん 全て白旗w!・・

早退1、作ってみたのはお緩嫌白和えゆずの:HJ漬け儀び・・

こんにゃ-ゅんどかとっても懐かしい峰は 我が京でも夫[lliJ・・

お削ずでおE月が潤!OJました.様"が良付れは調理の闘はこの次­

怠 んて.いつの崎代に Zよっても手作りほ"..ものです才司、 ..
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