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や
っ
ぱ
り
こ
こ
に
い
た
か
っ
た

夕
立
に
降
ら
れ
な
が
ら
、
早
川
集
落
に
あ
る

き
の
こ
園
へ
と
向
か
っ
た

。

灯
り
の
つ
い
た
作

業
場
に
人
影
が
見
え
る

。

「
こ
ん
ば
ん
は

。

雨
に
な
り

ま
し
た
ね
」

「
こ
の
雨
が
ね
、
恵
み
の
雨
に
な
る
か
な
」

こ
の
閣
の
経
営
者
で
あ
り
、
露
店
の
店
主
で

あ
る
早
川
正
治
さ
ん
だ

。

案
内
さ
れ
、
作
業
場
の

軒
下
へ
座
る

。

叩
き
つ
け
る
よ
う
な
雨
音
の
中
、
正
治
さ
ん

は
言
葉
少
な
に
、
ぽ
つ
り
、
ぽ
つ
り
と
語
り
始
め

た
。

東
京

、

甲
府
で
の
勤
め
を
経
験
し

、

地
元
に

一戻

っ
て
家
業
の
養
豚
業
を
継
い
で
い
た
正
治
さ
ん

は
、
養
豚
業
の
衰
退
と
共
に
、
そ
の
後
の
人
生
を

考
え
始
め
る
。
も
う

一
度
甲
府
に
出
る
か

、

地
元

で
勤
め
る
か
、
そ
れ
と
も

。

生
ま
れ
育
っ
た
山
へ

の
想
い
が
募
っ
て
い
た

。

昭
和
ω
年
。
意
を
決
し
て
椎
茸
栽
培
業
を
始

め
た
。

「
や
っ
ぱ
り
こ
こ
に
い
た
か
っ
た

。

自
分
で
何
か

し
た
か
っ
た
ん
だ
よ
ね
」

そ
れ
か
ら
の
初
年
は
決
し
て
平
坦
な
道
で
は

無
か
っ
た

。

茸
の
生
育
は
天
候
に
激
し
く
左
右

さ
れ
る

。

鮮
度
の
良
い
も
の
を
出
荷
す
る
に
は
、

出
荷
時
期
や
市
場
の
ニ

l

ズ
を
見
越
し
た
生
産

が
必
要
だ
っ
た

。

そ
の
た
め
に
様
々
な
菌
を
試

し
、

栽
培
法
を

台

研
究
し
た

。

最

初
は
運
送
屋
に

頼
ん
で
い
た
出

荷
も
そ
の
う
ち

自
ら
の
足
で
行

う
よ
う
に
な
り
、

市
場
に
足
を
運

ん
で
生
の
情
報

に
耳
を
澄
ま
せ

た
。

早川正治(はやかわしようじ)
早川町の早川集落で生まれ、山と川を見て育った。高

校を卒業後、東京や甲府で会社勤めを経験したものの、
いずれは地元ヘ戻り、山に関わる仕事に就きたいと考
えていた。昭和49年、実父の体調不良をきっかけに早
川町ヘ戻り、家業の養豚業を継ぐ。昭和62年。きのこ栽
培業を開業。現在に至る。

直
に
味
わ
い
、

感
じ
て
も
ら
い
た
く
て

平
成
6

年
に
は
中
国
産
の
椎
茸
に
対
す
る
悪

評
が
広
ま
り

、

数
年
に
渡
っ
て
国
内
の
業
者
を

苦
し
め
た

。

同
業
者
も
減
り
つ
つ
あ

っ
た

。

こ
の

ま
ま
で
は
や
め
る
他
は
な
い

。

覚
悟
を
決
め
た

。

平
成
8

年
。
早
栄
橋
の
た
も
と
で
直
売
所
を

閉
店

。

畑
違
い
と
は
思
い
つ
つ
、
観
光
客
を
相
手

に
笑
顔
で
店
に
立
っ
た

。

自
分
の
作
る
椎
茸
の

良
さ
を
、
直
に
味
わ
い
、
感
じ
て
も
ら

い
た
か
っ

た
客
と
直
接
ふ
れ
合
っ
て
い
る
と
、
そ
れ
ま
で

市
場
を
通
し

て
し
か
見
え
て
い
な
か
っ
た
消
費

者
の
ニ
!
ズ
、
食
べ
る
側
の
隠
れ
た
想
い
が
、
そ

こ
に
見
え
て
き
た
と
い
う

。

例
え
ば
、
市
場
で
は
相
場
の
低
い
滑
子
や
栗

茸
が
、
店
頭
で
は
好
評
だ
っ
た
。
形
が
揃
っ
て
い

な
く
と
も
、
そ
の
薫
り
、
そ
の
味
に
客
は
大
い
に

喜
ん
だ

。

今
で
は
栽
培
業
の
か
た
わ
ら
、
朝
か
ら
山
へ

ヒラタケクリタケナメコ



入
っ
て
天
然
茸
を
採

り
に
い
く

。

名
前
の

知
ら
な
い
茸
に
、
客

は
喜
ぶ
か
ら
だ

。

本

業
と
合
わ
せ
て
早
朝

か
ら
深
夜
ま
で

。

充

実
し
た
毎
日
だ
が
、

，睡
眠
時
間
は
減
る
ば

か
り
だ

。

「
自
分
も
同
じ
よ
う

に
や
り
た
い
っ
て
人
が
来
て
も
、
よ
し
た
方
が
良
い

っ
て
い
う
ん
だ
」

自
分
の
健
康
を
安
売
り
し
て

い
る
よ
う
な
も
の

か
も
し
れ
な
い
、
と
正
治
さ
ん
は
笑
っ
た
。
し
か
し
、

そ
の
笑
顔
に
白
噺
の
陰
は
な
く
、
確
か
な
仕
事
を
し

て
き
た
人
間
の
誇
り
、
と
い
う
言
葉
が
相
応
し
か
っ

た
。悲

観
し
た
も
の
じ
ゃ
な
い

な
が
ら
、
目
の
前
の
観
光
客
と
向
き
合
う
。
遠
く
と
近
く

を
同
時
に
見
つ
め
る
目
。
山
村
と
都
会
を
両
方
知
る
こ

の
人
だ
か
ら
こ
そ
、
出
来
る
こ
と
な
の
か
も
知
れ
な
い
。

そ
し
て
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
目
と
耳
と
腕
で

故
郷
の
自
然
と
共
に
活
き
活
き
と
暮
ら
す
そ
の
姿
は
、

山
深
い
過
疎
の
町
に

一
筋
の
光
を
照
ら
し
て
い
る
に
違

し
な
し

。

正治さんの直売所は、早川集落の入り口、そば処ア
ルプスの向かいにある。普段は土日祝日の営業だが、
10月 "'-'11 月の紅葉シーズンには平日も営業する。
正治さんが育てた茸、山で採ってきた茸などが並び、
観光客で賑わう。また春や夏の観光シ ズンには、
山菜や原木椎茸、フル ツなど旬のものも並ぶ。

話
を
聞
き
終
え
軒
下
か
ら
出
る
と
、
雨
は
止
む
気
配

も
な
く
む
し
ろ
強
ま
っ
て
い
だ

。

立
ち
こ
め
た
水
気
が

ね
っ
と
り
と
肌
を
包
み
込
む
。
憂
惨
な
気
持
ち
に
な
り

か
け
て
、
そ
う
だ
、
と
思
い
出
す
。
こ
の
湿
気
こ
そt

、

こ
の
瞬
間
に
も
茸
を
育
ん
で

い
る
の
だ

。

(
小
宮
一
穂
)

最
近
の
流
通
の
変
化
が
も
た
ら
し
た
影
響
は
大

き
い

。

市
場
で
の
取
扱
は
年
々
減
少
し
、
今
や
流
通

量
全
体
の
幻
%
程
度
に
過
ぎ
な
い
と
い
う
。
小
売
店

と
の
直
接
取
引
な
ど
、
生
産
者
側
が
再
び
考
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に
来
て
い
る
と
い
う
。

「
で
も
、
そ
ん
な
に
悲観
し
た
も
の
じ
ゃ
な
い
よ
」

抗
ガ
ン
作
用
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
判
明
す
る

な
ど
、
業
界
全
体
は
毎
年
伸
び
て
い
る
。
研
究
は
こ

れ
か
ら
も
進
み
、
茸
の
価
値
は
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す

高
ま
っ
て
い
く
だ
ろ
う
と
正
治
さ
ん
は
考
え
て
い

る
。

山
並
み
か
ら
天
気
を
読
み
な
が
ら
、
原
木
一
つ
ひ

と
つ
に
気
を
配
る
。
遠
い
市
場
の
向
こ
う
側
を
考
え

正治さんが栽培しているのは、シイ
タケ、ヒラタケ、クリタケ、ナメコ、マ
イタケなど。原木栽培のナメコは傘が
大きくて足も太く、一般的な菌床栽培
ものに比べ格段に昧が良い。正治さん
のお薦めのクリタケは、日持ちも良く、
料理にも使いやすい。
山で採取してくるものは、挙げれば

きりがないが、主なところは八ナイグ
チ、ショウゲンジ、モミタケ、タマゴタ
ケ、ムキタケ、ハタケシメジなど。時に
はマツタケが並，siこともある。
今回は、正治さんがよく採りに行く
というポイントに、特別に同行させて
いただいた。素人目には雑草に埋もれ
てすぐには気付かない。が、ひとつ見
つけると、其処此処に八ナイグチが。
30分程度で、かごが一杯になった。



クリスマスや贈答用にも最適

山葡萄ワイン恋紫と
財団の特産品をセットにしてお届けします!

山葡萄ワイン「恋紫」は、早川町の新しい特産品。山葡萄と力ベルネ・
ソービニオンを掛け合わせた「ヤマ・ソービニオン」種から、野趣に
溢れながらも本格的な味わいのワインが生まれます。

11 月 13日のそば祭 1) で解禁となったばかりの今年の新酒を、ゃま
だらけ会員の皆様にもお届けいたします。今年は夏の天候にも恵ま
れ、今までにない出来だとか。八ム、ウインナ一、ベーコンなど、その
他の特産品ともセットでお求め下さい!
※物産会員の次回定期便には、 2004年ハーフボトルが含まれる予定です。

-恋紫2005フルボトル (720同) : 2 ，000円

EDÞí1phi冨司

・お得なセットも用意しました。クリスマスやギフトにどうぞ
~プチセット: 1 ，800円"-' "-'スタンダードセット :2 ，500円~ ~フルセット :3 ，000円~

恋紫2005 (フルボトル) X 1 本
手造りロースハム X 1 パック
手造りウインナー X 1 J \ ック
手造りベーコ ン X 1 J てック

恋紫2004 () \ーフ) X 1 本 恋紫2004 () \-フ) X 1 本
山葡萄ワインゼリー( 5 個入り) 山葡萄ワイ ンゼリー( 5 個入 1))

手造 1) ロース八ム Xl)\ト:ノケ
手造 1) ウインナー X 1 } や:ノク

※別途送料が700円かかります。

ご注文はこちらへ

(財)南アルプスふるさと活性化財団
宮 0556・45・2507
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今回は 2 品をご紹介。どちらも、ナメコを家庭で育てている早川
町民ならではのレシピです。妙め煮は、ピリ ッ と七味がきいて、お
酒のつまみに最適です。奈良田の名湯、白根館の女将さんに教えて

頂きました。卵とじ井は、今回特集した早川正治さんに教えて頂い
たレシピ。簡単にいえば、鶏肉の代わりにナメコを入れた親子井。
半熟卵にナメコが加わって、つるつる感が倍増。ナメコのぷるぷる
とした食感も嬉しい、新感覚のどんぶりです。

ナメコの妙め煮
材料

ナメコ ・ 司 . .. .開‘ .........2 00 9 

サラダ油一一 ……大さじ 1
醤油一 …一一一大さじ 1
砂糖一…一一一大さじ 1/2
七味唐辛子一…・ ・…困適量

作り方

①水洗いしたナメコをフライパンに入れ、火を
つける(弱火)。

②なめこの滑りが泡立ってきたら、ゆでこぼす
か、水洗いし滑りを取る。

③フライパンにサラダ油をひき、 ナメコを妙める。
④醤油、砂を加え、弱火で味を絡ませる。
⑤皿に盛り、お好みで七味唐辛子をかける。

作り方

①底の浅い鍋に煮汁を入れ、 煮立たせる。
② 1cm幅に切った玉ネギを加え、弱火で透き通るま
で煮る。

③ナメコを加え、さらに煮る。

④ナメコに火が通ったら、溶き卵を流し入れ、三つ
葉をちらし、フタをして火を止め卵が半熟状態にな
るまで蒸らす。
⑤井に温かいご飯を盛 1) 、出来上がった異をのせる。

l NEXT ゃまだらけ l 
15号特集 (2 月上旬お届け)

「早川入りの黄金伝説」
早川町の都川地区と硯島地区を騎てる山

並みの中に、大金山(おおがねやま)という山
があるのをご存じですか?この山をはじめ、
都川や硯島一帯の山では、戦国時代から第二
次大戦の頃まで金の採掘を行っていました。
そう、実は早川町は黄金の町|

戦国時代に開発された早川入りの諸金山は、
武田氏やその家臣・穴山氏の資金源であった
とも言われて います。そこで、 次号は意外と
知られていない早川の金山にまつわる歴史
を取り上げます。金山を巡る歴史ロマンをお
楽しみ下さい。

[ 読者の声 l 
.23歳ぐらいまで、三里地区に住んでいました。
当時は、 どんな果物て、も口に入るものは食べてき
ました。山のもの、庭先のもの、 あけび、 山ぶどう 、
山桃、ぐみ、いちじく等、い ろ いろとありましたが、
ポポについては初めて知り大変興味を持ちました。
(船橋市、 Hさん)
編集部:他にも、まだまだ知られざる果物、あるい
は忘れ去られた果物があるかもしれませんね。ど
んなものを食べていたか、みなさんからの情報を
お待ちしています 1

.ポポ、 古屋にも2;ijs:程あります。薬袋から分けて
頂いたらしいです。特産品になる と楽しみですね。
(世田谷区、 Mさん)
編集部編集部でも、まだ町全体でどの程度ポポが
あるのか把鐙しきれていません。特産品として大々
的に売り出すには、ポポがもっと必要です。薬袋以
外で、 ポポが梅えである場所をご存じの方がいらっ

しゃいましたら 、 ぜひ教えてください! 1 

.ポポの記事、 楽しく読ませていただきました。 実
はアケビに似ていますね。貴重な早川の資源だと
思います。今な怠残っている背景や、暮らしとの関
わりが知 り たいと思います。(静岡県、 Kさん)
編集部:形はアケビと似ていますが、アケビのよう
に、ぱっく り開く ことはありません。昧ち臭いも、あっ
さりとしたアケビとは正反対です。

残りわずか!まだ間に合います!

ポポのアイスクリームとシャーベット
前号でご紹介したポポのアイスとシャ
ベットが、まだ残っています。注文し忘

れた方、やっぱり食べたくなったという方
は、 編集部までご連絡下さい!

今回の取材で符に印象的だったのは正治さんの鋭 く 暖かい呂と語 ，山 を 覗 け ば宝 の 山唱 発行元/フィールドミュージアム運営委員会 | 
りロJ育て"ながら、"採り"ながら.売る"というのは並大抵なことで , 曹 | 
はないはずですが、現実をしっかり見ながらも夢を語る正治さんの 『 ヤr.!l二 十。~寸 1 住 所/山梨県南巨摩郡早川町薬袋HmJ 〒B:'l:l・wt

姿は、 山村にあって一際輝いていました。葺シーズンも一段港し、 直 I~ ふ rl� 、 1..1 電 話/0556-45-2160 ファクシミリ/0556-45-2268
売所も冬眠に入りますが、 また春以降、 訪町の折には是非、直売所へ ‘ .ø."~.""ØB"""""""""""""'" .、"_". 1 ホI:JBジ/htt: wwwぉwn.ha akawa. amanashi. p fm 寄っていくことをお奨めします




