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~申込先~
ゃまだらけ編集部宮0556-45・2160

巡礼街道をゆく/前編(初心者向き)，彊園‘

身延山久遠寺と赤沢宿ウォーキング電・w

新緑の美しい 5 月.身延山から赤沢宿までの巡礼の進在、

ウィ キンゲしませんか.比較的歩きやすいコースなので、
登山には自信のない方も、お気軽にご書加ください.

集吉唱所/角粛トンネル柵広喝、または J R身延駅

時間/角漕トンネJ~9，oo，または J R 身E駅9:30-15 ・ 00

参加圃/全員3，町四円非会圃3，4∞円(昼食代、ロ プウェ 代込み)

定圃/20名(聖申込、蹄切 5 月 7 日.定員に遣し~第蹄切}

持ち輔/飲み輔、雨具、歩きやすい桔貯で

内容/口 ブウェ で身証山に量り、赤沢宿まで新緑町中をウ方ー

キング.連中、立遺寺でお宮を聞いたり、赤沢宿由散策も.

備考/雨王でもロープウエーが働いていれば捷行します.

ell院

.吉場所/角粛トンネル靖広場

時間/7 凹-16 ∞

多加膏/全員2，∞o円非全員2，300円

定員/20名(聖申込、締切 5 月 14日、定員に遣し次第蹄切)

持ち鞠/昼食、飲み輔、南島、畳山できる梧好で

向曹/七面山畳山.ゴヨウツツジやミツバツツジ

由群落在見学.世情院で住積回話.

備考/山頂まで 4時間 I~ど畳ります.体力に自信

のない方はご遇置ください.雨天中止.

※理方からお越し白方は、前後泊在お勧めします.
昼食、飲み物等はご用車することも可能ですので、

お質軽にお問い合わせ下吉".

~申込先~
ゃまだらけ編集郡密0556-45・2160

ft園h 巡礼街道をゆく/後編(中級・上級者向き)

E!Jゴヨウツツジの七面山卜レッキング

古くから信仰の山として知られる七面山.登るなら、

一年で量も貨やか立この季節がお勧めです。ゴヨウツツ ふ
白糸の渇

ジやミツバツツジが咲き乱れる山の空気在吸って、身も w

心もリフレッシュしてください.

鳳佳河内川
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野 鳥 公 園 主 催 自 然 観 察 シ リ ー ズa彊 園h

夏 鳥 た ち の 夜 明 け ・ -

緑 が 漫 古 を 増 す6月 . 暖 か 立 酒 気 に 誘 わ れ て 、

南 か ら 夏 鳥 た ち が や っ て 来 ま す . に ぎ や か に な っ

た 森 の 朝 は 、 鳥 た ち の 歌 声 で い っ ぱ い . 早 朝 の

森 に 出 か け 、 鳥 た ち の さ え ず り に 耳 在 傾 け て

み ま し ょ う .

日 時/ 6月 3 目 ( 白 ) 午 前4 時 、8 時 頃

集 吉 噛 所 / 野 島 公 園 駐 車 場

多 加 圃 / 大 人8∞ 円 、 小 人5∞ 円

備 考 / 朝 食 持 多 . 多 き や す い 椙 好 で . 盟 眼 蝿 を お 持

ち の 方 は ご 持 多 下 さ い . 早 朝 由 た め 憲 い と 且 わ れ

ま す . . か い 格 好 で お 錨 し く だ さ い .

定 員/ 2 0名 { 聖 申 込 . 蹄 切5 月 2 8日 )

~ 申 込 先 ~
南 ア ル プ ス 邑 野 鳥 公 園8 0 5 5 6 - 4 8・2 2 8 8



軒童/1 箱3，0田円(本体2，300円送軒7∞町

内容/1 箱1k9

タラノメ、コゴ三、コシアプラ、

ウド‘ワラビ、フキ、ゼンマイな

どから、その時に探れたもの

3-4種績を芭め合わせます.

敏量/10箱

発送/4月下旬以陣、主主廟に尭送

輯切/4月 20日(童)

審を告げる食べ物といえば、そう、ほろ苦くて香り

豊かな山菜.一年でこの時期にしか食べられない山

菜をぜひ暁わっていただきたくて、編軍部自ら山に

入り探ってきます!

ほろ苦い曹の味賞

山採れ山菜の詰め合わせ

,

よくきてに~

奈良国の里温泉からのお知らせ

・GWイベント情報

奈良回由里では、今年もゴールデンウィーク中 (4 月 28

29·30 目、 5 月 3'4·5·6 日)に、ヤマメ由塩焼き手作

り商萄山車直売コーナーを般置します.

また、 5 月 5 自由子どもの日は、小学生入治踊料、小中

学生入館料情料(写真館、量料館)に且ります。なお、 5 月

2 日(水)は営業し、 5 月 8·9 日が休業となります.

.新メ=ューのお知らせ

スタッフが捕まえた鹿在使った鹿焼同定食、鹿肉味噌

賓が、この冬からメニューに加わりました.ぜひご置味下

さい.

・サボーターズクラブ金園田皆槽へプレゼント

4 月 14 日から 5 月 31 日(自)の聞に事良園田里にお越

しの方に、奈良園田里「逼阜の葉三二J (1 回分2591 をプ

レぜント.奈良園田里費付にて、会員証をご握示下さい.

早川町が跨るダンスチーム酔軍晴組が、今年も信玄公祭

り武田節全国音棄事フリーパージョンコンテストに出

唱します.今年l草、侍80岬ysとのコラポレ ションのもと、

完全生演奏で「陽光由杜白E。置図面J在費います.猛韓

習の成果在是非ご買下さい.

日時/4月 7日(土1 10時頃~

場所/甲府市量鶴報公園甲州軍団出陣式特霞ステ ジ

@目指せかプリ l
信玄公祭りに酔茶晴組が出場

.t.t,

~今年も「山菜祭り」へ行こう I
~石臼挽苦瑚排一杯サービスします ~E

ほっとけない登山道

登山道整備ボランティア募集!

南アルプス自椙三山田直鳥岳~事良田間にある

山小屋大門沢小屋からの車内です.一括に畳山

遭在型車備してくれるポランティアを事集してい

ます.たくさんのご応募お持ちしております!

期日 /6 月 25日以陣-6 月 30日までの 4 ， 5 日間

※雨天田唱告は延期有 'J

人員/男性 7 名、宜性 3 名(山小屋泊まり出来る方、

山好きで煙車な方、体力に自信由ある方)

歯車/食事については当山小屋で負担致します。

向富/構働け、草刈、ゴミ拾い草ど

決定日/6 月中旬

問い合わせ/官 090-7635-4244 (大門沢小屋深沢)

5113 目、早川町鰻大のイベント「山菜祭り」が、早川中

学校置動喝にて聞かれます.この祭りのメインは山家の

直売.地元の山でとれた王然の山菜を各種取り錨えて‘お

待ちしております.

.集ll!ブースで I.、会員Eの鍵示か「ゃまだらけを見た J

で、恒例の石臼挽きコーヒーを 1 停ザーピスします l

肉厚で香りのよい早川のしいたけ.探れたて

をすぐ箱に倍めて、品なさんの元へお届けし

ます.シンプルに焼くのもよし、からっと王ぷ

らにするのもよしです.

軒童/1 箱3，200円(本体 2，500円送料7∞円)

内容/1 箱1k9

発送/4 月中旬以陣、注文順に尭送.

蹄切/4 月 13日{宣)

ぷ')，3iりっとした歯ごたえがたまらない

早川きのこ園の春シイタケ

~上記商品に闘する量宜お問い吉杓せ先~

ゃまだらけ薗築協 80556-45-2160 (商品とー輯に醐求.をお送りしますので、指定の金融園開へお量り込み下さい. )

~ 、宮田



やまめごは人
早川町田男たちにとって、害の楽しみが狩猟だとすれ

ば、著から秋にかけての楽しみは釣 fJ o 3 月 15日は、持古

に待った早川町踊の解禁日.鋲砲を釣り竿に持吉替えた

男たちが、ヤマメやイワナを求めて沢へ入って行きます.

今回ご紹介するのは、そんな時期にふさわしいヤマメ

在使った「おごっそうJ.久因子(くたし)聾落田望月車美

さんに教わった、シンプルだけど一口貴べれば恩わず微

笑んでしまう容の時です.
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-作り方

①米を研ぎ匡布を乗せ、 30 分ほど水に浸す.

水は普通に米を炊く喝合と同じ分量.

②腹を取ったヤマメに温をして炭火で続き、

続けたら聞中冊、尾を取り障き身をほぐす.

③ニンジンを置がきにし、ほぐしたヤマメの身とー絡に

サラダ泊で妙める.途中、醤油を入れ味を付ける.

④米のよに妙めた貝を乗せ、米を炊く.

⑤炊けたら毘布を取り除き、しゃも Uでざっくりと理ぜる.

※ヤマメが手に入らなければニジマスでも出来ます.が、

やはりヤマメの方が美味しいです.今回は土揖で作りまし

たが、ご家庭の炊飯留でももちろんできます.このレシピは

少々 薄味です.お鰐みで醤油を足してください.

-読者の声 |1
.情百号「山の民と狩県， J l;t)実に良〈、細か〈取

材され、何かその現場にいるような感動を覚え

ました.猟犬との偶積関係、主人の命に従うか

しこさ、猟師のチ ムワ ク、どれも早川町の

中で育ったもので立派でした. (甲府市、 A さん)

.情可号「山の良と狩猟 J l;t)内容の充実、観察の

鋭敏、輝くような実践の腕の素晴らしさ簿、心

から感働いたしました.かのし会の皆様による

し〈お伝え下さい. (身延町、 1 さん l

..舗すべては、かのし会のみ怠さんから会

面的怠ご箇力を頂いた結果です.鍋集音 5の面々

も、猟師の格好良さに胸写ち後かれ、狩猟免併

を取ろうか、包んて窟も出ています.

.2007 年度今年こそは早川町を関東及ぴ全

国にアピルして欲しいです.対策として、商

アルプス街遣を有料化して、広河原から長野県

長谷村につながるようにする.東京および関東

の長期療養を必要とする方々向けの III 級建般

はどを検討してください.畑江市、 l さん)

.鏡獅活性化のアイデアありがとうござい

ました.サポーターズクラブの皆さんと、早川

町の活性化についてー絡に考える償金を持ち

たいとも考えている今 Bこの頃です.

.r 奈良図の七不思・ Jがあるやに聞きました.

古い古い恩川町の知る上でも関心があります.

(匿名希鍾さん)

.集郁いいタイミングでお便つを頂きました!

その「奈良図の七不思 IIJ 、なんと次号で特集し

ます.務細 1;1右の rNEXT ゃまだらけ」のコーナー

をご覧下さい.お楽しみに?

|目
23 号特集 (6 月上旬お届け)

奈良田の七不思議

徹底検証

むかしむかしな~よ~、奈良の郡に住ん

で~と~孝隊天皇さまが、ゆみよう見と~

ど~っちえ、夢ん中の翁が「東の園の山奥

に儲病に効ある霊泉あり Jちてお告げにな

っと~ど~で病んで~と~天昼さま~そ
りょう頼りにたびょ~して、御物使川から

土ノ小屋隊を越し tて奇異良国に釆とうどうに.

そおして八年も著らして~と~だ.さあ、

豪良国の七不思慢のはじまりはじまり.
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