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調
P
1
t

ち
ぐ
さ

f
h
h爪
叫
号
(
ヨ
王
ギ
)
の

4

明
、

4
〈
お
灸

お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
民
間
療
法
で
く

欠
か
せ
な
い
の
が
九
宇

J

お
灸
。
ひ
ん
ぐ
る
が

4三

え
し
(
ね
ん
ざ
)
や
爾
桃
腺
の
お
先
は
、
ご
近
所

さ
ん
が
ら
七
面
山
に
お
参
ワ
に
く
る
お
客
さ

ん
ま
で
、
沢
山
の
方
に
据
え
て
き
ま
し
た
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
古
尭
を
は
じ
め
、
薬
草

の
使
い
方
の
多
く
を
父
親
か
ら
教
わ
っ
た
そ

う
で
す
。
ひ
ん
ぐ
る
が
え
し
の
お
灸
は
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
小
学
校
低
学
年
の
時
ふ
ざ
け
て

遊
ん
で
い
て
足
首
在
く
じ
き
、
お
父
さ
ん
に

「
足
を
つ
ん
だ
し
て
み
ろ
」
と
言
わ
れ
て
、
ね
ん

ざ
に
効
く
ツ
ポ
の
探
し
方
や
、
古
灸
の
据
え
方

在
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
親
戚
の
望
月
伸
こ
さ
ん

【
方
謹

@
も
ち
ぐ
さ
の
下
の
方
の
乾
い

た
と
こ
ろ
を
揮
っ
て
く
る
。
(
乾

い
た
業
が
な
け
れ
ば
、
火
で
あ

ぶ
っ
て
舷
蝿
さ
せ
る
)

@
手
で
良
〈
探
ん
で
、
乾
燥
し

た
薫
を
落
と
し
て
鎗
絵
だ
け
残

す
.

j
-
'
"許
姐
，

ヲ
M
V

は
、
小
学
校
低
学
年
の
頃
、
感
染
症
に
か
か
っ

て
扇
桃
腺
が
腫
れ
、
家
族
に
言
わ
れ
て
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
に
お
灸
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ

れ
が
初
め
て
の
お
灸
で
、
中
学
生
の
頃
に
は
、

ま
た
別
の
お
灸
を
や
っ
て
も
ら
っ
た
そ
う
で

す
。

ま
た
、
数
年
前
の
こ
と
で
す
。
同
じ
角
瀬
集

落
に
住
む
望
月
ゆ
み
子
さ
ん
は
、
坂
道
で
足
在

く
じ
い
て
数
日
シ
ッ
ブ
在
し
て
い
ま
し
た
が
、

腫
れ
が
ひ
か
ず
に
い
ま
し
た
.
用
事
が
あ
っ
て

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
軍
に
い
っ
た
ら
、
ゆ
み
子
さ

@
残
っ
た
舗
維
を
ま
る
め
て
、

お
灸
に
周
い
る
。

触
て
少
し
痛
い
と
こ
ろ
が
ツ

ポ
。
そ
こ
に
米
粒
大
の
お
灸
を

据
え
る
・
足
を
く
じ
い
て
一
日

間
な
ら

1

つ
、
二
自
固
な
ら

2

つ
据
え
る
・

足
の
外
側
の
場
合
は
、
ね
ん

ざ
し
た
E
と
長
対
の
手
で
同
じ

よ
う
に
や
る
。

〈
ひ
ん
ぐ
る
が
え
し
の
喝
合
〉

足
を
内
側
に
く
じ
い
た
場

A
q
く
じ
い
た
足
と
閉
じ
方
の

手
(
右
E
な
ら
右
手
由
で
足
首
を

は
さ
ん
で
、
人
差
し
指
の
先
で

1

ん
が
足
を
引
き
ず
っ
て
い
る
の
を
見
て
、
そ
の

場
で
お
尭
を
や
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
「
や
っ
て

も
ら
っ
た
し
、
治
る
か
草
」
と
気
楽
に
い
た
ら
、

気
が
つ
け
ば
痛
く
な
く
立
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。

。
ね
ん
ざ
や

打
ち
身
に
、

キ
ハ
ダ

J 咽 J'
品....園、

おばあちゃんの家の裏山でとれ
たというキハダを見せて頂いた.

多

い

で

す

が

、

江

戸

時

代

の

効

能

書

に

は

、

胃

腸

の

他

、

外

限

病

、

打

身

筋

違

い

な

ど

に

も

良

い

と

あ

り

、

昔

か

ら

打

身

や

ね

ん

ざ

の

対

処

法

と

し

て

も

用

い

ら

れ

て

き

た

こ

と

が

分

か

り
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ま
す
。

百
滋
]

・
キ
ハ
ダ
を
水
に
つ
け
て
や
わ

ら
か
く
し
て
、
表
面
の
ゴ
ワ
ゴ
ワ

し
た
皮
を
む
く
・

@
残
っ
た
賀
色
い
部
分
を
お
ろ

し
が
ね
で
す
る
.

@
す
っ
た
キ
ハ
ダ
を
、
同
量
の
小

麦
粉
酢
と
理
ぜ
合
わ
せ
る
。

@
遺
り
築
く
ら
い
の
怠
め
ら
か

さ
に
な
っ
た
ら
、
患
部
に
重
る
.



\
、
週B
Y
3骨
折
に

長
射
マ
ニ
ワ
ト
コ
の
V、

4
午
、
、
ン
ツ
プ
\
い
、

角
谷
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
子
育

て
真
っ
只
中
の
頃
。
七
面
山
で
薪
幸
運

ん
で
い
て
、
転
ん
だ
拍
子
に
す
ね
在
痛
め
て

し
ま
い
ま
し
た
。
曹
を
痛
め
た
よ
う
で
し
た

が
、
ま
だ
、
子
ど
も
が
小
さ
く
手
が
離
せ
立

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
す
ぐ
に
は
病
院
に
行
け

な
い
状
況
。
そ
こ
で
、
古
園
田
さ
ん
が
「
ニ
ワ
ト

コ
」
の
シ
ッ
ブ
で
応
急
処
置
在
し
て
く
れ
ま
し

た
。

数
日
シ
ッ
ブ
を
続
け
た
後
、
近
く
の
病
院
で

先
生
に
齢
て
も
ら
っ
た
ら
、
「
良
い
対
処
在
し

た
l
;」
と
お
褒
め
の
言
葉
。
こ
の
処
置
の
効
果

も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
、

1
週
間
程
で
歩
け

る
よ
う
に
主
り
ま
し
た
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
自
身
の
こ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー

ド
が
あ
る
ニ
ワ
ト
コ
は
、
接
骨
木
(
せ
っ
こ
っ

ぽ
く
)
と
も
呼
ぱ
れ
、
名
前
の
通
り
、
昔
の
接
骨

医
が
骨
折
の
治
療
に
使
っ
た
と
い
う
話
も
あ

り
ま
す
.
ま
た
、
一
般
的
に
は
、
花
、
葉
、
茎
を
乾

燥
さ
せ
た
も
の
を
煎
じ
て
飲
め
ば
風
邪
に
、
手

ぬ
ぐ
い
に
包
ん
で
お
風
呂
に
入
れ
れ
ば
、
神
経

痛
、
リ
ウ
マ
チ
に
効
く
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

【
方
這

.
ニ
ワ
ト
コ
の
葉
を
塩
で
探
む

a

@
患
部
に
は
っ
て
、
取
れ
な
い
よ

う
に
手
ぬ
ぐ
い
を
巻
く
.

@
黒
い
品
川
が
出
る
の
で
、
服
な
ど

を
局
さ
な
い
よ
う
、

1
日
に

3
3

4
国
手
ぬ
ぐ
い
を
替
え
る
.

⑮
目
薬
に
な
る

サ
ル
プ
ド
ウ

次
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
近
所
の
人
在
処
置

し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
。

七
面
山
の
坊
に
勤
め
て
い
た
方
が
、
草
刈
り

在
し
て
い
る
と
き
に
、
刈
っ
た
草
が
固
に
入

り
、
「
痛
く
て
た
ま
ら
ん
」
と
や
っ
て
来
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
さ
っ
と
山
ま
で
ザ
ル
ブ
ド
ウ
を

採
り
に
い
き
、
目
藁
(
サ
ル
ブ
ド
ウ
の
汁
)
を
さ

し
て
や
り
ま
し
た
。
そ
の
時
と
寝
る
前
、
夜
遅

く
と

3
固
さ
し
た
ら
、
翌
朝
に
は
痛
さ
も

A
正

て
、
普
段
通
り
仕
事
へ
。
万
が
一
、
ま
た
痛
く

立
っ
た
時
の
た
め
に
と
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は

サ
ル
ブ
ド
ウ
の
枝
在
持
た
せ
て
や
っ
た
そ
う

で
す
。こ

ん
芭
風
に
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
具
合
の

悪
い
人
が
や
っ
て
き
た
と
き
に
は
、
ず
っ
と

寧
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
。

サ
ル
ブ
ド
ウ
は
、

痛
い
の
は
つ
ら
い
か
ら
、
早
く
よ
く
な
っ
て

欲
し
い
と
い
う
思
い
で
、
す
ぐ
に
、
そ
し
て
丁

-砂

一
般
的
に
は
ノ
ブ
ド
ウ

と
呼
ば
れ
、
東
北
地
方
で
は
ウ
マ
ブ
ド
ウ
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

v
@

【
方
法
]

.
ザ
ル
ブ
ド
ウ
の

3
年
目
く
ら
い
の

古
い
節
を
揮
す

a

-
節
の
両
舗
を
斜
め
に
回
る
・

@
片
方
か
ら
ス
ト
ロ
ー
の
機
に
患
を

吹
r
.
も
う
片
方
か
ら
出
て
来
た
雫
を

そ
の
ま
ま

2
滴
く
ら
い
自
に
さ
す
.

@

えKI
.' ~，f木が水を吸い上げている暖かい時期は、雫

が出やすいけれど 11 月 -3 月頃は幹に水

分が少怠〈雫が出にくい.

2



。
切
り
傷
、
擦
り
傷
に

カ
ン
ト
ウ
ヅ
ル
(
ヘ
ク
ソ
カ
ズ
ヲ
)

へ
(
日
出
ク
ソ
(
き
力
ズ
ラ
と
い
う
別
名
の

通
り
、
特
有
の
臭
い
匂
い
が
あ
る
の
で
す
が
、

白
い
美
し
い
花
が
暁
く
こ
と
か
ら
、
早

Z
立
花

(
さ
お
と
め
ば
な
)
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

こ
の
力
ン
ト
ウ
ヅ
ル
の
葉
在
、
切
り
傷
や
擦

り
傷
に
使
え
ば
、
傷
口
が
化
捜
せ
ず
に
き
れ
い

に
治
る
そ
う

で
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
軍
の
側
に
あ
る
力

ン
ト
ウ
ヅ
ル
在
、
切
ら
ず
に
大
切
に
生
や
し
て

い
ま
す
。

薬
用
植
物
の
中
に
は
、
タ
ン
ニ
ン
衰
)
を
富

む
も
の
が
多
く
、
こ
れ
が
炎
症
在
抑
え
た
り
、

菌
在
抑
え
た
り
す
る
と
し
て
、
民
間
療
法
の
柱

の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ヘ
ク
ソ
力
ズ
ラ
に

は
、
果
汁
を
用
い
る
方
法
も
あ
り
、
他
の
薬
草

が
少
立
い
冬
に
実
が
熟
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

重
宝
さ
れ
て
い
ま
す
.

{
方
浴
]

.
薫
つ
ば
を
水
で
涜
う
.

@
ラ
イ
タ
な
ど
で
両
面
を
あ
ぶ
っ
て
、
や
わ
ら

か
く
す
る
.

@
撰
ん
で
、
傷
口
に

2
枚
ほ
ど
巻
け
ば
、
ぴ
た
つ

と
彊
り
付
く
・

⑮
腎
臓
、

糖
尿
病
に
は

朴
の
実

朴
の
実
は
、
畏
い
年
数
が
経
っ
た
木
に
し
か

成
ら
怠
い
と
て
も
貴
重

E
も
の
。
初
年
程
前
ま

で
は
、
七
面
山
畳
山
口
の
お
店
へ
、
お
土
産
用

と
し
て
一
つ

5
0
0

円
t
1
0
0
0

円
程
で

卸
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
木
か
ら
落
ち
た
実
は
、

軒
下
に
干
す
な
ど
し
て
、
力
ラ
力
ラ
に
乾
燥
さ

せ
て
、
保
存
し
て
お
き
ま
す
。
煎
じ
て
飲
め
ば

腎
臓
に
良
く
、
お
茶
の
よ
う
に
一
日
に
何
回
も

飲
む
の
が
肝
心
。
糖
尿
病
の
改
善
に
も
良
い
そ

う
で
す
。

漢
方
で
は
、
朴
の
樹
皮
が
厚
朴
(
こ
う
ぼ
く
)

3

【
方
法
}

・
ま
ず
は
朴
の
実
に
お
湯
を
か
け

て
、
そ
れ
を
飲
む
.

・
2
回
目
か
ら
は
煮
出
し
た
も
の
を

飲
む

.
1
つ
の
実
で

5

固
く
ら
い
納

出
で
き
る
.

と
し
て
用
い
ら
れ
て
お
り
、
鎮
静
作
用
や
抗
消

化
性
壇
場
作
用
、
血
圧
降
下
作
用
、
筋
弛
緩
な

ど
の
効
能
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
.

「
自
分
で
手
を
か
け
る
こ
と
を
大
事
に
し
て

ほ
し
い
」
と
語
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
手
間
も
時

間
も
か
が
る
け

η
ど
、
途
切
れ
る
こ
と
立
く
昔

か
ら
続
け
ら
れ
て
き
た
こ
と
に
は
、
根
拠
が
あ

る
か
ら
と
語
り
ま
す
.
確
か
に
、
薬
草
に
は
科

学
的
に
効
能
が
裏
付
け
さ
れ
て
い
る
も
の
も

あ
り
、
先
人
の
知
恵
の
尊
さ
に
気
づ
か
さ
れ
ま



す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
早
川
町
に
は
山

に
行
け
ば
た
く
さ
ん
の
薬
草
が
手
に
入

る
良
い
環
境
が
残
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、

こ
の
知
恵
を
桂
世
に
伝
え
て
い
き
た
い

と
強
く
思
う
そ
う
で
す
。

ま
た
、
最
近
は
、
便
利
に
な
っ
た
反
面
、

人
任
せ
の
部
分
が
多
く
な
っ
て
、
人
の
遭
吊

徳
心
が
低
く
立
っ
て
い
る
と
感
じ
る
そ

う
で
す
。
自
分
の
手
を
か
け
て
生
活
す
れ

ぱ
、
自
分
で
で
き
な
い
こ
と
や
、
人
に

F
'
寸
6
f
A
ng

や
っ
て
も
ら
う
こ
と
の
あ
り
が
た
さ
、
そ
し
て
人
と
支
え
合
う
大
切
さ
に

気
づ
き
、
正
し
く
牛
主
C
よ
う
と
す
る
.
こ
れ
は
、
お
ぽ
あ
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て

は
、
親
の
背
中
在
見
て
育
つ
中
で
自
然
に
身
に
つ
い
た
も
の
で
し
た
.

民
間
療
法
も
、
自
分
の
手
を
か
け
て
つ
く
り
上
げ
る
暮
ら
し
方
の
一
面

で
す
。
民
間
療
法
の
知
車
と
一
緒
に
、
人
と
し
て
の
心
の
あ
り
方
も
畳
け

継
い
で
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。
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曹司おとずれ、

「早川町産・
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「ポポのシャ ペット」と「ころ柿白アイスクリ ム」で

す。この新しいアイスと従来臨売していた、「ポポのア

イスクリーム」と「雨畑茶のアイスクリーム」由 4 種類

在、セットにして販売いたします。早川町田ご当地アイ

ス、ぜひ食べ比べてみて下さい l

・通常セット (6 カップ)
内容 /4 種類計 6 個セット
価格/通常 1 ，800 円+送料

会員 1.620 円+送料

春を告げる食べ物と言えば、そう、おいしい山車ですよね l

年に 度の山からの車みです.早川由大自然が育んだ山車由、

香り高い風味を華しむことができます。王ぷらや和え物、お好

き正式料理でお楽しみください。載繕品で満足されなかった方

や、早川町山車をまだ食べたことがない方はぜひ昧わって〈

ださい.

※ 1 カップ 10 加首

.ボリュームセット (12 カップ)

内容 /4 種類計 12 個セット ※ 1 カップ 10 加世

価絡/通常 3.6 ∞円+送料
会員 3，240 円+送料

鎗送 /4 月下旬から主主文顧に発送

締切/通年受付

内容 /5009 以上

※タフの芽、コゴミ、コシア

ブラ、つド、ワラビ、ウコギ等

から時期に合ったもの 3-4

種類の山菜をお送りします.

価緒/遇曾 2，000 円+送料

会員 1 ，800 円+送料

発送 /4 月下旬以降、謹文順に発送

紛切 /4 月 23 日(月)まで

.ポポのアイスク'J ム(中上 1

.ポポのシャーペット(右)

@ころ締のアイスクリ ム(左)

・雨畑茶のアイスクリーム(中下)

この 4 種の Eねから、お好みのアイスとその個数を指

定いただけます.ご注文時にお申しつけください.

右から、コシアブラ、タラの
芽ウド、ワラビ、コゴミ

送料 1;1、どちらのセットも同額ですが、冷凍のため

基本料金に 210 円がプラスされます.

|・ご注文 お問い合わせ先・ ※会員醐止引 II サポートズクラ 1及び問法人自社融佃研究所の会員に醐されます II

NPO 法人日本上流文化圏研究所(ゃまだらけ圃築制

TEL.0556-45-2160(9:00-17:30) FAX.0556-45-2268 E-mailshop@joryuken.net
注文奮氏名、住所、電話醤号、お送り先氏名、住所、電話醤号、商品名総量をご遁組下さい.ファックス、メールの喝台、街り返しご遷結いたします .3 日縫っても

連絡が aぃ.舎はお手数ですが電信でお間合 tt< 信さい.支払いは商晶と一緒に働求・をお送りしますので、指定の金融槍関へお輝込み〈どさい.

|送料"全ての商品の畠本料金が普通便 740 円で関西、中園田園九州東北北海道 l芯+100 円 ......420 円かかります.



締め切り間近。定員に遺していたらすみまぜん'

5/ 山梨県早川町の田香暮らし 3 日間 園』・
/1 1-1 3 南アルプスの麗・日本で一番人口の少なしげやまだらけ」の町

問い合わぜ先「椋式会社農協観光首都圏支店」

電話 03剖65 -0叩 2 FAX:03-3213-1072

U凡 h叩j!nt ou; .p/ 営業時間平日 9:00....17 叩

5/ 初めてのバードウォッチンゲツア

719,20 r夏の鳥を探そう」

~バードウ方ツチングをはじめてみたい方に方ススメ~

且費河内川

...公・・

・7凡プス蟹珊

2 泊 3 日で、たっぷり新織の阜川町を楽しめるツアーt 住

民自らがガイドや鴎師と~I)、自然人歴史。文化の大切さ、

楽しさ、量かさをお伝えします.この時期芯らではの体駿もあ

ります.'ゅなさんお鶴い合わせのよ、里非ごt>roください f

<，日目〉署長良図集落散策=昼食=民舗 良区鑑賞、体験=

奈良図の里温京入浴=宿泊=<2 日目〉新緑ウ2ヲ キンゲ(七

面山登山口~亦沢) 宿赤沢宿敵筒新茶繍みお手伝い o il<

沢宿宿泊 <3 日目〉野.摘みと王ぷらづくり体厳=昼食=

解散

日程/5 月 11 目憧) -13 日{日)

料金/大人一名 48，800 内

地元密着の店

膏限量祉スーパー岩田屋

置古~・m・沼隈・~HJ...'Ii側三 ;C".盃'昭~=圃

6/ 早J Iυt ードウォッチンゲツア

ハー 3 r，憧れの夏鳥に出逢う』

~バードウョ r ッチング II大鰐きf;J.方 iこ方ススメ~

r幻の赤い島 Jアカショつピンや、方オルリ、キビタキ、クロツグミ

aどの歌の名手を E捜しに出かけます.夜明け前に出かけて、 斉に

.き始める鳥たちの合唱に罵を置まし.野生生衡の生活に迫ります.

日 時/6 月 1 日(愈 '-3 日[目) 河・岡田・ Eーーー

対象/中学生以上
※中学生 I:保温奮同伴

・加費 /21 ，8∞円ハ名(夜込み)

宿泊~ブログラ h賃、

食慣 (6 食}、情密保険斜

が倉まれます.
定員 /14 名

業 5 月 28 Bまでに夏@込

。調 どちらのツアも宿泊渇所 I: '光源の里逼家へ
ルシー幾重』です..Jl身".'下毎温家""，.た"

"シー鍵思盲遺パス「飯富停留所 Jからの送迎ができます .1写
し〈陪お開会ゼ〈ださい.早川サボーターズクラ

ブ金属医、どちらも 1 割引で参加できます.

ツアーの鰐繍"こちら

内旬 1_M1*肋間沼田nI，回可動相復活""-""""，，，，
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日 本車震由プロフエツシヨナル

望月工務店
守4(浴2713山史県南巨摩思早川田保1792

la.0556-45• 3016 FAX.0556-45ｷ2661<Ie)



..，蝿極iJII .-J U昨1:."':.1，-'，1・M副制.J・T・'"・Z音曲 ;;111ヨ V, -20 r山u翠ヲラプ/野鳥写賞展』

山貨車クラブの皆さんが、鍵しい野鳥遣を

写した力作の数々を展示紹介致します.普段、

じっ< 'J恨ることの出来怠い鳥遠の一瞬の

盗が‘ 2事輿を通じてじっくりご覧頂けます.

2事奥民との同時開催として野鳥公聞のス

タッフが皆さんに島や自然の・を色々教え

て〈れる企画もあります!

V, -24 r山岳パノラマ写翼展J
シJ l，. JC-クライマーの鑓月鵬信 馴羽田F酷醐閲
さんが縄修した紙作のパノラマ望書 I1
賓をゆ心に、山頂に向かうまでの遁 .

中で写した爾アルプスの8伽表 明鰭喜~.!Ik~:f"ラり油
田にご紹介したいと思います. 叩UTO~l

う4-22
民具薫鎗にみる滋祢と共に事らした先人遣の録と工夫

「川崎和彦・民具素描画展」

赤沢宿の保存修復に拘わり同年になる建

策.の川崎和彦氏は地元に残る数々の伝紐

的~.t縄民や日常縫邑重要伝統的建造絢欝

保存地区を守る活動のゆで出会った毘奥績を

.~t，主薬継薗によって鎗いています.それら

の薬指画に婦かれている多 <I率、今でI~使自

れることが芯〈怠 'J、それらを作る担い手も

いt.i:<訟コた絢で、現代に白いて大変質量，.

E銀賞斜となっています.自然と共に・らし

た先人遣の掴.と工夫を配録した艮興業鎗画展です.

日時/4 月 78 土 -22 日!日110 ∞ -17 凹

体・因/月・日 火・日(祝日の.合曾援し、水・Sが代休)

問い合わせ先『はやかわ創造空間 COCOROTOJ
住所山叡県爾"'.111早川町保 1525
電醤 0556-45-2770 E剖..α ぉ"'''田誠相 ""αm

.示会の僚子はこちら M皿II ，沼田 oto. α"'* 布吋 ty r=!怯羽/

徳島ほ D アートフヱスティバル HOP

4/ 現代美術家ー木村崇人さん{早川町室副

20-22 の新作『虹の冨 jが見られます!

徳島正 D アートフ zスティパルに 白い雲に虹を映し出して

3次元で光りの三原色 εl*llIできる『虹の _J t1 J霊場'自宅や現

網島で、憲や光の奥合の!Il・ aを量ぬて完成しました.虹に包まれた

世界で、党の不思.をl*.貧して〈ださい!

日時 /4~208( 盆)-22 目(目}帽 30­

喝隔/徳島中央公園

公式 HP hnp://to 依暢，j-o，材関 t.netl

木村袋入さん HP 附釦 l/www.t Plf. at前線~.開明/

派左，.作品のイメーシで

す. 2013 毎の'"蓄に向け

て、実般的怠展示が行われ

ます.

./11 ..温..

4/ 今置は大島集落・覇締組吉'務所周辺で開催 1

/22 rはやかわトラねこ市 J ・・・・£..'"一
昨年スター卜したとの鋼市.今回'"会.を

大島に変更.町の観光術重雄奨!i\ 旬の昆産

物、工芸!i\，. ι 早川主主らでほの絢.を積ん

だ経トラやネコ1/‘県道沿いに並びます.抽

選会では、..賞品をゲットできるかも!

日時 /4 月 228 (日) 9 ∞-13 ∞

会喝/写川町大島(Ill道沿い Ire 十一一一 一…
精柑合開所制|問問問が早川町観光協会 J

直所:山製県南巨摩 III 早川町保 5四
ザポーターズクラブ盆踊隊、どちらもし=二\=ココ tT= コエ
会員竃師で百臼・四房 1帽III 直iii '0竺竺竺笠2

5/ 2 年ぶりに開憧!

/3 r·第 35回南アルプス早川山菜まつり』

南アルプスの鑑大芯自然に圏まれた早川

町の、容の味覚を張む恒例のお祭りです.

たらの芽、コγアプラ、ワド等の山禁を直売.

天ぷら周具、コンロなどを持・して、買コた

山禁をその喝で鎌わうのも可l

その他にも早川町の特産物や、そIt，ほう

とう、魚のつかみ取っ歓思ショー主主ど峨々

えよ健し絢が行われます.

日時/5月 3 日{祝)

9:00.....15:00
会喝/町民スポーツ広喝

問い合わせ先「早川町役場鑑輿諌 J
住所山線県南巨摩郡早川町高直 758

・Ii!: 0556-45-2511

間

丸

山

鎗

肌

叩

観

川

氷

山

ご

屋

付

抽

回

足

掛

町

叫

俵

ぷ

俵

剖

url

,

叫
ι市
w
*

薗七

a-
E

浜田屋商店
竃信 0556-48-2311

，!，...'r.旦ヱ:rT.，.守

ご予相指聞い古わIt

TElJ0556-48-2621
httriJIWNW. 少歯周 ka 納..マ詑~叶明書揖""

生・・医院 ....のことなら

韓式告社 さいとうエージェンシ­
tet.055-2ao.3360 抱x..05 5· 280-3361

自聡 2・厳， u ト 'J スレ Jタカのこと@ら

有凪金社 S·T·E·P
tel05S2803350

パソコン‘~ソフト、 NTT 販売代理店、 1・
プリンター.コピー樋l(jJZlザプライ 1・

設~<t1~ ・萄鍵(有)
〒409'- 3244

山製県酋八代..市川三鍾町岩間 2077

TEL0556-32-1003 FA ぷー 0556-32φ1004
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『待って〈れてる人がいるJ. r侮ってくるとみんなが歓迎して〈れ

るJ.町外にいる同級隼も、外に出たことで、それがとっても牽せな夢

だと気づいたと思います. r今度，.自分が血える側に右手ろう! J という

人もきっと出てくるはず. (小図原市 H さん)

{保出身の方から}濁子"は憎かしいです.伝畿

の行・をな〈さないように皆さん頑袈ってくれ

ていてうれしいです.出実質川市M さん)

地元に残って頑強る若手の負鑓が気がかりで
す.外に出た人を呼び戻す銘力ある早川町にして
〈ださい! (甲府市 S さん)

...'II'J脅l率、地元の著書にも少Zよからず・く
ものがあったようです伊今後も頑張ります

1~I::t~tl ゃまだらけ lE
53 号特集 (6 月上旬お届け)

「早川の学校給食」
早川町子どもたちの体由民畏を支える

学筏鎗食.栄隻バランスはもちろん.子ど

もたちが残さず食べて〈れるように、そし

て地埠に安着を持ってもらえるように‘毎

回目メニューに後々は工夫がされていま

す.鎗食を支える栄費土と鎗食センターの

スタッフにi!!省し.早川怠らではの鎗食由

哲学にふれてみます.

まf‘!Dホ《の
誤L， L':'" ピ@古;音けを有財 f舌 I罰!

高蒙の工ピジャコいため

容に潤けた白菜や大線、高架などのお酒物.長〈溝けて世しすっ

ぱくなった『古調け J は、妙めるとまた新しい美味しさに生まれ聖

わります.今回は、保集落の望月信子さんと新宮聾落の辻美江子さ

んに、高菜の古漬けを使った妙め物をご紹介いただきました.

今回使った高菜は、貴改会長の高橋さん (N o. 47 に量唱)カ々、姻で

とれた高菜在去年の 11 月に酒けたもの.よく置かった高菜と干し

工ピやジャコの雷 It しさが調和して、味付けも丁度よいあんぱい

です. r適量 Jでは立〈、是非この分量で作ってみて下さい.ごはん

由お供に、お酒田舗にどうぞ l

・材料

淘漬け高来 3α 泊

干し工ピ 20g
ちりめんじゃこ 20g

‘ ごま油 大さじ 1

しよう油 大さじ3

砂. 大さじ 1

-作り方

@←一晩水に漫lす壇銀き

した高宮震を5=位の

幅に剖冊、鮫ってしっ

。り水気を切る.

@子しヱピとジvコを

鰹〈紗る.奇襲重り、協哀を

ヨ"'也Jr.予を入れている
の且修り.8~見るr...

@フライパンにごま油

をひき.高菜を妙める.

@干し工ピとジャコを
入札砂凪しょう油で

味をつける.
、.園周

店
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ー-­小麦粉と III を*で漕いた生池

に.を入札フライパンで燦

<.町民大好き、香 lまじい鱒続

きの完成!生地にごま泌を入

れると、より怠めらかに.
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