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‘ネイチャ ガイドの時聞はお問い

合わせ下さい.取材時には、オシドり

の鶴子が、すいすいと池を泳いでい

ました.

。
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吾

野

鳥

公

園

で

恋

人

気

品

伊

-

」

思

い

出

も

う

包

V

2
脇

町

署

被

け

る

よ

う

怠

青

空

の

τ
、

長

い

吊

り

橋

在

渡

っ

て

管

理

棟

に

到

着

。

待

っ

て

い
E
の

は

ネ

イ

チ

ャ

ガ

イ

ド

の

菊

池

さ

ん

。

早

速

、

野

鳥

公

園

(

什

巻

⑩

)

在

案

内

し

て

芭
5
い

ま

す

。

オ

シ

ド

リ

池

で

オ

シ

ド

リ

の

夫

婦

を

観

察

ま

ず

訪

れ

た

の

は

オ

シ

ド

リ

池

。

野

鳥

は

ち

ち

ろ

ん

、

初

夏

に

ホ

ヲ

ル

、

車

に

は

ト

ン

ボ

な

ど

、

一

年

在

通

し

て

様

々

怠

生

き

物

が

観

察

で

き

る

、

目

玉

ス

ポ

ッ

ト

で

す

。

吉

在

立

て

な

い

よ

う

に

、

静

か

に

覗

い

て

み

ま

し

ょ

う

。

正

面

に

見

え

る

山

々

か

ら

の

風

が

心

地

よ

く

吹

き

抜

け

て

い

き

ま

す

。

相

手

在

思

い

や

る

、

仲

睦

ま

じ

い

オ

シ

ド

リ

の

つ

が

い

が

見

5
れ
E

5
、

き

っ

と

二

人

ち

新

婚

時

代

在

思

い

出

す

は

ず

。

川

遊

び

で

、

若

き

日

々

を

思

い

出

寸新

婚

時

代

を

思

い

出

し

た

後

は

、

黒

桂

沼

内

川

ま

で

降

り

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

さ
5
さ

ら

と

流

れ

る

清

水

を

眺

め

て

い

る

う

ち

に

、

自

然

と

裸

足

に

な

っ

た

一

丈

-

足

首

ま

で

本

に

浸

か

る

と

、

す

っ

と

風

が

吹

い

た

よ

う

に

爽

柏

か

な

気

分

。

気

が

つ

け

ば

、

恋

人

時

代

の

よ

う

に

本

在

か

け

合

っ

て

遊

ん

で

い

る

二

人

の

姿

が

。

企管理棟の自の前、

ロ プで作られた

プランコ.乗り心地

は最高.気分はアル

プスの少女ハイジ

です!砂野鳥公園

近くの河原で氷遭

ぴ.二人で怠心に返

りましょう.

⑮
秘

境

の

秘

湯

奈

良

田

温

泉

「

白

根

館

」

?

ま

っ

た

り

夢

心

地

修

♀ヘルシー鯉 13:42
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静

か

な

宿

で

、

夫

婦

水

入

ら

ず

E
っ

ぷ

り

自

然

在

満

喫

し

E

5
、

早

川

町

が

諮

る

秘

境

奈

良

田

へ

。

合

固

の

宿

は

、

奈

良

田

温

泉

「

白

根

館

」

。

五

聞

は

古

ち

ろ

ん

、

周

辺

が

硫

黄

の

香

り

で

包

ま

れ

て

い

ま

す

。

源

泉

掛

け

流

し

で

、

そ

の

泉

質

が

高

く

評

価

さ

れ

て

い

る

お

宿

。

一

泊

で
4
、
5
固

入

浴

す

る

の

が

平

皐
ι
と

か

。

自

慢

の

露

芙

風

E
ほ

、

湧

き

上

が

る

源

泉

が

立

o'。

砂窓から見え

るのは豪良図

湖の澄んだ水

と幽玄な山々.

ごこでは、時間

もゆったりと

流れている.

明
て

る

本

音

だ

け

が

静

か

に

響

く

、

大

人

の

空

間

。

山

な

ら

で

は

の

古
t

Tな

し

料

理

夕

食

は

、

「

山

」

に

こ

だ

わ

っ

定

料

理

が

並

び

ま

す

。

周

辺

の

山

で

採

れ

た

サ

ル

ナ

シ

な

ど

の

自

家

製

果

実

酒

か

ら

始

ま

り

、

四

季

の

折

々

葬

迂

岨

か

し

た

山

菜

、

そ

し

て

、

ご

主

人

巳

b

が

獲

つ

疋

鹿

肉

店

ど

怠

ど

。

ま

走

、

そ

ば

が

き

を

揚

げ

E
り

、

ニ

ジ

マ

ス

葬

」

薫

製

に

し

た

り

と

、

料

理

の

万

法

に

ち

こ

だ

わ

り

が

見5
れ

ま

言

。

他

で

陪

な
Vその季節の II も旬な食材が

使われる.写真左から、力ンゾ

ウ、ミズ、ハチク.年間 30 種類

以上の山菜を使うとか.何度訪

れても、飽きる事が無い.

臨..

~
i.メインは宿の主人自
ら捕ってさ{まいた鹿且

焼いた肉を、味噌ぺ-ス L

のたれでいただ〈む. .‘h

か
な
か
昧
わ
う
事
が
出

砂食前酒を片手に、

料理の観明を劃する.

来
怠
い
、

賀
沢
な
夜
に

な
り
ま
し
走
。

ーlim函」
本飯持参(コピー

でも可)で、今..
12 月まで白根簡

の宿泊斜が 1瓜)()

内割引きに!

×相主ザ ピスとの併

用は出来ませんの
でご違憲下さい.」 ι 有量， ・tl

a‘白線館自慢の露天風呂.お湯はもちろん

源家組幹け流し.飲泉ち可能.
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山

里

を

巡

っ

て

夫

婦

の

鮮

を

再

確

認

⑮

-。

‘桜の・ *1<: 触す丸 谷互い桜を見上げ訟がら.
心で会話してみてはいかがでしょう力、

白

石

パ

ス

停

か

ら

保

集

藩

へ

2
日

目

は

奈

良

回

温

泉

か

ら

パ

ス

でτ
る

こ

と

却

分

、

郡

川

地

区

の

白

石

パ

ス

停

へ

到

着

。

す

ぐ

白

の

前

に

は

、

清

流

が

流
n

z
保

川

渓

谷

が

姿

在

現

し

ま

す

。

渓

(

由

仁

か

か

る

万

年

橋

在

渡

り

、

保

集

落

へ

向

か

い

ま

す

。

朝

慶

庵

と

桜

町

大

木

パ

ヌ

停

か

ら

歩

い

て

約

泊

分

。

自

の

前

に

現

れ

た

の

は

、

立

富

山

な

お

寺

と

境

内

の

大

き

な

艦

、

朝

農

庵

(

9

巻

⑮

)

で

す

。

般

の

木

は

1
世

紀

在

生

き

扱

い

て

き

疋

大

木

で

す

。

朝

農

a司

庵

は

、

大

般

若

経

6

0

0
巻

が

所

蔵

ー

さ

れ

て

い

る

こ

と

V

で

琶

育

名

。

所

蔵

庫

圃

の

前

に

案

内

板

が

過

あ

り

ま

す

。

ヘ

「

せ

ぎ

」

の

盲

を

聞

き

な

が
4

朝

農

庵

に

あ

る

階

段

を

下

る

と

、

突

き

当

り

の

道

路

両

端

に

水

路

が

あ

り

ま

す

。

保

集

落

で

は

そ

の

本

蕗

の
-

F」

在

「

せ

ぎ

」

(

9

h

嵩

⑫

)

と

呼

ん

で

い

ま

h
‘

す

。

普

か

ら

生

活

用

車

ふ

‘

討

と

し

て

使

わ

杓

て

い

て

、

集

落

白

人
E
ち

に

と

っ

て

貴

重

な

存

在

で

す

。

世

ぎ

を

流

れ

る

血

地

よ

い

本

の

世

ぜ

ら

高

曇

酋

き

け

ば

、

こ

れ

ま

で

の

二

人

の

苔

労

古

流

さ

れ

る

は

ず

。

,

早川

都福

酌たき1すし

蝕策内ソブEの
カ
オ
-
Fコ

お
酒
藩
に
一
一
理

保
集
落
在
妓
け
て
県
道
在
少
し

歩
く
と
、
北
欧
風
を
思
わ
甘
る
お
渇

落
怠
建
物
が
建
っ
て
い
ま
官
。
昨
年

オ
プ
ン

L
E
ば
か
り
の
「
麓
の
力

フ
工
」
で
す
。
目
印
ほ
町
内
唯
一
白

信
号
で
す
。

店内は広〈 やわらかい明

かりに照らされいて、とっ

ても落ち着く.二人だItの

時間を感じられます.右が

自慢のホットドッグ作)

とホットザJ ド仕J.

こ
こ
で
回
、
磁
接
す
る
工
場
で
作

5
れ
た
、
早
川
町
特
産
の
手
づ
く
り

ベ
ー
コ
ン
や
ウ
イ
ン
ナ

l
在
使
つ

E

市
ツ
ト
サ
ン
ド
と
ホ
ッ
ト
ド
ッ

グ
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。
ホ
ッ
ト
サ
ン

ド
は
、
ジ
ュ

l

シ
ー
な
厚
切
り
ベ
ー

コ
ン
と
チ

1
1

が
E

っ
ぷ
り
入
り
、

満
足
間
違
い
な
し
。
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ

は
、
特
別
に
長
く
作
っ

E
ウ
イ
ン

ナ
ー
を
本
格
ド
イ
ツ
パ
ン
で
挟
ん

で
あ
り
ま
す
。
コ
ヒ
と
一
緒

に
、
小
腹
在
満
た
し
ま
し
ょ
う
。

早
川
舟
還
の
経
着
点
『
都
橋
」

鶴
の
力
フ
工
の
裏
へ
つ
づ
く

道
を
歩
い
て
い
く
と
、
吊
り
橋

が
見
え
て
き
ま
草
。
橋
の
名
前

は
「
都
属
片

こ
こ
目
、
江
戸
末
期
か
ら
明
治
前

半
に
か
け
て
、
静
岡
台

5
魚
恰
自
在

富
士
川
在
遡
り
早
川
ま
で
運
ん
だ

「
早
川
舟
塑
の
終
着
点

(
9巻
⑬
)

で
し
た
。

舟
運
が
盛
ん
だ
っ
た
頃
は
か
な

り
賑
わ
い
、
宿
屋
芭
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ヲ

E
見
な
が

5
歩
け
ば
、
昔
白
風
景
が
思
い
浮
か

ん
で
き
ま
す
。
こ
れ
ち
、
こ
の
旅
の

醍
醐
昧
で
す
ね
。



-夫婦杉の近くに寄コて、その大き

さを実感.輿下から見よげたので

は、とてもてっぺんじま見えません.

夫
婦
杉
に
夫
婦
の
幹
を
見
る

都
橋
か
ら
加
分
程
歩
く
と

草
塩
・
京
ヶ
島
集
落
に
入
り

ま
す
。
長
い
ゆ
る
や
か
な
登

り
坂
在
越
え
る
と
、
石
子
に

大
き
な
杉
の
木
が

2
本
現
れ

ま
す
。
こ
れ
が
京
ヶ
島
の
夫

婦
杉

(
9巻
①
)
で
す
。
樹
齢

8
0
0

年
以
上
の
大
木
は
、
山
梨
県

の
天
然
記
意
物
に
ち
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

高
さ
約
岨
メ
ト
ル
の
杉
の
本

は
迫
力
の
中
に

t
h
vさ
し
さ
が
あ

り
、
寄
り
添
う
よ
う
巴
立
っ
て
い
る

の
在
見
る
と
、
本
当
に
仲
の
良
い
夫

.
町
内

?
都構

的to~1けし
敵策内γプ

?

婦
に
見
え
ま
す
。

B
0
0

年
に
比

べ
杓
ぱ
、
ん
十
年

な
ん
て
短
い
時

腎
問
。
長
い
間
連
れ

』
添
っ
た
夫
婦
杉

包
は
、
人
の
夫
婦
に

函
回
見
え
怠
い
景

色
や
歴
史

E
見
て
き

E
は
ず
。
さ

て
、
そ
れ
ほ
ど
ん
な
芭
の
だ
っ
E
の

で
し
ょ
う
。

し
ば
り
地
蔵
に
幸
せ
を
願
う

夫
婦
杉
か
ら
さ

5
に
道
な
り
に

進
む
と
、
常
昌
院
の
門
の
隣
で
、
お

地
蔵
さ
ま
か
縄
で
縛

5
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
「
し
ば
り
地
樫
〔

9
巻

②
)
。
こ
の
お
地
蔵
さ
ま
に
願
い
事

E
し
、
や
さ
し
く
縄
在
縛
る
と
願
い

が
叶
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
言
。
ふ

E

り
で
一
緒
に
願
い
ご
と
を
し
な
が

ら
縄
在
縛
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
、
願
い
は
一
緒
。

?

や
き
し
い
笑
顔
の
夫
婦

5
分
ほ
ど
歩
く
と
、
「
竹
寿
司
」
と

署
い
疋
の
れ
ん
が
自
に
入
り
ま
す
。

こ
こ
は
草
塩
温
泉

(
9巻
⑤
)
の
リ

ニ
ュ
?
ル
に
合
わ
ぜ
一
昨
年
開

店
し
た
お
寿
司
屋
さ
ん
。
伸
の
良
い

ご
夫
婦
が
切
り
盛
り
し
て
い
ま
す
。

こ
ち
5
の
ご
夫
婦
ほ
、
早
川
町
に

来
る
前
、
東
京
の
人
形
町
で
人
気
の

お
寿
司
屋
さ
ん
を
営
ん
で
い
ま
し

E
。
そ
の
頃
か
5
、
何
度
芭
早
川
町

へ
来
て
、
地
域
の
行
事
で
お
寿
司
ぎ

振
る
ま
う
な
ど
、
集
落
の
万
と
芭
受

流
産
深
め
て
き
ま
し

E
。

そ
し
て
、
早
川
町
の
魅
力
に
惹
か v・し Ii'} 地眉

日常国院

-東ヶ島の夫婦杉

II幡日吉得社

れ
、
東
京
世
5
早
川
に
移
住
。
「
こ
っ

ち
に
来
て
と
て
芭
良
か
っ
た
」
と
語

る
女
将
さ
ん
。
い
つ
古
笑
顔
が
絶
え

怠
い
お
二
人
で
す
。

一
ヲ
ン
千
は
ど
れ
に
つ

さ
あ
、
合
日
の
ラ
ン
チ
ほ
、
こ
こ

竹
寿
司
で
ち
ょ
っ
と
賀
沢
に
。
ご
主

人
の
お
ヱ
ス
メ
で
、
に
ぎ
り
寿
司
と

ち
ら
し
寿
司
在
注
文
。

ど
ち
ら
芭
ネ
タ
が
大
き
く
種
類

芭
豊
富
。
盛
り
つ
け

E
美
し
く
、
日

年
に
壱
渡
っ
て
江
戸
前
の
お
寿
司

在
に
ぎ
っ
て
き

E
J
」
主
~
刈

人
の
授
が
光
り
ま
す
。
戸
‘

お
寿
司
以
外
の
お
晶
わ
私

書
き
古
豊
富
で
、
中
で
吉
田
F

焼
吉
魚
定
食
が
人
気
で
闘

す
。
脂
の
の
っ
た
サ
パ
が
、
期

丸
々

1
匹
。
焼
き
加
減
吉
司

彼
群
で
、
世
わ
ら
か
く
ジ
ュ
シ

怠
身
が
、
E
ま
り
ま
せ
ん
。
大
き
怠

お
椀
の
お
い
し
い
昧
噌
汁
芭
付
い

て
、
お
腹
い
っ
ぽ
い
巴
怠
る
メ

ニ
ュ
ー
で
昔
。

お
し
ど
り
夫
婦
の
話
在
聞
き
、
賀

沢
な
う
ン
チ
在
食
べ
疋

5
、
い
よ
い
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企カナイさんのガラス作晶1;'、パス

テJレ調の色味が特徴.優しい色なが

らも存在感があり、奥さんにぴった

り.・湖上さんの作品ほ、主に阜川町

慶の木材を使用.木は、そのあたたか

い質感はもちるん、使ううちに色が

変化していくのも勉力.仲の良いご

夫婦がつくる作品ほ、どれも他力的

で還ぷのに迷ってしまいます.

けプてま古 ち!司邑-""河..~....，;"，i;Iリン I;;
まツこだ百舎に i司!W，~・・ l ダ h

iiiiiH 盟諸手 iii
ili 担当 !?it:i siiif
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/
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来

一
年
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路沿柏町ター 14:55

保 14 27 →下郡温泉駅 15·04

身延駅 15 25
町営パス l;lどこでも乗降できます.ギャラリ

オゴンの前でお待ち頂きパスが近づいたら手

を上げて〈ださい.

-。

http://shop.joryuken.net/
直送便ウェブザイ卜ではその他の商品も販売しております.会員割引も週周できますのでぜひご活問下さい.!早川旬の直送便 1|

'0 巻三里地区新倉窟倉編

11 巻三里地区早川温島

中洲大原野編

早川町民が取材、執筆を手がけた

早川フィールドミュジアム公式

ガイドブック「めたきけし」

今号の特集配穆でも紹介させていただいた、早川町のガイド

ブック。阜川町民が全ての集落を園宜し作り上げた、町の舷カ

がたっぷりつまったガイドブックです.

この刀イドブックを手に町を歩けば、阜川の良さを更に感じ

ることができるはず.ガイドブックを見ないと行けない、とっ

ておきの渇所にも行けるかも.今号で紹介したコースも含め、

ぜひ、ガイドブックを片手に早川町を堪能してください@

めたきけし全 12~ 普ラインナップ

1 巻本建地区七面山関連編

2 著書本理地区集簿紹介編

3 嘗五箇地区主体編

4さき五箇地区千須和樽坪笹走編

5巻五箇地区泡 Z上古里薬袋編

6巻硯島地区主体編

7 巻硯島地巨大島~老平絹

8 巻硯島地区本村~長畑編

9巻郵川地区全体繍

経もが喜ぷひと足早い秋田昧蝿

「原木栽培のまいたけ」

議の中で見つけると舞い上がる

ほど熔しいということからついた

この名前.原木で育てられたまたけ

は、味、香り、歯ごたえともに、市販で

販売されているまいたけとは、ー味

もニ味も遣います.

王ぷらバター妙め、まいたけご飯などいろんな料理に使える秋

押しの山の味覚です.お好みの料理でお自し上がりください.

内容/まいた It 約1k 9

価格/一般 2，2凹門会員 2， 100 円+送料

編切 /9 舟 'a 日伺)
発送 /10 月上旬から j主文順に発送(多少の前後あり)

12 巻西山地区繍

ヲミ曹司.

27
-..'ε

会員価格は、早川ヲポタ ズクラブ、及び'"勺法人日本上流文化置研究所の会員に適用されます.

ご珪文は rN内法人日本上流文化圃研究所(ゃまだらけ掴集部 )J まで

間早川町田公式ガイドブックは「め
たきけし」という聖称がついています
が、これほどういう意味でしょう.

害 1 , rまばたきせずに見草さ L ¥J

2 , r隅から隅まで騎み草吉 L ¥J

3 , rたくさん話を聞きなさい」

TEL0556-45-2160(9:00-17:30) FAX.0556-45-2268 E-mailshop 働rvuken 耐

注文書氏名住所電信醤号お送ワ先氏名住所竃藍寄号商品名敏量をご通俗下さい.ファックスメ ルの吻

合折り返しご連結いたします .3 日縫っても通鎗がない喝含ほお手敏ですが竃置でお問合せくどさい.支払い

は商品と一緒に積求書をお送りしますので掴定の金融纏関へお極込みく 1ピさい.

送料は、全ての商品の a基本料金が、普通便 580 円で関西、中園、四園、九州、東北北海遁は +100

円 .....420 円かかります.ク ル便については、さらに '90 円上乗せに怠ります.

正解者の中から抽選で 1 名樟に、
「ギャラリーオゴン白木工製品 j 在
プレゼントします l

前回のクイズの正解は、 2 の「バイキング
省食」でした a抽選の結果、中関さん(品川
区)、董図さん l八王子市)が当選しました.
おめでとうございます l

一



Eの自然体験ファミリープラン

「原つぱでバッタと遊ぼう」

~ガイドスタッフといろんなバッタを観察してみよう!

ご宿泊と南アルプス邑野鳥式~ --問、， ;・5B・o:>f

圃でのバッタ遊びがセットに

なったヘルシー美里の「宿泊プラ

ン」です.ショウリヨウバッタや

オンブパッ夕、ヒシパッタの他

キリギリスやコオロギ、ウマオイ

などなど固いろんな虫たちで賑わ

う縄所で、ガイドスタッフと 緒

に観察してみませんか? 夏休みの自由研究にも鰻適!

ツアー イベントの詳細はこちら

附tr>il.岬W相補脚a醐四吋町田tol

町曽奈良国の里温'

寮内の食堂「こんlまう

すJ に、新メ二ユが

登唱しました.その名

も「ステキベコン

芥ぷり」。 司・・・L"__"・置| 鳳後河内川
キピご飯に軽くソ~-薗|

テ したタマネギを・・・・・~三園町司司監且・ l 野鳥公園・

敷き、その上に早川町圃圃r ,- .~，・| 衛アルプス抽
特産のべ コンがたくさんa ソスは、山ぶどう

ワイン「宮紫J を香り付けに世った賀沢なオニオ

ンソ ス，今までありそうでな力、った、町自慢の

2 つの特産品の競演をぜひお楽しみ下さい十

ステーキベーコン芥ぷり 850 円、単品 500 円

問い合わせ先「奈良田の塁温泉」
住所山梨県南巨摩郡阜川町奈良国 486

竃憶 0556-48-2552

地元密着の店

有限会社スーパー岩田屋

岬閏明開町踊~田昌1
TEL:0556-42 ベ'n.... t，;.){M.1. 101 3Z1lト 2299

南アルプス邑野鳥公園イベント

「大人のゆったり夏休み」

~ご夫婦でゆったり f夏休み Jを過ごしてみませんがフ~

ハンモックで昼寝や読.、温泉で

ゆったり河原でコーヒープレイク、

たき火でタッチオーブン料理や鋼

製にも挑戦 l 大人のための夏休み、

ちょっと貨沢な時聞を過ごしませ

んか?

費

員

秋のファミリープラン ..

「家族でイモ掘り・焼きイモ体恥

ご宿泊とイモ掘り焼きイモ体駿がセットになっ

た「宿泊プランJです.家族でサツマイモを掘り、と

れたての秋の味覚を味わいましょうJ 家族 1 株分

のサツマイモのお土産付きです。

大

中訓

・ヘルシ質里
相

i医道52号

申込お問い合わせ先

「南アルプス生態芭野鳥公園jま凶

「南アルプス生態EへJレシー美E

[野鳥公園I TEl/FAX 田56-48-22田

庁咽 v吋ゎ申町依急時台也氏問

[ヘJ~シ美里I T!正 05日 48-2621
FAX:0556-48-2622
m剖 園内 If o@ hayaka 附"e∞I∞m

的
h嶋

疎

情

報

・

削
'

a

占

酔

..，畑 u. 悶叫刷ー・抽象日目崎ー同州柿.

金で開同日間....."..ワーに u，で融制治

Ij"".1 霊'""+，，1; :1

日本建襲由プロフヱツシヨナル

望月工務店
〒409-2713 山梨県南巨摩郡早川町保 1792

γ日_0556-45-3016 FAX.055e-45-26Bl( 工喝〉



早川在住の絵師

「映水(えLIすい}展」

阜川町赤況の妙福寺の天井函などを手が

けられた険水さんの作品が、∞田<>toに登喝る

ひとつひとつ丁寧に.かれた天井函の下図

をはじめ、扉風、仮戸などが展示されます。信

曲の地としての臨も持つ阜川町で生まれた

作品を、ゆっくりと飯賞してください.

型無良毘

早川中・

「はやかわ創造空間 COCOROTOJイベント

早川町保在住の遺麗さんの初個展

「ペーパークラフ卜展」

紙製の紐を使った、織を密な絹

み込みによる楽しいべ I( ク

ラフトを制作している阜川町保

在住の遠藤さんの初個展です.

色鮮やかな素材ならではの楽し

い作品の数々、ピクニツクバス

ケットや、小物入れはプレゼン

トにも喜ばれます。多くの皆織

のご来場をお待ちしています.

爾アルプス衝温

早川町在住の現代美術家、木村崇人吉ん

越後妻有アートトリ工ンナーレ 2012 に出展

「おてんとさま+あしあと」

3年に度開催される大地の芸術

祭「越後妻有ア 卜卜リ工ンナ レ

2012J にて、木村さんの更にぴった

りな作品がみられます.太陽とにら

めっこするワ クショッブも開催予

定.夏休みは、家族、友だちを銃って

新潟へ 1
V~-:.

4玖

円?日

般活00 円(前売羽田円)、高専大学生 25凹円棚売却叩円)

中学生以下無料.パスポ トが無い場合の個刷鑑賞券は 3∞円です.

ワークショップ『おてんとさま+おら』

問い合わせ先「大地の芸術祭の里総合案内所J
住所新潟県十日町市松代 3743-1

電話 025-595-6日8 (費付時間 10 田 -16 凹)

URL:h叩:llwww.e由世世間机民/問哨feate抑y/2a'2問問剖
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.川 軍海温M

区間値"奇→
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早川町在住の版画家

「足立洋史木版画展」

今回は 1994""'" 1996 年頃に製作

した未発表の初期小作品をメイン

に 40"""'50 点ほど展示予定です.

会場である茶店「楽苦庵J は美味

しいコーヒーと軽食がいただける

ザーピスたっぷりのあ、店です。是非

お湿し下さし I.

問い合わせ、予約先「工房 HANZOU (足立洋史) J
住所山梨県南巨摩郡阜川町大原野 934

竃醤 0556-48-2444 E-mail 副抽g，陣嗣a，or.JP

URL:http://www8.p1a1a.Q(，j:)!k印刷h四叫

盤峰七置凶の釜山口であ忽たの旅を支える

也/ ぬ式会払

~¥.俵屋観光"w, -，;スシヤ Yボタタ ν

. 有献金払

2・2 俵屋旅館
. 宿泊客金法事などに

"409-2732
"鍵県働"'摩郡早川町高住'"
・w; 0556-45-2500

浜田屋商店
電話 0556-48-2311

主旦旦主主主主主主

ご予拍眉聞い古わせ

TEL/0556-48-2621
hno: l/WNW. 1'泊四回 wa- ec:ョ oα=/" 羽田 '0/

生命保険領書保険のこと~ら

株式会社 さいとうエージェンシ
tel.055-28Q-3360 fax ,055-280-3361

謀議:47店主カ院となら 詑~4~事積傭(有)

|パソーc ソフト、附随買代理店、.
プリンタ一、コピー樋、I!Eザプラィ ・

一IJ:l:I!iI"........Jt".1'町一…...........

1-1" 〒4凹 3244

山梨県西八代郡市川三郷町岩間 2077

TEL.0556-32-1003 FAX.0556-32-'004



十三の

5羊辛Z請け乞
三玉，y責叶

璽に畑在賑わすは、キコウー人トマト、そしてナス!清け物にすれば、

保存も効いて耳目の貴阜の良いアヲセントになります.今回は、角瀬集

落の黒川鹿子さんから rナスの洋辛子清け』、樽坪集落の望月英子さん

から「ナス由三五八温け』をご紹介いただきました.

洋辛子彊けは、ツンッとした塁手みが宣欲を刺激し、厚めに切ったナス

の量感もたまりません.三五八調けは、辛子に麹などの旨味が加わって、

これまた曹がとまりません !Iの夜由、酒の肴にもおススメめです!
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長

CIAを混ぜ合わ

せておいたとこ

ろに、@を入れて

よ〈混ぜる.

z

三五八漬け

0 ，""，舗に切っ

たナスを水に湿

してアクを妓き

溜をふり銀まず

にしばら〈お<.

@江町水気をし

ぼ')<:!>"-入札村
がないようによ

く理ぜる.味がむ
じんだら出来上

がり 1

哩
@季子の粉にぬ

るま渇を加え空

気を入れるよう

に錬る.槽橿ごと
水で漏れた渇断に"
ぜてお〈とより辛〈

怠るらしい 'I

.密閉袋!こAの

調座奪液を謹ぜ合

わせる.

-作り方
2

・・切りにした
ナスに温をまわ
し、水がでるまで

経〈量しをして

おく. ~

8<:1>'こ②を入れ
てはじませ、 1

2 時間冷麗庫に

入れて漬け込ん

だら出来上が
っ。

-水があがった

ら、 h値が後lずるま

で、流水のゆで 2

-3回もむ.

.NEXT ゃまだらけ .
トランを開業したりできたら、本当に面白いか

も.蓄積されたレシピの数々がもったいはい l
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55 号特集 (10 月上旬お届け)

古屋集落の昔、今、これから
6 世帯 8 名が.らす古屋集落.町内でも、

小規穫の部頬に入る集落ですが集落の前

を川が流れ宵後に I~山を抱え.泉が湧き

茶園ゃ，;.どう圃が策しい集落です.

今、この古屋集落をなんとかしていL

という取り組みが抽まっています.古f!白

E史、事らし人々にふれながら、古JIG

れれb っ て!えて白きます
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