


の
足
音
が
聞
こ
え
は
じ
め
る

3

月
。

春
山
菜
の
中
で
も
最
初
に
芽
を
出
す

の
が
、
ほ
ろ
苦
い
味
と
独
特
の
香
り
が
嬉
し

い
「
フ
キ
ノ
ト
ウ
」
。
フ
キ
ノ
ト
ウ
は
、
早
川

で
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
山
菜
で
、
天
ぷ
ら
や

「
ふ
き
味
噌
」
に
し
て
よ
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
4

月
下
旬
に
は
葉
が
大
き
く
な
り
、

そ
の
茎
は
醤
油
や
砂
糖
で
甘
辛
く
煮
た

「
キ
ャ
ラ
プ
キ
」
に
し
ま
す
。
今
回
は
、
樽
坪

集
落
の
望
月
英
子
さ
ん
に
、
ふ
さ
味
噌
の
作

り
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

3

月
初
旬
、
英
子
さ
ん
に
「
フ
キ
ノ
ト
ウ

を
採
り
に
行
く
よ
」
と
案
内
さ
れ
た
の
は
、

ご
近
所
で
仲
良
し
の
望
月
は
ま
子
さ
ん
の

畑
。
最
近
、
野
生
の
フ
キ
ノ
ト
ウ
は
、
シ
カ
に

食
べ
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、
畑
で
栽

培
し
な
い
と
数
が
確
保
で
き
ま
せ
ん
。
路
地

を
抜
け
て
畑
に
出
る
と
、
そ
こ
に
は
か
わ
い

い
フ
キ
ノ
ト
ウ
が
い
く
つ
も
芽
を
出
し
て

い
ま
し
た
。
少
し
、
大
き
く
な
っ
て
い
る
も

の
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ふ
き
味
噌
は
大
き
い

も
の
で
も
大
丈
夫
と
英
子
さ
ん
。
は
ま
子
さ

ん
と
一
緒
に
、
は
さ
み
で
切
り
な
が
ら
収
穫

し
て
い
き
ま
す
。

収
穫
が
終
わ
る
と
、
2

人
で
英
子
さ
ん
の

お
宅
に
移
動
し
て
、
ふ
き
味
噌
づ
く
り
に
取

り
か
か
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
ゴ
ミ
を
と
っ
た

フ
キ
ノ
ト
ウ
を
熱
湯
で
さ
っ
と
茄
で
、
湯
に

浸
し
た
ま
ま
一
晩
冷
ま
し
て
ア
ク
を
抜
き

ま
す
。
翌
日
、
流
水
で
ざ
っ
と
洗
い
、
ネ
ッ
ト

に
入
れ
で
よ
く
絞
り
ま
す
。
水
気
を
切
っ
た

フ
キ
ノ
ト
ウ
を
ざ
く
切
り
に
し
、
油
で
妙

め
、
酒
、
砂
糖
、
味
噌
な
ど
を
入
れ
て
し
っ
と

り
す
る
ま
で
弱
火
で
練
り
ま
す
。

企 こんなに採れました。今回のフキ

ノトウはトウブキ。アクが少なく使い

やすいが、ヤマブキの方が香りも強く

美昧しいとのこと。

で
き
た
て
の
ふ
き
味
噌
を
頂
き
ま
し
た
。

フ
キ
ノ
ト
ウ
の
香
り
が
ロ
い
っ
ぱ
い
に
広

が
り
ま
す
。
そ
し
て
、
フ
キ
ノ
ト
ウ
そ
の
も

の
を
食
べ
て
い
る
よ
う
な
感
覚
。
こ
れ
は
、

ざ
く
切
り
に
し
た
フ
キ
ノ
ト
ウ
と
控
え
め

の
味
噌
が
ポ
イ
ン
ト
な
の
で
し
ょ
う
。
見
た

目
も
緑
色
で
、
味
噌
の
中
に
フ
キ
ノ
ト
ウ
が

入
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
フ
キ
ノ
ト
ウ
に

味
噌
を
和
え
た
と
い
っ
た
印
象
で
す
。
ご
は

ん
が
何
杯
も
進
み
そ
う
な
ふ
さ
み
そ
に
、
春

の
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

企取材にご協力いただ

いた、望月英子さん(左)

と望月はま子さん(右)。
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①フキノトウを、熱
湯でさっと茄で、その
まま一晩冷ましなが
らつけておく。

②フキノトウを流水でさっと
洗い流し水気を良く絞る(英子
さんは洗濯ネットを活用)。

③フキノ卜ウをざく切りにし、鍋に
油を引きフキノトウを妙め、 A の調
味料を入れで、滑らかになるまで弱
火で練る。最後にみりんを入れて、
全体をよく混ぜれば出来上がり。



次
に
お
伺
い
し
た
の
は
、
草
塩
集
落
の
高

橋
時
枝
さ
ん
。
時
枝
さ
ん
か
ら
は
、
ク
レ
ソ

ン
と
タ
ケ
ノ
コ
を
使
っ
た
2

品
を
ご
紹
介

い
た
だ
き
ま
し
た
。

。
。

，
F

レ
ソ
ン
は
明
治
時
代
に
日
本
に

d

，e
.

入
っ
て
き
た
外
来
種
で
す
が
、
近
年

で
は
す
っ
か
り
野
生
化
し
、
セ
リ
と
同
じ
よ

う
に
水
辺
で
よ
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
比
較
的
長
く
収
穫
で
き
、
早
川
で

も
サ
ラ
ダ
や
和
え
物
の
材
料
と
し
て
重
宝

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
ク
レ
ソ
ン
を

使
っ
た
エ
ゴ
マ
和
え
を
教
え
て
い
た
だ
き

。

ま
し
た
。

朝
早
い
取
材
に
も
快
く
応
じ
て
く
だ

砂 クレソンを摘む時

枝さん。集落内にこう

した水辺がところど

とろあり、クレソンや

セリが生える。

さ
っ
た
時
枝
さ
ん
、
ま
ず
は
近
く
に
あ
る
か

ら
と
、
ク
レ
ソ
ン
を
採
り
に
連
れ
て
行
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
畑
で
目
に
入
っ
た
の
は
、
ク

レ
ソ
ン
を
覆
う
網
。
シ
カ
が
食
べ
て
し
ま
う

の
を
防
ぐ
た
め
だ
そ
う
。
山
菜
は
寒
い
冬
を

越
し
た
シ
カ
に
と
っ
て
も
、
格
好
の
食
料
な

の
で
す
ね
。

時
枝
さ
ん
は
、
ク
レ
ソ
ン
と
い
え
ば
こ
の

エ
ゴ
マ
和
え
を
作
り
ま
す
。
塩
を
入
れ
た
熱

湯
で
ク
レ
ソ
ン
を
さ
っ
と
茄
で
、
水
気
を

切
っ
た
ら
3
1
5

セ
ン
チ
ぐ
ら
い
の
長
さ

に
刻
ん
で
、
白
ネ
ギ
、
醤
油
、
砂
糖
、
妙
っ
て

す
っ
た
エ
ゴ
マ
と
和
え
て
出
来
上
が
り
。

と
っ
て
も
簡
単
で
す
が
、
白
ネ
ギ
を
入
れ
る

の
が
時
枝
さ
ん
流
で
、
全
体
的
に
ち
ょ
っ
と

甘
め
に
し
て
お
い
た
と
こ
ろ
に
細
か
く
刻

ん
だ
白
ネ
ギ
を
加
え
る
こ
と
で
、
辛
味
が

ち
ょ
う
ど
い
い
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

ま
た
エ
ゴ
マ
も
、
時
枝
さ
ん
が
栽
培
さ
れ

た
も
の

。

粒
が
小
さ
い
の
で
、
ゴ
ミ
と
エ
ゴ

マ
を
「
み
の
ぐ
」
(
よ
り
分
け
る
)
作
業
が
大

変
と
い
い
ま
す
が
、
特
有
の
香
り
の
お
か
げ

で
獣
害
を
防
げ
る
そ
う
で
す
。
エ
ゴ
マ
は
ゴ

マ
と
違
っ
て
、
妙
っ
て
も
は
ね
ず
に
調
理
で

き
る
し
、
香
り
も
良
く
、
ま
た
体
に
も
良
い

と
い
う
こ
と
で
、
時
枝
さ
ん
は
ご
自
身
で
育

て
た
こ
の
エ
ゴ
マ
が
お
気
に
入
り
。
自
分
で

育
て
た
エ
ゴ
マ
で
和
え
物
が
作
れ
る
な
ん

て
、
と
っ
て
も
豊
か
な
食
生
活
で
す
ね
。

-亘=竺

企 時枝さん自慢の自家製

のエゴマ(妙って擦ったも
の)。手聞はかかるが、それ

が早川の暮らしの楽しさ。
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①沸騰 したお湯に塩
を入れたあと、クレソ
ンを入れて数 10 秒
さっと茄でる。

②茄でたクレソンを水にさらし、
よく絞って水気をとる。包丁で食
べやすい大きさに刻み、ボウルに
移す。

③ボウルに移したク レソンに、細
かく刻んだ白ネギ、醤油、砂糖、エゴ
マを入れて混ぜる。

@ 



最
後
に
、
春
の
味
覚
と
し
て
欠
か
せ
な
い

タ
ケ
ノ
コ
を
使
っ
た
料
理
を
ご
紹
介
い
た
だ

き
ま
し
た
。
タ
ケ
ノ
コ
は
、
煮
物
を
は
じ
め
、

炊
き
込
み
ご
飯
や
汁
物
な
ど
レ
シ
ピ
が
豊
富

で
す
が
、
今
回
は
時
枝
さ
ん
が
凶
年
前
か
ら

作
ら
れ
て
い
る
と
い
う
、
即
席
メ
ン
マ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

こ
の
メ
ン
マ
は
、
タ
ケ
ノ
コ
(
孟
宗
竹
)
の

根
元
の
固
い
と
こ
ろ
を
使
う
の
で
、
取
り
逃

し
て
少
々
伸
び
て
し
ま
っ
た
タ
ケ
ノ
コ
で
も

大
丈
夫
。
ま
ず
は
、
ア
ク
抜
き
し
た
タ
ケ
ノ
コ

を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、
漬
物
器
を

使
っ
て
水
気
を
十
分
に
絞
り
ま
す
。
そ
の
後
、

タ
ケ
ノ
コ
を
ご
ま
油
で
妙
め
、
砂
糖
、
醤
油
、

酒
、
豆
板
醤
等
で
味
付
け
し
、
最
後
に
ゴ
マ
を

ふ
っ
て
出
来
上
が
り
。
と
っ
て
も
簡
単
な
よ

‘ 孟宗竹のタケノコ。タ
ケには様々な種類があ

り、町内では他にマダケ、

ハチクなども、それぞれ

の特徴に合わせて調理

され食べられている。

う
で
す
が
、
時
枝
さ
ん
な
り
の
工
夫
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
タ
ケ
ノ
コ
を
割
く
こ
と
で

す
。
包
丁
で
切
ら
ず
に
、
タ
ケ
ノ
コ
の
繊
維
に

沿
っ
て
割
く
こ
と
で
、
よ
り
味
が
染
み
や
す

く
な
る
そ
う
で
す
。

こ
の
即
席
メ
ン
マ
は
、
染
み
込
ん
だ
ぴ
り

辛
醤
油
の
味
と
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
歯
ご
た

欲
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

え
が
た
ま
り
ま
せ
ん
。
つ
い
つ
い
ピ

l

ル
が

企取材にと協力いただい

た高橋時枝さん。

砂 皮をむいた孟宗

竹のタケノコ。太

くポりユームがあ

るのが特徴。

今
回
、
高
橋
時
枝
さ
ん
と
望
月
英
子
さ

ん
に
計
3

品
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し

た
。
山
菜
た
ち
が
顔
を
出
す
の
が
今
か
ら

待
ち
遠
し
く
な
り
ま
す
ね
。
ど
れ
も
無
駄

が
な
く
て
簡
単
で
す
が
、
熟
練
の
お
二
人

か
ら
伝
授
し
て
い
た
だ
い
た
貴
重
な
レ

シ
ピ
で
す
。
お
店
や
既
製
品
で
は
味
わ
え

な
い
、
で
き
た
て
の
春
の
味
覚
と
香
り
を

満
喫
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
の
季
節
だ
け
の
特
別
な
味

わ
い
は
、
一
番
の
賛
沢
品
で
す
。
手
聞
を

惜
し
ま
な
い
春
の
手
料
理
。
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
、
楽
し
み
な
が
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
!
(
竹
森
菜
摘
)

@ 

①タケノコを食べやすい大
きさに切り、太い部分は繊
維に沿って割く。

②切った(割いた)割いたタ
ケノコを漬けもの器に入れ
水分を絞る (10 分程度)。

③フライバンにゴマ油をひき、タ
ケノコを妙める。 Aの調味料を入
れて混ぜ、最後に豆板醤を入れる。
昧が足りなければ醤油を足し、最
後にゴマをふりかけて完成。



早川 ~t7、直を俺 http://shop.joryuken.net/ 
上記ウ工ブサイトでは、他の商品も販売しておりますので、ぜひご活用下さい。

春の訪れを告げる花が次々と咲き始め、早川町も日を追

う毎に暖かくなってきました。

町内唯一のパティシエとして大人気の菓子工房ヤマセミ

の手作りシフォンケーキは、原材料にこだわり、粉は国産パ

ティシエール、富士川町ひまわり卵を使用。着色料・膨張材

は一切使っておらず、安心で優しい、フワッと柔らかな食感

が自慢の逸品です。

よもぎシフォンケーキ

食用としては春が旬の「よもぎ」は、昔から食用

としてだけではなく、食べる、飲む、浸ける、香り

をかぐ、お灸にするなど、万能薬として重宝され

てきました。早川町内で手摘みしたよちぎを

100%使用したシフォンケーキは、鮮やかな色と

春らしい爽やかな香りがたまりません。

内容/ホール 6号(直径 18cm、 6........8 人用)

価格/2，900 円+送料

(新年度物産会員 2，610 円+送料)

発送/注文順にゅう } '¥ ''J クチルド便で発送

きな粉と黒ゴマのシフォンケーキ

菓子工房ヤマセミ手作りシフォンケーキの新作

です。きな粉の風味をペースに、黒ゴマがアクセ

ントとなっています。そのまま食べるのを基本

として、生クリームや黒蜜と合わせて食べても

相性抜群。きな粉と黒蜜といえば山梨県のお土

産で有名な和菓子がありますが、それに優ると

も劣らない美味しさです。

※黒蜜等は付いておりません。

内容/ホール 6 号(直径 18cm、 6........8 人用)

価格/2，900 円+送料

(新年度物産会員 2，610 円+送料)

発送/注文)1自にゅう j てックチルド便で発送

会員価格は、 4月以降、物産会員のみに適用されます。

ヰ逼』

臨雇盟憧沼盟団盟関lliI国昼畠r;rl: 園陸軍幽幽
唱陛制措園田』国 理胸躍盟国臆掴E珊:z，rfli!脳蹄電通量t~縄彊幽園自由昌冨謹盈

英子さん宅にあるクド(カマ
ド)と蔵。様々な道具が所狭しと
並び、さしずめ料理工房のよう。

取材の際、時枝さんと英子さん
が、いろいろな手作り料理・保存

食をご馳走してくれました。上写
真から、冬菓のおひたし、エゴマ
のおはぎ、自家製こんにゃく(左
はモ口へイヤ入り)、わらびご飯、
下は梅干し、梅漬け、ゆずジ、ャム、
沢庵漬、錦松梅などなど。



毎年恒例、春の自然の恵みを味わえるお祭り。たくさんの山

菜を直売する他、早川町の特産品や農産物の販売、 子どもも遊

べる広場や、ゲス卜に鳥羽一郎を迎えた歌謡ショー等、様々な

催しが行われます。お誘い合わせの上、是非お越しください|
将、

く問い合せ・申し込み〉

山笑う心躍る 春の早川を満喫しよう !

ー嘗ミ9 固ー種ヌル~~ミ皐JU山

日時/5 月 3 日 (祝) 9:00"" 14:00 
会場/町民スポーツ広場

早川町役場振興課

電話: 0556-45-2516 
山梨県南巨摩郡早川町高住 758
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桜図(三春の滝桜よりイメージして)領絵 岩猿図

赤沢集落内の休憩所・宿の駅「j青水屋」にて伊東正次氏による襖絵展を開催。生命

力あふれる桜や花木の襖絵など数点を展示する予定です。

4 月の赤沢宿は、 タイムス リ ップしたような石畳の町並みに美しい桜が映え、いつ

にも増して風情があります。 その中で観る、襖に描かれた迫力満点の桜。桜づくしの
春を満喫しに、ぜひお出かけ く ださい。

期間/4 月 9 日 "'5 月 8 日(水曜定休)
時間/9:00 '" 16:00 

女伊東正次氏によるギャラ リートーク*

4 月 9 日 1 3:00'"/ 5 月 8 日 1 3:00 '" 

く問い合せ ・ 申し込み〉

、制

赤沢宿宿の駅清水屋
電話/ 0556-45-3232 定休日/水曜日

山梨県南巨摩郡早川町赤沢 1 93

営業時間/9 : 00"" 16 : 00 

W 

〔伊東正次〕 ホームページ http://www.asahi-net.or.jp/-wu6m-itu/
1962 年愛媛県生まれ 2011 年卜リ工ンナ レ豊橋星野員吾賞展審査員推奨 2013 年日展特選

1988 年多摩美術大学大学院美術研究科修了 2014 年日春展奨励賞

2004 年臥龍桜日本画大賞展優秀賞 その他個展、グループ展など/現在日展会友

日本建築のプロフエツショナル
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ゴールデンウィ ークは自然豊かな早川町で

過ごしませんか?

真っ暗な夜の森へ出かける「夜の森たんけ
ん」 、 新緑の森を散策する「ネイチャーガイド

ツアー」のいずれかを選ぶことができます。

別途 500 円で両方体験することもできます。

ご家族みんなで楽しめる自然体験がセット
になったお得なプランです。

日程/4 月 29 日(金)
r..; 5 月 7 日(土)

※期間中のお好きな 1 泊

対象/制限なし

※中学生以下は保護者同伴

早UJJ/Jミリ三キャ辺プ ー務白書φ竃賎!
新緑の森へ家族で冒険に出かけよう!木々が芽吹いた森に野鳥たちの声が

響くこの季節、目指すは森の奥にある滝。

冒険の途中では食べられる山菜や野草を採集したり、道からちょっと外れて

自然の物で遊んでみたり 。集めた食材はたき火でアウトドアクッキングに挑

戦!自然のプ口と一緒に家族みんなで色んなことに挑戦しよう。宿泊はコ

テージ泊なのでキャンプが初めてのお子様でも安心です。

日程/5 月 28 日(土)r..; 29 日(日)

1 泊 2 日

対象/5 歳以上

参加費/大人 12，000 円

子ども 8，000 円

( 1 泊 3 食付 ・ 税込)
定員/7 組

締切/2016 年 5 月 21 日(土)
※定員になり次第締切

く問い合せ・申し込み〉

参加費/大人: 8，000 円

小学生: 7，300 円

(1 泊 2 食付)
定員/各日 30 名

締切/宿泊日の 3 日前まで

商アルプス生態邑ヘルシー美里
電話: 0556-48-2621 / FAX: 0556-48-2622 
イベン卜詳細川tp://www.hayakawa-eco.com/

E-mail: info@hayakawa-eco.com 

新作の枕扉風やお寺に納めした作品の下図を中心|こ、

旧新作交えて展示いたします。今回初めての試みとして、

気に入っていただけま した作品をその場でお気軽にお求めいただけるよう、

額装の小作品をご用意しております。

新緑の気持ち良い季節ですので、 山梨の大自然をお楽しみいただきながら、
ドライブの途中にぜひお立ち寄りくださいませ。

会期/4 月 21 日 r..; 5 月 5 日 10:00 r..; 17:00 (無休)

場所/酒蔵ギャラリ ー 「六斎」

映水公式サイト/eisui.net Facebook / https://www.facebook.com/eisui0220 
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※定員になり次第締切

く問い合せ・申し込み〉映水展 HARU 展示会場

審鷲鴫酒蔵ギャラリー六斎

電話: 0556-22-6931 
山梨県南巨摩郡富士川町青柳 1202-1
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J 防災
; 用晶

障調醗礎調商習

話JCZJ4~事務機(有)
干409-3244

山梨県西八代郡市川三郷町岩間 2077



日新火災i畠よ保険 代理店

幡野保険事務所

干409-3306
山梨県南巨摩郡身延町夜子沢4020
TEL 090-8014-1337 
FAX 0556-42-3073 
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二十四節気手帳

24seasons 

Notebook 

発売中です

回雨宮和久
TEL(0556)22・0445




