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."刷Ill. S氏帽倒lIIf;JI'.:iUで'"随一同i..~.t.
企て旬1.1.8.-，"宣銅E ・語、シ .7ーに豆..で温a・・"..ι

7)<-1>ページをリ=ューアルしました l

ツアー イベントの欝綱回こちら

http://www.havakawa-eco∞m/ j随遺留号

企画山温泉・..自慢の野王lIIB

宿泊喝所'" r光源の里温泉ヘルシ一隻劃です.J1

身延線「下節温泉'" または高速パス「飯奮停留所J

からの送迎をご特湿の方l孟事前にご遵緒ください.

早川サポタ ズクラブ会貝l孟、いずれも 1 割引で

多加できます l

申込お問い合わせ先

南アルプス生懸邑「野鳥公園」町略「へルシー美里」

[野鳥公園I TElJFAX 出国 48-2288 mal:y副-別法制 P開店 n
[ヘルン美里]T a: 0556-48-2621 FAX:0556-4 同3-2622

mall;inf O'動 ayakawa-eco 間判

..主1旧制....・E・~:irJっ:tIN b; ....・函圃 z・司・

...“「山里の湯めぐりとみそづくりツアーJ

.掴盟温且誼 叶中間とー帽仏身体と心を逼めるエコツアー~

南アルプスの盤早川町のおI:

あちゃんと一緒に、「みそづ<I)J

体取してみませんか?

できた瞭噌ほおみやげに鰐ち帰

ることができます.また‘早川町内

の逼泉『ヘルシ一美JlJと「西山温

家慶書館(写奥下 )J のお風呂も棄

しめます.

日時 /1 月 27 日旧 )-28 B 伺)

対象/中学生以上

，加贋 /12 店刻 D 円 /1 名(Ill迫。

※4・Jll費にほ宿泊仕ブログラL. a. 食費 (3 劃、障害保険"が
含まれます.

定員 /13 名※ 1 月 24 固までに要申込

@

昨|
日時/1 月 12 日位)--14 日開初
対 a/ 中学生以上

.釦費/大人 21 .000円 /1 名(裂込み)

※"加賀にほ宿泊It.プログラ
ム費、食債 (6 食) 障害保検科

が含まれます.

定員 /13 名業 1 月 9 固までに裏申込

クマタカ

問い合わせ先「宣事処やませみ」

住所 山拠県南巨摩郡早川町高世 625 電話 0556-45-2010

営業時間 '1:30..... 閉店は季節に応L;!Ir更(日岨定休、木種目は

ランチのみ)

a園h早肝……ァー
「憧れの冬鳥に出逢う」

野鳥たちの行魁や習性の憲味もわかりやす〈解脱します l

南アルプスの鐘にある山あい圃 r~ 開田園

の町早川町に I~ 急峻怠地形が馳

織り成す多鎗な自然環鳴があり、

そこへミヤマホオジロやベヱマ

シコをはじめとした、 S豪々拡冬

島たちがやってきます.そんな

島たちの菱を‘早川町の自然を

掴り尽くしたガイドと一緒に探

してみまぜんか?

バードウ.ツチャー慣れのクマタカにも出逢える可能性が

あります l

食事処やませみで新メニュー

「よもぎのシフォンケーキ』登場!

よもぎの民やか芯色としっかりとした香

りが、他には怠い alll な-!!.早川でとれた

手摘みのよもぎがた っ I~ り入っています.

朝市はやかわトラねこ市で大人気となり、い

よいよお店にも護場.早川ならではの食材で、

)(リエ シヨンが欄える予定訟ので、そちら

も乞うご期待.ホ金土噂日限定です.

ケーキセット l紅茶0"コ ヒ)唱曲

ケーキ単晶 1cut ￥250 ※ホ jしは要予約 企ケキセット

Eヨ



早川旬の直送便
http://shop.joryuken.net/

直送便ウヱプサイトではその他の商品も販売しております.会員割引も適用できますので、ぜひご活用下さい.

桜田チップでじっくり燭製、吉らに無添加

「早川町・活性化財団のベーコン・ 1\ ムスライスセット」

今号の「おばあちゃんの賦してレシピ J で

ご紹介した白菜のスープ煮で使用している

のは、南アルプスふるさと活性化財団の

ロースベーコンです.今回はその他に、スラ

イスハム、ショ Jレダーベーコン、 J( ラベーコ

ンのスライスをセットにしてお送りしま

す.同の旨味と油のバランスがよく、桜の

チップでじっくり燭製しているので、おい

しく出来上がっております.パラベーコンはこんがり焼いて、ロースベーコン

ショルダーベーコンはさっと実って食べると貴重商です.自家のスープ煮も含

め、自分の好みに合った掴理でお召し上がりください.

向容/パラベーコン 1309+ ショルダーベーコン 120g+ ロースベーコン 90g
+スライスハム 60g (置さは目安です.多少前後することがあります J

価格/通常 1 ，600 円/会員 1 ，440 円+送料

発送/;'1文順に発送

締切 /12 月 25 日(月)まで

ガラスから放たれる美しくて暖かい光

「板面庵のおやすライト」

ガラスから放たれる硬かい光と、ガラスの隙聞

からこぼれる光が二重で楽しめるおやすみライト。

ガラス片を続き直し立体感をだすという、こだわりのガラスです.夜間の

E秀導等の代わりに使用したり、クリスマスのイルミネ シヨンに使用した

りと、いろんな方法で楽しめます。もちろん、プレゼントにも喜ばれる作

品となっており、仮面庵自慢のアイテムです。寒い季節、おやすみライト

---，で心を暖め、素敵な夜をお過ごしく

ださい.

今しか貴べられない、早川町縁起物

「島根芋(とう船内)と乾燥芋茎のセット」

阜川町大島集落には「島線手 J という特産品があります.

この芋は味が濃く、 lまく lまくして、粘りが強く、そのお

いしさは有名な京野菜海老芋に匹敵するといわれてい

ます。大島集落では、今でも無農薬で大寧に育てら札

お正月には煮物にしIt選期として食べ継がれています.

また、島線芋 lま葺まで

食べられるのも特徴.甘

じょっぱく煮て太巻きの

芯にしたワ、貨物にいれ

ると II~ 島線芋を存分

に味わって頂きたいと、

今回はこの乾燥さぜた「芋

茎(ずいきりもセ、ノトに

しました.ぜひ、来年の

お正月の食卓にならべて

みてはいかがでしょうか。

内容/親学、小芋制 2同芋茎 1 袋
価格/通常 1 ，:田 O 円/会員 1 ，620 円+送料

発送/桂文順に発送

蹄切 /12 月 21 日(金)まで

-ご注文お問い合わせ先・

NPO 法人日本上流文化圏研究所
(ゃまだらけ編集師)

TEL.0556-45-2160(9:00-17:30)
FAX.0556-45-2268
E-mailshop 也jorvuken.net

内容ー大きさ/制 6cmX6cmX 書簡さ 12= 注文者氏名住所、電鼠醤号、お送り先氏名、住所電鯖醤

価格/過常 3ρ ∞円/会員 2，7∞円+送斜 号、商品名、数量をご連絡下さい.ファッワス、メー"の喝
合、折り返しご連絡いたします 3 日緩つでも連絡か埠い

発送/注文順に発送
場合は、お手数ですが竃窓でお問合せください.支払いは、

締切 /12 月 25 日(火)まで 商品と一緒に積求.をお送りしますので指定閣金砲働
※上記の値段はおやすみライト 1 つの圃晴 間へお蟹込みくださ".

です. 4 覆類の色から、お好みの色をお選び 会員価絡 l立、早川サボーターズクラブ、直ぴ NPO 滋

下さい。 人日本上流文 1ヒ圃研究所の会員に適用されます.

国草寺 1:1.全ての商品の益専科金氏普通便田 O 門で関西、中風四圏、1l.I明、東北北海遁医 +100 円-420 門かかります". ';-川更につ L町1:1.さらに 1田円上集せ t怠リます. I

浜田屋商店
電話 0556'48-2311
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山梨県西八代郡市川三錦町岩間 2077
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鍋やシチユ など冬の貴卓の人買者r白菜J.今回は白菜でたくさ

んの異を暑いたスープ煮をご紹介します.白菜白甘みが引き立つ

あっさり昧ですが、ベーコンの旨暁ゃにらの風峰、えのきだけの歯

ごたえで貴べ応え満点です.ニラはビタミン豊富なので風邪予防に

もぴったり.

置材料 μ人分}

白菜 1/2 ・(1kg)

薄切っベコン lGOg

泡こしょう 少々

固形スープの素 '.
自ワイン 大さじ4

水 2 カップ

にら 適量

えのき鴛 1 バック

ハーブ 少々

•ザ
、ー

.."隠自療がおいし"と野刊の貧蕗.今回ほ

II月さん司Eで..れた臼烹...ゎぜてE置きまし

企ー管〈てわねらか〈て、ヨ区当巴おいしい'"

・，..・ lふ舗や牛肉ほうれん草や小~.I;;ど.

戸、るものでエ夫してゐて〈ださいとのこと.

ス ヌをトマト跨にしても糞障しいかをお-@白菜也事をー枚@葡でた白菜をJtッ@えのき茸をほぐし、@自家 2検を厚さが均ーに怠る@舗に喧〉を量なら怠いようにl!べ、本

ずつlまずし、翻渇で芯トに広げ組織をとり、にらはえのき茸と同ように量ね、上にベーコン、にら、固形スープの索、自ワインを入札業

の方から茄でる. 纏 こしょうを湿る. じ長さに切る. えのきまを並べて巌先から嘗<. 立ったら弱火にして 10 分〈らい煮る.

目 『句2・ E電車~-宜Er -・冒・~司IilI!Cll.I:!III.ltiJhたら橿に
汁ごと盛りつけて、

おワにハ ブを副

えるとお適落.今閏

ほ白.，慢のレモン

J~- b..

.NEXT ゃまだらけ .

57 号特集 (2 月上旬お届け)

「早川|自慢のこだわりモツ料理J
町内ど由貴事処にも、必ずといってい

いほど置いてあるものといえば「モツ』

由料理.町内でバーベキューをすると、

必ず出てきて窓い合いになるのも「モ

ツJ. そう、 rモツ」は隠れた町民田ソウル

フードなのです.

毘酪圃♀んて置にしない.痛風もヘッ

チャラ. rモツ』を費して止ま1;Hl町民か

ら、自慣由こだわりモツ料理を紹介して

いただきま~す.

伽読者の声
et前号の特集に省いて)とてもよいE・でした.日

本中の間織の築港の多考に拡ります. t中略)早川町

の[他の)集警について、その缶、今、これからを取り

上げて〈ださ比側眼前Mさん)

.集郡ありがとうございます.古屋銚落での取り

組みが、阜川町の他の集落、そして全国閣同じよう

怠集落に勇気と希鑓を与えて〈れるといい訟と考

えています.

・ファンを作るという発忽が良いですね.長野の栄

将でも集落とそこでの諸島に態刀を.じファンに

はって〈れる人がた〈さんい志す. t....) 息の1Iい

活動にはることを鳳コていIn. 肌子代市 Sさん1

...ありがとうございます.箸省たちに古屋

銀着やそζでの・らしが魅力的に映ることが何を

竃瞭しているのか、じっ〈り考えてみたいですね.

日現障の未来が見えるよう低気がしています

・(古屋鍵曹のある}玉置地区で 12 写聞過ごしまし

た.古屋を取りよIfて頂g雪、編し〈もあり、淋し〈も

あり、働かしくもあり、複緯f.思いです.名集落を特

集して〈ださい. (輸市Mさん}

.1礎部 率直"ご・想感自首致します.私たちは、早

川出身の方々とも良い関係を鍍きたいと思ってa

ります.お戻りの際lまぜひ・務所をお筋ね下さ<I.
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