


【そぱ処アルプス包0556-48-2666]

メニュー もりそば600円、とろろそぱ{冷)8∞円、

天もり 900円、なめこそぱ900円、耳目l身

コンニャク3∞円、ご飯セット4∞円など

閉店時間 午前 11時から午後4 時まで

定休日 毎週木曜日

ちょっと鳳くて太いソパが特徴.簡ごたえがあり、ソパ

の暗がよく分かる.大きなかき婦げが付〈天もりもいいが、

すり下ろした山芋と貴べる‘とろろそぱもお勧め.

地
元
産
の
ソ
パ
を
集
落
の
水
車
で
粉
に
す
る
こ
だ
わ
り

そ
ば
処

ア
ル
プ
ス

→店の対岸にある水車小屋.昔か

らこのII所にあったが.段備は新

しくした.ここで定期的にそば粉

を俊いている.

4 取材中にちょうど.14号で

紹介した早川きのこ圃の早

川E台さんが現れた.シイタケ.

タラノメ.ウドなど.天ぷら

用の材料を届けに来た.

南
ア
ル
プ
ス
街
道
を
北
に
向
か
っ

て
い
く
途
中
、
早
川
集
落
へ
架
か
る

早
栄
稿
の
た
も
と
に
「
そ
ば
処
ア
ル

プ
ス
」
は
あ
る
。
こ
こ
は
、
地
元
早
川

集
落
の
女
性
た
ち
が
働
け
る
場
所
を

.
・
・
と
い
う
こ
と
で
平
成

4
年
に
集
落

で
組
合
を
結
成
し
立
ち
上
げ
た
そ
ば

処
で
あ
る
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

の
さ
な
か
に
訪
れ
た
こ
の
日
も
、
多

く
の
お
客
さ
ん
で
賑
わ
っ
て
い
た
。

厨
房
の
中
で
忙
し
く
動
き
回
っ
て

い
る
の
は
、
こ
の
そ
ば
処
で
凶
年
以

上
の
経
験
が
あ
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た

ち
。
昨
年
、
経
営
母
体
が
組
合
か
ら
へ

ル
シ

l
美
里
(
三
塁
地
区
に
あ
る
宿

泊
施
設
)
に
変
わ
っ
た
が
、
そ
れ
で
も

ず
っ
と
働
き
続
け
て
い
る
。

悠
者
自
身
、
そ
ん
な
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
た
ち
の
打
っ
た
そ
ば
を
食
べ
に
何

度
も
訪
れ
た
こ
と
が
あ
る
の
だ
が
、

い
つ
行
っ
て
も
本
当
に
美
味
し
い
。

そ
の
特
徴
は
、
歯
ご
た
え
の
良
さ
。
そ

し
て
色
は
若
干
黒
め
で
、
や
や
太
め
。

い
わ
ゆ
る
聞
舎
そ
ば
で
あ
る
。
そ
し

て
、
使
う
そ
ば
粉
に
も
こ
だ
わ
り
が

あ
っ
た
。

な
ん
と
、
そ
ば
処
の
閉
店
に
合
わ

せ
て
、
そ
れ
ま
で
の
休
耕
固
に
そ
ば

を
植
え
、
実
を
挽
い
て
粉
に
す
る
水

車
も
再
建
。
槌
え
た
そ
ば
は
、
早
川
集

落
の
在
来
種
と
い
う
徹
底
し
た
こ
だ

わ
り
だ
.
そ
う
し
て
挽
い
た
粉
を
、
毎

朝
こ
ね
て
、
の
し
て
、
打
っ
て
・
:
・
全

て
が
地
元
産
の
手
作
り
な
の
だ
。

「
本
当
の
そ
ば
を
味
わ
っ
て
ほ
し

い
@
ウ
チ
の
そ
ば
は
ど
こ
に
も
負
け

な
い
日
本
一
く
ら
い
に
思
っ
て
る
よ
」
。

地
元
産
の
確
か
な
品
質
と
熟
練
の
技

と
経
験
、
そ
れ
が
油
伏
し
て
大
げ
さ
で

は
な
い
が
揺
る
ぎ
な
い
自
信
に
な
っ

て
い
る
。

「
で
も
、
一
番
大
事
に
し
て
る
の
は
、

そ
の
日
の
一
人
一
人
の
お
客
さ
ん
と

の
出
会
い
か
な
」
。
ど
ん
な
に
忙
し
く

て
体
が
辛
い
時
も
、
「
お
客
さ
ん
に
喜

ん
で
も
ら
い
た
い
」
、
「
ま
た
食
べ
に

来
て
ほ
し
い
へ
と
い
う
気
持
ち
で
そ

ば
を
出
し
て
い
る
の
だ
そ
う
だ
。

「
や
っ
ぱ
り
、
お
い
し
い
っ
て
言
わ

れ
る
の
が
一
番
嬉
し
い
ね
。
速
く
の

人
が
『
ま
た
食
べ
に
来
た
よ
』
っ
て
言
っ

て
く
れ
た
り
ね
」
。

取
材
に
応
じ
て
く
れ
た
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
た
ち
の
、
は
に
か
ん
だ
笑
顔
が
誇

ら
し
げ
だ
っ
た
。

盛民1
T 店は南アルプス街道沿いにある.土曜日唱は、大勝

の観光客で贋わう.*車やそば畑もこの近くにある.



所
変
わ
っ
て
重
厚
な
造
り
の
家
並

み
が
残
る
赤
沢
集
落
に
、
昨
年

7
月
に

閉
店
し
た
の
が
「
武
蔵
屋
」
だ
.

赤
沢
集
落
は
か
つ
て
七
商
山
参
議

の
宿
場
と
し
て
栄
え
た
場
所
で
、
旅
館

に
泊
ま
っ
た
信
者
さ
ん
た
ち
に
そ
ば

が
振
舞
わ
れ
て
い
た
。
近
年
、
当
時
の

そ
ば
を
復
活
さ
せ
る
動
き
が
集
落
内

で
高
ま
り
、

3
年
か
け
て
閉
店
に
ま
で

こ
ぎ
つ
け
た
。
「
せ
っ
か
く
こ
こ
ま
で

来
て
く
れ
た
の
に
、
食
べ
る
と
こ
ろ
も

無
い
ん
じ
ゃ
悪
い
じ
ゃ
ん
ね
」
と
い
う

思
い
か
ら
だ
。

そ
の
中
心
に
い
る
の
が
赤
沢
に
生

ま
れ
脊
っ
た
杉
山
さ
ん
。
「
ま
だ
ま
だ

開
店
し
た
ば
か
り
だ
か
ら
素
人
だ
け

ど
ね
」
と
は
い
い
な
が
ら
、
や
は
り
お

客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い

う
思
い
は
強
く
、
日
々
ア
イ
デ
ア
を
練
っ

て
い
る
.

季
節
の
野
菜
を
使
っ
た
天
ぶ
ら
や

小
鉢
な
ど
、
そ
れ
は
も
う
杉
山
さ
ん
自

身
が
「
過
剰
サ
ー
ビ
ス
」
と
い
う
ぐ
ら

い
勧
め
て
く
れ
る
・
「
何
か
旬
の
も
の

を
食
べ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思

い
が
、
そ
う
さ
せ
る
の
で
あ
ろ
う
。
こ

の
日
も
、
キ
ピ
ご
飯
に
山
菜
の
天
ぷ
ら
、

山
線
の
佃
煮
、
街
の
煮
物
と
季
節
感
い
っ

ぱ
い
の
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る
.

も
ち
ろ
ん
、
そ
ば
の
美
味
し
さ
は
言

う
ま
で
も
な
い
。
歯
ご
た
え
は
「
そ
ば

処
ア
ル
プ
ス
」
に
は
や
や
及
ば
な
い
が
、

喉
ご
し
で
は
こ
ち
ら
に
軍
配
。
「
そ
ば

処
ア
ル
プ
ス
」
よ
り
や
や
白
い
の
は
、

武蔵屋そば処赤沢宿のもてなしを今に伝える

使
っ
て
い
る
そ
ば
粉
の
違
い
。
粉
は
現

在
の
と
こ
ろ
、
よ
そ
か
ら
仕
入
れ
た
も

の
を
使
っ
て
い
る
が
、
将
来
的
に
は
地

元
で
栽
培
し
た
そ
ば
を
使
い
た
い
と

い
う
夢
も
持
っ
て
い
る
。

開
店
し
て
は
や

1
年
。
最
近
は
「
友

達
が
食
べ
て
、
美
味
し
か
っ
た
っ
て
聞

い
た
か
ら
来
た
」
と
い
う
人
も
多
い
の

だ
と
か
。
店
の
入
り
口
に
は
芳
名
帳
が

偉
い
て
あ
り
、
県
内
だ
け
で
な
く
、
静

岡
、
神
奈
川
、
東
京
な
ど
か
ら
多
く
の

人
が
訪
れ
て
い
る
の
が
分
か
る
。

「
自
分
が
叩
年
生
き
て
き
た
と
こ
ろ

に
、
こ
う
し
て
来
て
く
れ
る
の
は
す
ご

く
婚
し
い
し
本
当
に
あ
り
が
た
い
。
本

当
は
こ
う
い
う
人
た
ち
に
『
紛
腿
な
花

が
咲
き
ま
し
た
よ
』
と
か
『
新
そ
ば
が

入
り
ま
し
た
』
と
か
一
窄
送
っ
て
あ
げ

た
い
ん
だ
け
ど
ね
」
。

そ
う
や
っ
て
地
域
の
側
か
ら
も
情

報
を
発
信
し
て
い
く
と
、
お
客
さ
ん
と

心
を
通
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。
杉

山
さ
ん
は
そ
ん
な
そ
ば
作
り
、
店
作
り

を
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

,
sぷ;"il

T 集落の高台にある「武高屋Jからは、

七面山が目の前に広がる.空き家だっ

たところを借り受け、伝統的なスタイ

ルに改装してできた店だ.

【そぱ処武蔵庫 80556-45-31171

メニュー もりそば6∞円、天もりB∞円、ご飯1∞円

開店時間。午前 11時から午後 3 時まで

営業日 土曜、日曜、祝日のみ営業

平日は予約が必要 (5 名線から)

メニューが世ないのl草、自信の表れ.旬の食材、お袋の

畦が楽しめる『過網サービス』をぜひ暗わってみて下さい.

集落や七面山が一望できる店からの眺めも、患高です。

T 本目の天ぷらの具材.ヲルミの芽、柿の

若葉‘ヨモギ、タラノメ、タケノコ‘オカノ

リなど、珍しいものが並..i~.

4 還が良ければ.季節の素材を使った小鉢

がサービスされることも.この日は、青葉の

ゴマ和えと‘タケノコとワラビの煮物を頂
いた.なかなかこの時は出せない.まさにお

袋の味.

↑杉山さん特製の『山織の偲煮 J.

キピご飯にのせて頬 lot ると‘ロいっ

ぱいに強烈な香りが広がる.う~

ん. it' 11I的'



そぱ処アルプス

ｭHI
置週間号

早

HI

野』‘公・

ツアー、イベン卜情報目

~申込先~
ゃまだらけ・集部

80556-45-2160

日時 /7 月 9 日(日)午前 9時国分、午櫨 2時頃

集吉唱所/そぱ処アルプス駐車場

向富/早川集落白水車小屋でそばを銑き、そぱ処アルプスでそば打ち体騒.

参加圃/大人 3瓜xl 円(全員 2，7∞円)中学生以下 2.500円 ※昼食代込み

定員/担名 mEl!込先着鳳蹄切 6 月羽田) 1
圃考/エプロン、夕方ル持参.汚れてもいい帽好で. .奈号図

里ー園園、 町!'t"・・・圃圃 ...I.-ι 望

-・川卑小字"

澄んだ空賓と滑らか立水に恵まれた

早川集落では、モItの栽培が盛んに行わ

れ、地元の人遣が打っそItが多〈由来町

書の舌在楽しませてきました.今回のツ

7 は、この集落田水車小屋でそば粉を

挽き、その粉でそ Itを打って貴べます.

指導はもちろんそぱ処アルプスのスタッ

フ.初めての人、ご軍族でのご参加大歓迎.

本物田そIt作りを体敵してみましょう.
立お、このツアー参加者全員在対量に、

へルシ 美里、ヴィラ南畑町埠畢入治科

在、通鎗500円のところを200円にザー

ピスいたします.お帰りの際に、ぜひお

寄りください.

早川町田置も深い所に位置する集落奈良固には、今でも地元白人遣が大切

にしている文化や伝統が数多く残っています.今回のツア では、奈良田町民

話や言い伝えなどを、地元白人遣が挫特なやわらかい奈良国の宮薫でお話し

いたします.もちろん奈良聞の民語も実演して頂く予定です.

また、昼世に特製の「鹿肉ほうとうJをご用意します.ぜひこの機会に奈良固

に残された伝統や文化を存分に体駿してみて〈ださい.

日時/6 月 24日(土)午後 9時30分、 14時30分頃

集合場所/策良聞の里駐車渇

内容/歴史民借責料館見学、民話回語口、事良田弁講座、民語潤奏、集落探索、温県入浴(希望書)

多加圃/大人3，α刃円(全員2，7田円}中学生以下2，5∞円

※昼食、施般入館料、理泉入浴料込み

定員/40名(璽聞込、先着順、締切 6 月 16日) -申込先~
備考/手ぬぐい、雨天時は雨具持参.歩きやすい格好でお越し下さい. ゃまだらけ編蝿都

宮0556-45-2160

，彊回.フィールドミュージアム山村文化体験ツアー

電監U 秘境・奈良国の不思議発見!

@…仰水車小屋でのそぱ挽きとそぱ打ち体験



|早川旬の直送便目

渓流の流れと音を楽しみながらバー

ベキューができます。釣った魚を

その場で焼いて貴べれば、畳高 1

大人 1 ，500円(中学生以上1人につき)小
人7∞円 (3 ・以上1人につき
※食材以外の周具(鉄板、網、木段、紙皿、

紙コップ、 I~ し等)は、やまめぴあで用憲
します.

e展

-渓流ゾン~ヤマメ~

手軽に 年中、本格的な渓流釣 I)

が楽しめます.ご希望があれば、ス

タッフが渓流釣 I) のレヲチャーも

いたします.

1 回 2，500円

※釣り道具は各自ご局窓下さい.

~お問い合わせ~
やまめぴあ 80556-45・2378 定休日。水曜日(祝日の場合は営業)

茂宣車落にl草、約1∞年も前から自軍採種されてきた「茂宣うりJというキュ

ウリがあります.このキコウリは、一般的なキュウりと比較すると形はずん

どうですが、味覚は肉厚でみずみずしく、とても古風草味わいです.

これからの季節、『茂宣うりの冷や汁』や「うりそうめん」は、暑気払いに量
適です.なお、今回ご紹介するのは、茂宣うりと冷や汁の材料です.

軒童/'，500円 F 弓費税込) llJ直送料950円

内容/茂宣うり 6 本、えごま2日h暗唱2目且

ねぎ適量

踊切/7 月 7 日(童} ※ 15セット限定

発送/7 月下旬から注文廟に

支払方法/司晶とー帽に簡求ーをお送りい

たしますので‘指定由宣圏直情聞にお撞 I) 込

み下さい.

夏の暑さはこれで乗り切るう l

伝統野菜「茂倉うり」と;令汁セット

早川町の渓流釣りの鈍点

やまめぴありニューアルオープン

-釣り堀ゾーン-=ジマス~

透き通ったきれい草水の池で、二

ジマス釣 I) が楽しめます.初心者、

お子機にも簡単です.

竹竿、仕働け、えさ付き、釦り放題

1 時間 ,，日0円
2時間 2，500円
1 目 3，000円
※劃り溜具の持ち込みはできません.

早川町の釣りの拠点『やまめぴあ」が、 4 月 29

日にリニューアルオーブンしました.
ニジマスが蔵してある釣堀が広くなり、なん

と 1時間 1 ，5∞円でつり放題に.野外パーベキユ

スベ スも新股され、釣った魚在その唱で焼い

て貴べることも可能です.もちろん本格的主釣

りを楽しみたい方には、今までどおり、保川本流

在使った渓流ゾーンでやまめ釣りを体践するこ

とができます.

釣 I) の初心者から主人まで、小さいお子様か

ら大人まで、 年中気軽に釣 I) が楽しめる「やま

めぴあ」へ、ぜひお越しください I

|町のホットニュース I



→一般的なカツオと昆布出汁のつけ汁でもいいが、

干し椎茸と鶏肉で作ると、より早川風の味になる.コ

クのある汁と相性抜群。ぜひ訳してみて下さい.

作り方

①千切りにした大根とそばを、別々に茄

でる.大根は茄で過ぎない.シャキシャ

キとした食感が残る程度に。

②それぞれ水で冷やし、ざるに入れ水気

を切る.

③大椴とそばを混ぜて盛る.

そばを使った郷土料理をこ品ご紹介。「ねりくり」は、その名の通

りそば粉を「繰り繰る」だけ.昔は、おやつではなく食事として食べ

たそうです.奈良国の民宿・奈良屋さんに作っていただきました。

「大根そぱ」は、今でも町民の食卓にのぼる人気レシピ。もともと

は、大根で麺を摺やしてそば粉を節約するための工夫ですが、清涼

感のある見た目が美しく、二種類の麺の食感の違いも楽しめます。

材料

出し汁(昆布か煮干し) 3 カップ

そば粉 ｷｷ..ｷ..ｷ..ｷｷｷｷ....ｷｷｷｷ..ｷｷ..1509

坦・・ 少々

野菜............. 適畳

×・今回はカボチャとさつま芋在使ったが、

大根、人参、青菜など、ある野菜を使って

もよい。

作り方

①出し汁で乱切りにした野菜を煮る。

②野菜が煮えたら、塩とそば粉を加える。

③火をつけたまま、木ぺらなどで練り繰る。

④汁気がなくなり粘りが出たら完成。

⑤お好みで工ゴマか砂織醤油をかけて食べる。

出11 宙吉恒ん回読していシピ@

才、りと tl

-読者の声 |l

↑残ったものは、丸めて

平にし、少量の油で両面

を焼いて食べたそうだ。

||

材料

そ1£·· ー一 ー 2 人前

大根・・ ・・ ・ ··1/3 本

※大根の置はお好みだが、

目安はそ 1£ の半分程度

薬味(ねぎ、わざび) ー少々

つけ汁・・ ・・ ・適量

1:根 .4 ば-

18 号特集 (8 月上旬お届け)

「新倉銀座物語」
映画館、パチンコ屋、キャバレー。早川町

とは縁のない施設だと思コたら大間違い。

電源開発や林業で町が活気にあふれていた

時代、仕事があれば人が来る、人がいれば商

売が成り立つ というわけで、新倉(あらくら)

集落のメインストリ 卜は「新倉銀座」と呼

ばれて賑わい、こういった娯楽施肢も鋤っ

ていました.

次号ゃまだらけでは、そんな賑やかなり

し頃の新倉銀座を大特集。恩い出話に写真

など、当時を知る人には懐かしく、知らない

人はあっと驚く新怠在ご紹介します.

移住者の沢村さんの話に興味在持って銑ませて

もらいました.お二人や愛犬ザクラに会いにキャ

ンプ場へ行きたくなりました. (匿名希望さん)

今年 4 月 lこ、 2年間住んだ山梨を仕事の関係で

はなれ、川崎市に引っ越しました.周囲に山がなく

殺伐とした都市 l止いまいち生活が息苦しいですね.

早川町に移られイキイキとした沢村さんの織子が

伝わってきました. (川崎市、 Hさん)

編集部:滞村吉んの暮らしぶりは、まさに自然体.

や I) たいことを気の向くままに.もちろん苦労は

たくさんあるのでしょうが、それを表には出さな

いところがまたかっこいいのです.

日本全国の町で一番人口の少ない町へ、大阪か

ら沢村ご夫妻の移住や、中部横断自動車道路の盤

備促進などの明るい二ユ スに喜んでいます. (厚

木市、 Mさん)

移住者があったことを知り、ほっとしました.こ

ういう人が増えるような町になることを願ってい

ます. (匿名希望さん)

鍋集部実は、早川町へ移住する若い方が、このと

ころ増えているんですよ.沢村さんのほかにも、

10 世帯ぐらいはいるんではないでしょうか.早川

町に求めるものも、暮らしぶりも、そして夢も十人

+色。そういう方々も、また樋会在見て取り上げて

生きたいと恩います.

町の活性化のためにどんなことをやっているの

か、酔茶晴組在見てなるほどと思いました.山菜祭

りでも、その踊りは群を掠いてあかぬけています.

益々の活躍を. (繍浜市、 Kさん)

編集部先日の山菜第 I) (5 月 3 日)でも、酔茶晴組

はダンス在披露してくれました.年々メンバーも

唱え、どんどん迫力のあるダンスになっています 1

「そばの町』早川町 181 捜して安定した畢盤のよ!こ成り立っている~山 を 硯 Ii] ぱ宝 田 山唱 発行元/フィー~ージアム運営委員会 l
ではないそこには過磁化、高齢化による対闘力不足という問題が 755" 5577 -rz;'1Y
楓たわっているItl!l歳代のおばあちゃんが切り盛りする「そば処ァ Iヤヲ ヰニ ナー ~十 1 住 所/山梨県南巨摩郡早川町葉袋HeI'] 干409-2727

ルプスJ、なるべく負担にならないようにと当番在決めていなし iii毘 l¥ ム 「 、 1..1 電 話/0556·45·2160 77 ウシミリ /0556·45-2268
悶!IIどちらも地別人由鯛によって支えられているという州 h ¥___1IIIPJIll即~耽則的ayak.awa.yama 訓ゅIIm/
現寓である!UIつまでの残ってほしい、早川町大切な文化なのだが. ・ r '55 .-;-i71?!f
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