


ょ辺町、

父
か
ら
受
け
継
い
だ
お
菓
子
職
人
の
血

麦
こ
う
せ
ん
の
ロ
ー
ル
ケ

l
キ
と
赤
モ
ロ

コ
シ
の
あ
ら
れ

早
川
町
役
場
町

2
軒
鴎
に
あ
っ
た
和
菓

子
屋
「
冨
月
」
が
、
夏
子
言
、
人
的
実
家
?
寸
。

隣
町
中
富
町
(
現
、
身
延
町
)
?
管
行
し
た
お

お
父
さ
ん
が
開
い
た
和
菓
子
屋

T
寸
。
夏
干

さ
ん
が
実
際
に
和
菓
子
を
作
E
こ
と
は
な

か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
「
子
ど

t

の
頃
か
ら
、

父
円
近
く
で
和
菓
子
を
作
志
向
E
見

T

い

た
か
4
、
要
領
が
分
か
っ
て
い
る
の
か
t
ね
同

と
い
う
訳
で
、
ま
ず
は
お
菓
子
か
与
作
つ

T
頂
き
ま
し
た
。
今
固
め
メ
ニ
ュ
ー
は
「
麦

こ
う
せ
ん
ロ
ル
ケ
キ
」
と
「
赤
モ
ロ
コ

シ
の
あ
吊
れ
」
。
麦
こ
う
せ
人
と
は
大
麦
を

煎
っ
て
焦
が

L
T

粉
に
し
た
毛
の
で
、
早
川
町
で
は
首
か
ら
お

湯
?
練
っ
た
麦
こ
う
せ
ん
が
お
や
つ
だ
っ

た
そ
う
で
す
。

ま
ず
は
生
地
づ
く
リ
。
@
麦
こ
う
せ
ん
を

水
ま
た
は
牛
乳
、
塩
、
お
好
み
で
砂
糖
を
入

れ
T
練
る
。
ま
と
ま
っ
た
生
地
主
泊
分
ほ
ど

蒸
し
、
人
肌
程
度
に
冷
ま
し

T
か
ら
再
び
練

り
合
わ
せ
る
。
「
お
祖
父
さ
ん
の
見
ょ
う
見

ま
ね
だ
よ
」
と
謙
遜
す
る

t
同
町
、
そ
の
手

き
ぱ
き
は
見
事
。
@
そ
の
合
間
に
、
タ

ネ
づ
く
リ
。
種
E
飯
い
た
干
し
柿
E
早

川
町
特
産
向
ワ
イ
ン
で
漬
け
、

7

ド
プ
ロ
セ
ッ
ザ
?
ベ
ス
ト

状
に
。
生
地
を
正
方
形
に

伸
ば
し
、
干
し
柿
の
ペ
ー

ス
ト
を
塗
り
、
@
ク
ル

ク
ル
巻
い

T
、
は
い
出

来
上
が
リ
!

切
り
口
毛
な
か
な
か

1
1

。
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3
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に

赤

モ

ロ

コ

シ

〈

タ

カ

キ

ビ

)

7
割

E

混
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た
t

の
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蒸
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蒸
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1

m

く

ら

い

の

厚

さ

に

伸
L

T
、

@

冷

酌

た

ら

E

m

角

に

切

り

分

け

@

ザ

ル

に

並

べ
2

週

間

ほ

ど

乾

燥

き

せ

ま

寸

。

か

ち

か

ち

に

な

っ

たt

の

を

中

火

で

揚

げ
T
、

表

面

が

割

れ
T
き

た

ら

良

ベ

頃

。

塩

E

軽

く

ま

示

し

て

、

ほ

ん

の

り

ピ

ン

ク

色

町

見

た

目

毛

美

し

い

あ

ら

れ

が

完

成

。

毛

ち

ろ

人

一

つ

食

べ

る

と

、

や

酌

ら

れ

な

い

、

止

ま

ら

な

い

。

今

で

は

赤

モ

ロ

コ

シ

E

食

べ

る

こ

と

毛

少

な

く

な

っ

た

そ

う

で

寸

が

、

そ

れ

で

t
時

々

近

両

町

人

が

「

夏

子

さ

ん

の

と

こ

ろ

に

持

つ

T
行

っ

た

ら

使

っT
く

れ

る

か

ち

」

と

、

赤

モ

ロ

コ

シ

E

分

け
T
く

れ

るh
た

い
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す
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‘u-G

飯
器
で
炊
き
ま
し
た
。
釜

に
朴
の
木
酌

L
E
入
れ
、

し
い
た
け
の
戻
し
汁
、
膏
油
、

h
り
人
で
作
っ
た
だ
し
汁
で

蚊
き
ま
す
。
汁
町
分
量
は
、
重
ね

た
朴
町
木
酌
し
が
ひ
た

b
た
に

つ
か
る
程
度
。
あ
と
は
ス
イ
ッ
チ

を
押
し
て
炊
曹
上
が
吾
町

E
待
つ

だ
け
で
す
@

し
ば
ら
く
す
る
と
、
蚊
飯
器
か
ら
朴
薫

と
だ
し
汁
の
い
い
匂
い
が
。
蚊
き
上
が
っ
た
朴

の
木
町
し
、
だ
し
の
効
い
た
蚊
き
込

h
ご
飯

ι

朴
町
葉
町
香
リ
が
掴
ま
っ
て
、
そ
れ
は

t
う
絶
品
。

あ
ま
リ
町
美
昧
し
さ
に
「
奈
良
図
的
望
的
メ
ニ
ュ
ー

に
し
た
い
ね
え
」

ι
盛
り
上
が
る
取
材
ス
タ

γ
7
。

夏
子
手
人
t
「
や
れ
る
と
い
い
ね
。
奈
良
固
め
郷
土

倉
だ
し
。
蕃
に
な
っ
た
ら
朴
葉

E
た
く
さ
ん
採
っ

T

お
か
な
き
ゃ
」
ι
ま
ん
ざ
4
で
も
な
い
様
子
。
メ
ニ
ュ
ー

に
加
わ
る
日
t
そ
う
遠
く
な
い
か
t
し
れ
ま
せ
ん
。

."ミ
ーうるち米ノ 31r.Jプ

ーニンジンノ 112本

ー子し艦]1/3-4穣

."げのこ/遁震
ー出S十/釣 4 t.J~プ

様子し権賓のもとし汁醤溜みりんを

10:!:1 Q)智含で

ー持@賓と・(ヌゲ )/20程度

.のや尖

に米E集

せる

これを炊 co ..，

できあがり!

奈
良
国
の
郷
土
食
を
ア
レ
ン
ジ

な
っ
ち
ゃ
ん
流
朴
の
木
め
し

朴
葉
を
使
っ
た
料
理
ι
い
え
ば
、
飛
騨
的
朴
葉
隊
噌
や
朴
葉

寿
司
が
有
名
で
す
が
、
奈
良
国
に
t
朴
薫
を
使
っ
た
制
理
が
あ

リ
ま
し
た
。
「
朴
町
木
町
し
」ι
い
っ
T
、
山
仕
事
へ
行
く
際
的

朝
飯
と
昼
面
的
閣
の
「
申
入
れ
」
に
食
べ
ら
れ
た
乏
町
で
、
朴
町

葉
で
米
E
包
九
で
温
水
?
茄
T
E
と
い
う
簡
単
な
も
町
。
今
回

は
そ
の
「
朴
町
木
酌
し
」
左
、
な
っ
ち
ゃ
人
流
に
ア
レ
ン
ジ
し
T

作
っ

T
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
来
は
5
月
か
ら
6
月
頃
の
若
い
朴
葉

E
生
T
使
う
の
で

す
が
、
今
回
は
あ
ら
か
じ
酌
採
っ

T
塩
漬
け
に
し

T
お
い
た
朴

葉
E
、
塩
掠
き
し
T
使
い
ま
し
た
。

大
き
な
朴
町
葉
に
、
洗
っ
た
う
吾
ち
米
と
細
か
く
切
っ
た
ニ

ン
ジ
ン
、
し
い
た
け
、
笥
な
ど
お
好

h
の
異
材

E
、
ス
プ
ー

ン
ー
さ
じ
分
く
ら
い
乗
せ
ま
す
。
朴
葉
左
上
手

に
た
た
ん
で
具
E
包
h
、
置
後
は
ス
ゲ
で
結
び

ま
す
。
ス
ゲ
は
強
く
巻
き
過
ぎ

る
ι
、
炊
い
た
ご
飯
町
膨
ら
み

に
耐
え
き
れ
ず
朴
葉
が
磁
れ

E
町
で
ご
注
憲
E
。

今
回
は
こ
れ

E
蚊

調度の左

右を量
み包む

よ下を

折~

'スゲ~経

〈轡いτ

鎗，ヌ

朴町木酌しの包み方



‘辺、

「
奈
良
国
の
夜
は
長
い
も
の
」
お
翼
さ
ん
と
の
思
い
出
の
味

野
菜
た
っ
ぷ
り
味
噌
仕
立

τ
の
煮
麺

最
後
に
、
奈
良
回
に
伝
わ
る
『
だ
ら
」
(
麺

類
〉
に
ま
つ
わ
吾
習
慣
の
お
話
。
毛
う
お
亡

く
な
り
に
な
っ
た
そ
う

T
す
が
、
夏
子
き
ん

の
お
聞
き
ん
は
「
訴
し
き
ゼ
」
(
奈
良
国
で
は

晩
酌
町
こ
と
を
こ
う
呼
ぶ
)
町
時
に
は
必
ず

『
夜
は
畏
い
+
も
の
」
と
雷
っ
T
麺
類

E
出
さ

せ
た
そ
う
で
す
。

t
ち
ラ
九
、
晩
酌
町
〆
は

つ
る
つ
る
さ
ウ
ぱ
り
と
と
い
う
窓
際
合
い

毛
串
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
人
が
、
夏
子
さ

九
は
米
が
揺
れ
な
い
奈
良
回
で
貴
重
な
米

E
少
し
で

t
節
約
す
る
た
酌
的
知
恵
だ
っ

た
と
考
え

τ
い
る
よ
う
で
す
。

こ
う
し

T
重
子
さ
ん
は
毎
脱
ほ
う
と
う
、

蕎
麦
、
冷
や
麦
、
時
に
は
ラ
ー
メ
ン

E
作
つ

T
出
L
T

い
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
人
な
古

園
田
さ
ん
と
の
思
い
出
町
一
品
ι
L
T
、
野
菜

た
っ
示
リ
昧
噌
仕
立
て
の
煮
麺

E
ご
紹
介

し
ま
す
。

だ
ち
に
は
、
地
元
町
掠
師
さ
ん
か
ら
分
け

T
t

ら
っ
た
「
血
頚

t

の
」
、
つ
ま
リ
猪
、

鹿
な
ど
の
獣
町
肉

E
入
れ
る
こ
と
t
あ

リ
ま
し
た
。
今
回
は
、
賛
沢
に
猪
町
肉

E
入
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
土
鍋

E
周
憲
し
、
煮
干
し

と
昆
布
で
取
っ
た
出
界
を
温
酌
ま
す
。
­

次
に
白
菜
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ネ
ギ

ι
猪
』

肉
E

フ
ラ
イ
パ
ン
で
刷
用
的
ま
す
。
=

妙
酌
た
毛
町
と
別
に
茄
で

T
お
い

E

た
冷
や
麦
を
土
鍋
町
中
に
入
れ
、

E

ぐ
っ
ぞ
っ
。
麺
が
煮
え
過
ぎ
な
い
一
里

う
ち
に
火
を
弱
酌
、
自
家
製
町

h
z

そ
を
渇
か
し
ま
す
。
夏
子
き
人

M
v
­

お
園
田
さ
ん
に
作
っ
た
麺
類
t
、
昧
噌

献
が
事
か
っ
た
そ
う
で
す
。

再
び
煮
込
ん
で
出
来
上
が
り
。
猪

町
肉
は
柔
ら
か
く
、
出
汁
と
や
や
甘

酌
向
h
そ
が
合
わ
さ
っ
た
絶
妙
な
ス
ー

プ
に
体
も
温
ま
リ
ま
す
。

作
り
な
が
ら
「
だ
ら
」
と
お
園
田
さ
ん
町E

E
L
T

下
さ
っ
た
夏
子
さ
ん
ロ
「
毎
晩
大
変

だ
勺
た
ん
だ
よ
乍
』
置
い
な
が
ち
色
奇
的
横

顔
は
、
ち
ょ
っ
ぴ
リ
懐
か
し
ん
で
る
よ
う
に

思
え
た
の
で
し
た
え
向
井
理
行
)
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ー冷や費(fZI・，) /2寮

ー白菜ノ 3..
-ニンジン/1/ 4~
.震字ギ /1 /2本

'1II閃ノ 200 ，噂や鳳でち栂いま~Iv)

-録・/iI量
.f:! し対ノ叙"""



なっち

奈良

んの料理を

の里ヘ行」

や

田

食べ

『
つ

今団お世話になった聖子さん。基本的に、

軍日務良田町里温泉で働いてます.今回紹

介した料理は、残金立がらメニューにあり

, -‘ませんが、それでも華良田町里には夏子さ
~週ん自恒の葺味しいメニューがたくさん.
...，ミ番人軍!立、ほうとう (800円)。編集部のオス

スメは、鹿焼き肉定重 (1000円)、手作りコ

ンニャク白味噌おでん (300円)、一晩かけ

てじっくり煮詰んだモツ煮恒∞円)も睦晶 l

定休日は毎週水曜・・・圃亘~- .
日.食盆I~、 10時30

分から 3 時まで曽

鎌.左は、ほうとう

定食.キピご飯と小

鈴がつきます.

智恵とうまみがぎゅっとつまった保存食

寒干大根(かん lましだいこん)

南アルプス白闘に位置する早川町酉山地区は、冬にな

ると買温がマイナスになるほど寒い.そんな寒さから軍事

干大栂は生まれます.輪切りにして茄でた大根を串にさ

して約2ヶ月外に干すと、理る→溶けるを繰り返し、うま

みがぎゅっと凝鑑されるのです.おいしくて長持ち、一石

二鳥白樺存食。煮物やお醜噌汁にどうぞ.

内容量/2209

価帽/1 ，000円

送料/250円

蹄切/3月 31 日(月)

発送/3月末-4月上旬

ノ

あの幻の昧が伺ってきました 1

ポポのアイスクリームとシャーベット

こ ιII

|こ

1pzmズml

且

問奈良田町里には、逼車、食堂の他!こ
山岳写真館や民信量料館も僻設され
ています.その山岳写真館には、世界
的に有名な山岳写真曹の作品が展=
古れていますが、さてその写真軍と出
いったい誰でしょう?

書 1 ，白筋史朗(しら，.たしろう)
2 ，市川団+郎仏宿泊わだんじゅうるう1
3 ，古畑任三郎bふるはたにんざぶろう)

正解者田中から抽選で 3名様lこ、曹且
田町里温泉町元在ブレttントします l

前回のクイXの正解は、 1 の「的 159J で
した.抽選の結果、北島さん仙l綾町)、通丸
さん拝代国図、進厳さん(甲府市)の3名
が当選しました.おめでとうございます!

|早川旬の直送便 |1
ほろ苦い早替の味

春の訪れを告げる「ふきのとう」

地面から曹の恒りが届きました。ちょっこりふきのと

うが顔を出し始めています。寒し1冬ももうす〈鴨わ IJ. さっ

そく味置から春在感Uてみませんか.王，~iらはもちろん、

ふきE素晴やおひたしにもどうぞ。

内容量/3009 (30個程度)

価描/1 ，200円

道料/曲0円

蹄切/3月 3 日(月)

発送/3月上旬から

注文顧に

ゃまだらけ13号で特集した幻の巣物ポポ.アイスクリームにして

販売したところ、大好評.しかし、昨年度!立夏由主幌不順が膨ーして

大凶作。数が足りず通帽販売!こは至りませんでした.

そんな苦難を乗り越え、今年度は再び大豊作.10月に収種した実

が只今、アイスクリ ムとシャ ペットに藍身中です.通常 1 力ッブ

300円のところ、会員の皆樺には250円で販売いたします.前回貴べ

てはまってしまった方、前回世べ損ねた方、こ田機会をお見逃し草<!
←ポポの実

※ 2 月中旬頃D' ら早川町内

の爾アルプスプラザ積良図

の里温泉ヴィラ爾低へ"シ
美里凶m 即泥R 日~ート

キャンプ喝の 5カ所で 1 カッ

プヌ氾門にて販売する予定です.

内容/1 箱、 120ml力ツブ6 個入り(アイス 3、シャーベット 3)

料童/本体価格 1 ，500円+送料950円(北海道、中園、四園、九州、沖縄は送料が+ 100.....500円)

需造/2 月中旬より注文順!こ尭送

締切/特になし

・注文・お問い合わせ先/ゃまだらけ編集部

電話/0556-45-2101 (9氾0-19，001 ファックス/0556-45-2268 (24時間封応) メールIs同p@joryuken.net{24時間対応)

いずれも意文書氏名、世所、電話醤号、お送り先氏名、世3折、.臨書号、商品名数量をご遵鎗下さも」ファックス、メールで<B'担込の喝台、

折り返しご逮鎗いたします.3 日縫っても連絡がない吻合は、お手数ですが電話でお問合せください.主払い，.、商品と 絡に繍求.をお

送ワしますので、指定の盆硲機関へお援込みください.



深沢正晴

雪
の
奈
良
田

「窓を聞けると、黒い岩肌が飛び

込んできたん昭和20"代の察良

図は、岩山の間近まで放が湿ち

並び、制"先ずそそっ立つ山を
鴫めて 日の始まりを知る.今区、

奈良玉織に寄り添うように集

活が形成されている.・が降っ

た翌刷に、昔の'帳簿が"む奈良
図渇から今の奈良図を見た.

美観国甜 6
燭彫

奈
良
回
湖
か
ら

ヨ震沢正則{ふかさわまさ"る)早川町奈良図在也早川の自然に魅せら札その姿を収め嗣ずる.これまでに煽りためた数千枚にも及ぷ写真を蔓理しデタペス化を進めている.

早III サボー今一7.乃弓，.

~~10年 1童会冒、幕 1喜申
会員です'
200R4-2009.4

もうす("4月という ζとで、現在、平

成四年度の会員登録を受け付けていま

す. 5 年目を迎える早川ザポタ ズ

クラブ.新年度の重点テ マは「交琉」。

会員の皆さんと町民の交流 lこカを入れ

ていきます.

皆綴方の会費を有効活用し、皐川町

をますます光ワ鱒かせていきますので

応媛とご筒力をよろし〈お騒いいたし

ます l

|・読者の声 .
-先日、ヴィラ雨畑にお世話に怠る機会があ

りました.更に奥地で金山が栄えていたと恩

うと懸慨も一入です.次回はかつての蛍み

を懇い濁につかりたいと思いました. IIII 崎市、
Hさん}

・県立鱒物館!こ行ったことがあります.工夫

の表情が豊かなのが印象に残ってます. (中略)

佐渡金山では 25 織が置暦と聞きました。人

形lまずい 5ん年配のようですカ九(富士宮市、

Wさん)

・間歩や間見、正艶金 .聞いたことのない

言援ですが、今回の特集で勉抽に Zまりました.

特に、金山にまつわる君い缶えとても面白

かったです. (悶府市、 lさん)

編集観たくさんの"便りありがとうござい

ました.そのうち、江戸後期から昭和初期に

白河すての金山も特集しますのでお楽しみに 1

開削したやまだら"ツアー正面山ト山手ンヲ 7両
・畳録方法

.会員の種類と年金費

一般会員 5，000 円

物産会員 14 ，000 円|・ [~I ;Q.ゃまだらけ .

量寄りのゅうちょ銀行または郵亜局から、

下配の口座に希望する会員種類に必要な年

会費をお置り込み下さい.銀込を確睡でき次

第、会員Eをお届けします.会員の有効期限

は、申込時から翌年の 4 月末固までとします.

一般会員は、いつでも申込可能。物産会員

は、 5 月末日までにお申し込み下さい.

ゅうちょ銀行、鑑笹口座

口座醤号 00280 B 93784
加入者名 早川フィールドミュージアム

〈一般、物産共通サービス〉

会報ゃまだらけ/年 6 回発行.

早川の旬直送便/

四季折々の物産を会員特別価格にて l

ゃまだらけツアー/

町民との交流ツアーを年 6 回実飽予定.

町営温泉の割引 /500 円が 200 円に 1

観光範般でのオリジナルサービス/

町内 4 飽般で受けられます B

。広報はやかわ/年 12 回発行.

-全員特典28 号特集 (4 月上旬お届け)

「山の教育事情

早川北小学校の子ども i毛

※手数料 1;1こちらが負担しますので、加

入者負但の用紙でお掻り込み下さい.

〈物産会員のみのサービス〉

早川の旬定期便/

年 3 園、物産の詰め合わせをお届け l

早川町には小学校が 2 校あります。そのひ

とつが早川北小学校.主校生徒は十敏名.し

かし、地域との交涜、山村留学生の受け入れ

など、山の学校ならでは、小親機校ならでは

の独自の取り組みで綴々な方面から定固さ

れている学唱です.

次号ではそんな早川北小学校の取り組み

を過して、山の学校の価値と可能性について

考えてみたいと思います.

発行元/フィールドミュージアム遭曽 E委員会 .

住所/山梨県南巨rn早川町蹟銭00il〒409-2727

竃錨/0556-45-21印フ門日り/0556-45-2268

t;-M-Y/http://www.t 帆hoy山\yf;J!{I'h'!:l!J副叩m.II(マ.日)
2図の取材で、夏字さんの銭と峰に...かり鍵曾られてしまいまし.

1と"ヲちゃんの偶'貧ペ始めると本当に止まら怠いんです.豪良.

隠のEのスタッフの方・も、次々とつまみ食いをしていました.療・­

R図の且といえばもちろん温農ですが夏子さんの拘種目当てでm ・・

aてみるのもまた興織の新た怠目的に加えてlまいかが
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