


お
か
ず
み
そ
の
鉄
板
!

ね
ぎ
み
そ

ま
ず
は
、
手
軽
に
作
れ
る
「
ね
ぎ
み
そ
」
。
早

川
で
、
特
に
よ
く
作
ら
れ
る
お
か
ず
み
そ
で

す
。
み
そ
に
、
た
っ
ぷ
り
の
ね
ぎ
と
か
つ
お

節
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
作
り
ま
す
。
摺
っ
た
工

ゴ
マ
や
刻
ん
だ
ゆ
ず
の
皮
な
.
と
そ
の
季
節

に
採
れ
る
香
り
の
も
の
を
加
え
、
ひ
と
暁

遣
っ
た
風
味
を
楽
し
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
こ
れ
さ
え
あ
れ
ば
、
ご
飯
が
何
杯
で
も

童
べ
ら
れ
る
」
と
言
う
人
も
多
く
、
早
川

町
民
の
心
の
味
で
す
。
ま
た
、
「
米
が
貴
重

だ
っ
た
頃
は
、
え
ま
し
た
(
煮
た
)
賓
と
米
を

一
緒
に
炊
い
た
「
お
ぱ
く
L
に
、
ね
ぎ
み
そ
を

つ
け
て
よ
く
食
べ
た
」
と
い
う
思
い
出
話
も

あ
り
、
昔
か
ら
劃
染
み
の
深
い
も
の
だ
っ
た

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

[ねぎみそ]早川町民のソつルフ ド

ご
飯
と
一
緒
に
食
べ
る
他
に
も
、
お
椀
に

適
量
の
ね
ぎ
み
そ
を
入
れ
、
お
湯
在
注
げ
ば

即
席
お
暁
噌
汁
の
出
来
上
が
り
。
風
邪
を
引

い
た
と
き
に
は
、
さ
ら
に
生
華
や
二
ン
ニ
ヲ

在
加
え
る
と
、
体
が
あ
っ
た
ま
り
早
く
良
〈

在
る
の
だ
そ
う
で
す
。

刺
激
が
食
欲
を
楢
進

辛
み
そ
(
商
蛮
み
そ
)

南
蛮
(
膏
と
う
が
ら
し
)
を
刻
み
、
み
そ
や

油
な
ど
と
一
緒
に
妙
め
て
作
る
「
辛
み
そ
」
。

「
南
蜜
み
そ
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
茂
富
集
落

に
住
む
深
津
厚
海
(
あ
つ
み
)
さ
ん
は
、
ご
自

宅
の
畑
で
沢
山
と
れ
る
南
蛮
で
何
か
で
き

な
い
か
と
思
い
、

5
年
程
前
か
ら
辛
み
そ
を

作
る
よ
う
に
立
り
ま
し
た
。

作
り
方
は
自
己
流
で
、
軍
国
工
夫
を
重
ね

て
今
の
作
り
方
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
そ

の
コ
ツ
は
、
油
在
た
っ
ぷ
り
使
う
こ
と
と
、

南
蛮
が
焦
げ
な
い
よ
う
最
後
に
加
え
る
こ

と
。
自
軍
製
の
南
蛮
は
店
で
売
ら
れ
て
い
る

も
の
よ
り

3
倍
程
大
き
く
、
阜
十
み
も
強
い
の

が
特
徴
で
す
。
気
温
が
高
い
と
南
蛮
の
辛
み

が
増
す
そ
う
で
、
猛
暑
だ
っ
た
昨
年
の
南
蛮

で
作
っ
た
も
の
は
、
お
曹
の
先
で
ち
ょ
っ
と

つ
ま
ん
で
口
に
入
れ
る
だ
け
で
も
、
舌
に
ど

わ
っ
と
辛
さ
が
走
り
ま
す
。

厚
海
さ
ん
の
お
宅
で
は
、
南
蛮
が
採
れ
る

9
月
頃
に
作
り
、
小
分
け
に
し
て
保
存
し
て

あ
り
ま
す
.
ご
は
ん
の
お
供
と
し
て
貴
べ
る

他
、
そ
ば
の
薬
味
に
し
た
り
、
お
餅
に
つ
け

た
り
し
て
一
年
在
通
し
て
お
い
し
く
食
べ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
厚
海
さ
ん
の
辛
み
そ
の

膚
に
怠
る
町
民
も
続
出
し
て
お
り
、
寄
年
た

く
さ
ん
作
っ
て
は
、
多
く
の
方
々
に
配
っ
て

い
ま
す
。

立
十
み
そ
の
お
い
し
さ
は
、
辛
さ
の
揖
に
、

い
ろ
い
ろ
な
旨
味
が
出
て
く
る
と
こ
ろ
。
こ

の
二
段
階
の
味
わ
い
で
一
段
と
食
欲
が
そ

そ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
旨
味
は
、
南
蛮
と
一
緒

に
入
れ
た
食
材
か
ら
出
た
だ
し
成
分
で
す
。

今
回
、
厚
海
さ
ん
が
入
れ
た
の
は
、
じ
ゃ
こ

と
か
つ
お
節
、
塩
昆
布
。
一
方
で
、
草
塩
集
落

に
お
住
ま
い
の
哩
耳
ゅ
う
さ
ん
は
、
干
し
シ

イ
タ
ケ
、
し
よ
う
が
、
ご
ま
在
加
え
る
こ
と
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が
多
い
そ
う
で
す
.
基
本
と
な
る
南
置
と
み

そ
以
外
の
材
料
か
ら
、
作
る
人
の
こ
だ
わ
り

が
み
て
と
れ
ま
す
.

ほ
く
ほ
く
と
し
た
食
感
が
趨
し
い

ニ
ン
ニ
ク
み
そ

み
そ
に
ニ
ン
-
一
ク
を
加
え
た
「
ニ
ン
ニ
ク

み
そ
』
.
草
塩
集
落
に
お
住
ま
い
の
高
揚
時

枝
さ
ん
は
、
粗
い
み
じ
ん
切
り
に
し
た
ニ
ン

ニ
ク
と
麹
(
も
し
く
は
墜
の
ひ
き
肉
を
ご

ま
油
で
妙
め
、
み
そ
、
み
り
ん
、
君
、
砂
纏
で
暁

付
け
し
て
作
り
ま
す
.
お
い
し
い
だ
け
で
な

く
、
ス
タ
ミ
ナ
も
濁
点
.
よ
く
働
い
て
疲
れ

た
身
体
に
ぴ
っ
た
り
の
お
か
ず
み
そ
で
す
.

童
べ
て
み
る
と
、
い
わ
ゆ
る
ニ
ン
ニ
ヲ
白
星

み
は
茸
に
立
ら
ず
、
ご
ろ
ご
ろ
と
入
っ
て
い

る
ニ
ン
ニ
ク
由
、
ほ
〈
ぼ
く
し
た
食
感
が
お

い
し
さ
に
一
役
か
っ
て
い
ま
す
.

季
節
の
香
り
を
活
か
し
た

ふ
き
み
そ
、
梅
み
そ
、

山
線
み
そ
、
ゆ
ず
み
そ

ま
た
、
「
昔
か
ら
よ
く
作
っ
て
い
た
の
は

『
品
き
み
そ
』
だ
ね
」
と
教
え
て
く
れ
た
時
筏

さ
ん
.
時
慢
さ
ん
は
、
刻
ん
だ
ふ
き
の
と
う

と
、
ね
ぎ
、
じ
ゃ
こ
、
み
そ
を
ご
ま
油
で
妙
め

て
作
り
ま
す
.
曹
三
替
の
い
い
香
り
在
楽
し

め
る
一
周
囲
で
、
早
川
町
で
も
人
軍
の
高
い
お
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か
ず
み
そ
で
す
。
他
に
も
、
曹
の
山
岨
臨
み
そ
、

初
夏
の
梅
み
そ
、
冬
の
ゆ
ず
み
そ
な
ど
、
季

節
に
合
わ
せ
て
、
旬
の
香
り
を
活
か
し
た
お

か
ず
み
そ
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
.
こ
れ
ら

は
、
ご
は
ん
に
の
せ
る
他
に
、
大
椴
の
煮
物

や
こ
ん
に
ゃ
く
に
つ
け
た
り
、
最
近
で
は
も

う
一
手
間
加
え
て
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
す
る

な
ど
し
て
貴
べ
ら
れ
て
い
ま
す
.
ふ
ん
わ
り

と
し
た
季
節
の
香
り
が
貴
卓
を
華
や
か
に

し
ま
す
。

季
節
の
香
り
を
活
か
し
た
み
そ
に
も
、
作

り
方
に
そ
れ
ぞ
れ
の
工
夫
が
み
ら
れ
ま
す
.

例
え
ば
「
梅
み
そ
」
.
厚
屈
さ
ん
の
興
さ
ん
で

あ
る
深
薄
礼
子
さ
ん
が
作
る
栂
み
そ
は
、
や

わ
ら
が
め
の
梅
を
同
量
の
み
そ
、
砂
績
と
一

緒
に
火
に
か
け
て
淘
が
薫
く
ず
れ
る
ま
で

コ
ト
コ
ト
煮
て
完
成
。
み
そ
の
塩
分
と
コ
ク

が
梅
の
香
ワ
と
酸
味
在
引
き
立
て
て
い
ま

す
.
お
餅
に
つ
け
た
り
、
パ
ン
に
つ
け
た
り

と
、
和
食
に
も
洋
貴
に
も
合
う
味
で
す
.

ま
た
、
草
塩
聾
落
に
お
住
ま
い
の
望
月
啓

子
さ
ん
の
梅
み
そ
は
、
み
そ
に
少
し
砂
積
在

加
え
た
も
の
に
、
固
め
白
梅
在
清
け
込
み
、

半
年
く
ら
い
熟
成
さ
せ
て
出
来
上
が
り
.
貴

べ
頃
に
怠
っ
た
栴
み
そ
は
、
栂
の
水
分
で
み

そ
が
と
ろ
っ
と
草
ワ
、
梅
は
形
や
色
が
し
っ

か
り
残
っ
て
い
て
、
昧
に
も
梅
の
厳
障
が

し
っ
か
り
出
て
い
ま
す
.

『
丁
度
畑
で
採
れ
た
ご
ぼ
う
と
梅
み
そ
が

あ
っ
た
か
ら
煮
て
み
た
の
」
と
出
し
て
下

さ
っ
た
ご
ぼ
う
の
煮
物

.
-
Rべ
や
す
い
大
き

さ
に
切
っ
た
ご
ぼ
う
と
豚
肉
に
、
梅
み
そ
を

加
え
て
圧
力
鍋
で
煮
て
あ
り
ま
す
.
梅
田

さ
っ
ば
り
し
た
時
わ
い
と
み
そ
の
香
り
が

染
み
こ
ん
で
い
て
、
ご
は
ん
と
一
緒
に
貴
べ

る
他
、
お
茶
請
け
に
も
ぴ
っ
た
り
.
草
に

あ
っ
た
材
軒
か
ら
ひ
ら
め
い
て
作
っ
た
料

[ニンニクみそ]白〈見えるのがニンニク
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再
度
作
っ
て
、
左
遣
に
も
貴
べ

て
も
ら
い
草
が
ら
レ
シ
ピ
在
完
成
さ
ゼ
て

い
く
そ
う
で
す
.

時
使
さ
ん
日
く
、
「
作
り
方
在
聞
い
た
り
、

思
い
つ
い
た
り
し
た
軒
理
は
す
ぐ
に
作
っ

て
み
て
、
自
分
の
舌
で
瞳
わ
い
工
夫
し
て
い

く
の
が
、
料
理
が
上
手
く
怠
る
掛
訣
」
.
ご
近

所
さ
ん
と
の
お
茶
飲
み
の

A
Z
E
.
と
、
人
が
聾

ま
る
所
で
は
、
ぉ

E
い
料
理
を
持
ち
寄
り
、

レ
シ
ピ
を
教
え
合
う
こ
と
も
多
い
と
い
い

ま
す
.
こ
う
し
て
新
し
い
科
理
が
広
ま
り
、

そ
れ
ぞ
れ
が
工
夫
を
加
え
る
こ
と
で
、

理
立
の
で
、

[唇子さんの.みそ1 ・のJ!iがそのまこ
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わ
り
の
レ
シ
ピ
が
い
〈
っ
ち
完
成
さ
れ
る

の
で
す
.

首
な
ら
で
は
の
お
か
ず
み
そ

大
豆
み
そ

大
E
に
み
そ
を
合
わ
せ
る
大

E
コ
ン
ビ

の
め
ず
ら
し
い
料
理
が
「
大
E
み
そ
」
.
早
川

集
落
に
住
む
料
理
上
手
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

望
月
昭
笹
さ
ん
に
聞
く
と
、
『
音
量
軒
が
少

な
か
っ
た
頃
で
も
、
大

E
は
売
る
程
作
っ
て

た
か
ら
ね

l
.
手
に
入
り
易
く
て
、
栄
聾
も

あ
る
か
ら
お
か
ず
と
し
て
貴
べ
た
ん
だ

よ
.
』
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
.

昭
筏
さ
ん
の
大
重
み
そ
は
、
煎
っ
た
大

E

を
や
わ
ら
か
く
怠
る
ま
で
需
て
、
同
量
の
み

そ
を
加
え
て
作
り
ま
す
.
文

E
料
理
は
手
聞

が
か
か
る
と
思
い
き
や
、
作
り
始
め
か
ら
時

分
位
で
、
あ
っ
と
曹
う
聞
に
出
来
上
が
り
.
大

急;/:冒E・E・回国際伸之ン
[大Eみそ]ぉ.がa膨らむ.でも箸が止

'"ら r~~l. まさにおかず.

E
を
煎
っ
て
か
ら
粛
る
こ
と
で
火
の
通
り

が
早
く
な
る
の
で
す
.
大

E
を
一
晩
水
に
浸

け
、
ふ
や
か
し
て
か
ら
み
そ
と
合
わ
せ
る
作

り
方
も
あ
り
ま
す
が
、
煎
る
こ
と
で
置
ば
し

さ
と
あ
る
程
度
の
量
感
在
残
す
こ
と
が
で

き
ま
す
.
貴
べ
て
み
る
と
、
形
が
し
っ
か
り

残
っ
た
大

E
は
、
適
度
な
固
さ
で
貴
べ
ご
た

え
が
あ
り
、
み
そ
の
橿
分
も
手
伝
っ
て
お
曹

が
と
ま
り
ま
せ
ん
.
少
し
の
量
で
も
お
腹
も

時
買
も
潜
足
で
昔
、
お
茶
鴎
け
に
も
ぴ
っ
た

り
で
す
.

天
然
の
う
ま
み
を
よ
り

E置
く
獲
し
む

イ
ワ
ナ
み
そ
、
ヤ
マ
メ
み
そ

「
山
仕
事
の
時
、
弁
当
に
持
っ
て
い
っ
た

ヤ
マ
メ
み
そ
と
ご
飯
に
、
沢
の
冷
た

l
u
水

を
か
け
て
貴
べ
た
の
が
う
ま
か
っ
た
あ
』

と
、
若
い
頃
の
思
い
出
の
味
を
語
る
の
は
、
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下
湯
島
に
お
住
ま
い
の
湯
村
重
照
さ
ん
.
お

話
を
聞
い
て
い
る
だ
け
で
、
こ
ち
ら
の
舌
に

も
お
い
し
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
す
.

魚
在
焼
い
て
、
ほ
ぐ
し
た
身
と
品
そ
を
合

わ
せ
て
妙
め
れ
ば
出
来
上
が
り
.
で
も
、
重

照
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
は
、
さ
ら
に
高
菜
や
た

ら
の
芽
、
ウ
ド
の
芽
、
ア
ブ
ラ
ナ
、
害
菜
な
ど

の
ヲ
セ
の
あ
る
季
節
の
野
菜
在
刻
ん
で
加

え
る
こ
と
.
そ
の
他
に
も
、
夏
に
は
シ
ソ
や

山
楓
の
襲
、
南
蛮
、
季
節
の
野
菜
が
少
な
い

時
期
に
は
七
時
唐
辛
子
を
入
れ
て
も
、
味
の

ア
ヲ
セ
ン
ト
に
な
っ
て
よ
り
お
い
し
く
な

る
と
い
い
ま
す
.
今
も
、

魚
釣
り
由
時
期
が

自
分
で
釣
っ
た
イ
ワ
ナ
や
ヤ
マ
メ

で
お
か
ず
み
そ
を
作
ワ
、
そ
の
障
の
大
フ
ァ

ン
に
な
っ
た
親
戚
へ
も
送
っ
て
い
る
そ
う

で
す
.
貴
べ
て
み
る
と
、
焼
い
た
魚
由
香
ば

し
さ
が
み
そ
に
し
っ
か
り
つ
い
て
い
て
、
何

よ
り
白
い
ご
は
ん
が
欲
し
く
な
り
ま
す
.

来
る
と
、

重
照
さ
ん
の
お
宅
で
は
、
昔
か
ら
、
保
存

す
る
為
と
い
う
よ
り
も
、
日
頃
の
お
か
ず
の

一
品
と
し
て
ヤ
マ
メ
み
そ
が
作
ら
れ
て
き

ま
し
た
.
川
で
釣
れ
た
魚
は
焼
〈
だ
け
で
も

と
っ
て
も
お
い
し
い
の
で
、
ぱ
く
ぱ
く
貴
べ

て
し
ま
い
ま
す
.
そ
れ
在
、
み
そ
と
合
わ
せ

て
塩
置
と
量
在
増
や
す
こ
と
で
、
出

Y
し
の
お

か
ず
で
た
く
さ
ん
の
ご
は
ん
が
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
.
現
代
と
は
通
っ
て
貴

べ
物
が
多
く
は
な
い
時
代
に
、
お
い
し
い
も

の
を
畏
〈
楽
し
む
た
め
の
工
主
だ
っ
た
よ

う
で
す
.

旬
の
お
い
し
さ
や
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
出

が
詰
ま
っ
て
い
る
お
か
ず
み
そ
.
「
た
だ
の

み
そ
で
は
暁
気
な
い
か
ら
‘
よ
り
お
い
し
く

ご
は
ん
在
貴
べ
ら
れ
る
よ
う
に
」
。
貴
べ
物

も
少
昌
く
、
置
沢
む
も
の
は
め
っ
た
に
口
に

で
き
な
か
っ
た
時
代
か
ら
、
そ
ん
な
気
持
ち

昭続さん宅にお廊腐

した時にほ大Eみ

そに続いて、手際よ

〈お稲荷さん作って

〈れました.旬の野

菜の策綱手作ワの

お潰I1I1J怠ども釜ぺ

て、あコという聞に

事草花よ食..に.

[イワナみそ]皮も績に入れるので

・Itし".酒の舗にもピッタリ.

で
様
々
に
工
夫
さ
れ
て
き
た
結
果
、
お
か
ず

み
そ
の
パ
リ
エ
シ
ョ
ン
が
豊
か
に
な
っ

た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
.

飽
貴
の
時
代
と
言
え
ど
、
昔
は
当
た
り
前

だ
っ
た
自
分
の
畑
や
周
り
の
自
然
か
ら
採

れ
る
旬
の
食
材
が
、
今
で
は
と
て
も
賀
沢
な

も
白
に
思
え
ま
す
。
ま
た
、
獣
害
で
大

E

の

収
種
量
が
減
っ
て
き
て
い
る
こ
と
や
、
作
り

手
の
高
齢
化
に
よ
っ
て
手
作
り
み
そ
も
貴

重
立
も
の
に
立
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

宣
材
を
め
ぐ
る
状
況
は
大
き
く
変
わ
っ

て
き
ま
し
た
が
、
お
い

U
い
も
の
多
量
べ
た

い
、
貴
べ
さ
せ
た
い
と
い
う
貴
持
ち
は
い
つ

の
時
代
も
同

U
.
お
か
ず
み
そ
の
文
化
か

ら
、
「
今
あ
る
も
の
を
よ
り
お
い
し
く
料
理

し
て
、
み
ん
な
で
分
け
合
っ
て
大
事
に
貴
べ

る
J

そ
ん
な
早
川
町
に
暮
ら
す
人
た
ち
の

心
意
気
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
.

イ
ワ
ナ

2
匹

米
ヤ
マ
メ
で
も
良
い

園
舎
疎
噌

4
0
0
9

本
大
薫
叩
牧
程
度

〔
サ
ラ
ダ
泊
遁
畳

f農村華照fZ2

イワチ λ そのτ乍" i有

主語

料一

.その聞に、大震をざ〈
切りにする.

.イワナが続けたら、頭を

.をとって身をほぐす.

-フライバンに泊をひいて
ほぐしたイワナとみそ、:J<:.薫
を入れて妙める.全体がr..:r..;
tZ先立1しL酌がでてき

.イワナのはらわたを取

り、策集きにする.

大震の他にも‘高架やタラの穿"ど、クセの強い寧IIの食斜を入れるのが鏡恩さ

ん玄.みそを入れすぎ"いように.11釦ほ少伝めに、隊を見"がら像々に足して

い〈のがコツだそうです.

4



..川ドライフツアー
「アニマルウォッチンゲに挑戦! J

早川町は野生動物の宝庫 l 特に冬は彼らに出会える可能

性カ明い季節です.生活時間や生活唱所Eど、野生動帽と出

会えるコツを伝慢しながら、特別天然記念物ニホンカモシ

カをはじめ、種々な動物に迫ります.

日時

対象

多加費/
定員ノ川名

※3 月。[まで『聖

名

lF1|
集合宿泊は全て『先週の里温痕ヘルシー美里』になります A惨加
賀にはガイド斜、保険制.野島公・ λ圃斜が含まれます.早川ザポー
ターズクラブ会員，.どちらも 1 割引で.JJlできます.

.-=:'可 "...1 1'.1院 ...己HJ.. fIN'..;r;.‘'回・=・

a菌酷h山よう!
「曹の早川川 I .山菜満喫の旅』

曹の山車は私たちの体在目覚め i

させてくれる大切立役割があワま'

す.野鳥公園在中心に山車や貴べ『

られる野草在採集し、調理して食 1

べます.また、少し苦時のある山車

にぴったり立そ Itも打ちも楽しみ

ます.保策した山車はお土産とし

て持ちかえることもできます.奮

を満唱する 2 日閣です.

日略 4 b

対象 1

・加費〆 12 ，001 円ハ名{校込み
定員/14 名
""4n 唱 9 ローーマ叫憂例‘九

有

国

間
E

­

a

一

申込お問い合わせ先は

「南アルプス生態邑/野鳥公園 J
・g. FAX 0556 岨 2288

肘官.. v- オm・習 vaωw. 唱αュα折、

httrTJlwwwha 惜ON ..筑氾四ザ v- 拘/

中刻

ヘルシ実星または

「南アルプス生態邑/ヘルシー美里 J
竃ti055&48-2621 FAX055&48-2622
e刊.. 阿d費町水制宏明お国別

httrdIwww 抽yaltaw a-e.:注目前 msatol

黒崎河内川

L

J
一

一

日

仏

翰

必

吋

It.札、直ゐ・ー .....ー『 宮川

爾アルプス街道~--~~翼民・ . ..巳>t'.
哩ι.

~-I-そぱ処アルプス

司喝事‘I.. .事川.a雨畑硯をもっと使おう 1

硯匠庵にて「年賀状展 J開催中!

前号でお伝えしました、「硯を使って

年圃状在継続的に置いていこう J という

取組由一理で、現在南畑硯のギャラリー

「硯匠庵 JIこて、硯と筆を使って置いた年

賀状の展示会を開催しています.町内外

から募集したー般の年賀状作品に加え、

大切な人と一緒に置いた「合作年賀状 J

も展示中です.来町田際には、ぜひ硯匠

庵までお越しください.

F (月::k喧休館

!??
期間 /2 月， 1
時間/9

入館科/ 鰍 no "、 以下傾料ヲて 11 ,)

地元密着の店

膏鰻書世スーパー岩田屋

圃叫

l

み怠さんの

お越しをお待ちし

ております!

南畑硯の宣缶部畏

「すずりちゃ "'J

問い合わぜ先「硯匠庵」
住所 山製県南巨摩郡早川町雨畑 701

竃箇 0556-45-2210

H 醐，.. S2':fl."'"制加盟国叫一山H刷

会てのll"I. ，ra・・・・12 ・ヮ I:"るまでlI..'I~邑ι1

日本彊績のプロフエツシヨナJレ

望月工務店

司1'409-2713山裂県南"Ill"早川町保 17盟

ffi.0556-45"30Ie FAX.055&45-2t!61(I・ 3



@F怖あふれる町並みと早曹の花
「赤沢宿散策と福寿草観察ツアー」

身延在理由宿唱町として栄えた山あい由集落事沢宿を訪

ね、地元ガイドが←人で歩いていてはわから立いとって

おきのスッポトをご案内します。またこの時期しか楽し 圃E・E返'ーィ
め早い福寿草と節分草の観察や掴!!)も棄しんではいかが '圃司司守骨四七

でしょうか? 予定プログラム 鴇仏締罰。
日 時/2 舟 20 日 日 1( 14: , 11:00 南アルプスプラザ集合
.含喝所/爾アルプスフ f ff;沢宿ガイド ※遁路が凍結している場合があり
多加賀 /2 ，620 円{ガイド料ド食沖ぜ)f.， GH 12.30 昼食(手打ちそ 1 ;1) ますので、スタッドレスタイヤ装着
定員/40 名 13:30 梱湾軍節分尊観察 のお阜でのお越しを出勧めします・ '泊まりで

蹄切/2 月 14 日 14qz 聞なら
備考/多きやす靴、服装明参 ...... あの慶雲館に泊まる 1

ださい z 殴 E封炉~ I fl /II:. 罰-“
a雇盟盟 l r早川町赤沢宿の歴史と暮らしにふれる旅」

聞い合寸っせ、申込先 |
| 江戸情緒あふれる事沢宿を地元ガイドの案内で散草したり、懐かしい昧を楽

rNPO 法人日本上流文化圏研究所!Iしめる早川田餅つきを体験し、五感すべてで献宿の歴史とくらしにふれる
電話 0556ト452160 FAX0556-45-2268I
e-mail 刷，@剛山e叩 | ていただけます。宿泊は塵臨で、 1制問歴史を持つ名旅館の蹄を堪低

http:11 旬以 e川O刷k. en.net/ I早J IIを大満暁できる賀沢草ツアーです!また、毎年 2 月田下旬には事沢田集

苦肉で福寿草や節分草田群落'5見られます。

日時/2 月 26 日比}....... 27 日(日)[1 泊 2 日]

集合/早川町俵屋慎光前の駐車場

ー，加費/14，凹0 円(宿泊、食事、ガイド、体験込み)

定員/叩名

※2 月 19 日比)17時でに酢し込み

“ー予定プログラム←→
1 日目

11:00 早川町集合

七面山登山口敏鰻

12:30 昼食(手打ちそl訂

13:30 赤沢宿ガイド
慶雲館泊

2 日目

10;30 餅っき体駿昼食
14 曲解散

E

-

1

雨

し

泊

川

さ

め

L

E

一

し

「

「

f

品

努

お

就

タ
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l

女

(

木

一
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で

事

わ

一

昨

同

品

川

即

時

間

間

引
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J

V品

草

間

く

晶

す

i
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一

旬

:

由

ツ

チ

し

が
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遺

物

τ

J

M酎

通

硯

コ

モ

で
j

r

H

抽

小

事

果

一

部

一

畑

一

一

-

一

耕

一

一

-

ご

。

'

L

L

L

1
解

興

す

一

部

し
ι

υと

広

間
M
制

引

書

正

畑

ま

一

剛

で

因

ん

で

ち

浜田屋商店
電話 0556-48-2311

生命保険視書保険のこと怠ら

樟式会社 さいとうエージェンシ­
to' 四割 3360 1.比四ー 2冊目 61

自動車販売 l オートリース l レンタカーのことなら

有限会社 SｷTｷEｷP
'"町制 3四

.

日帰りで

赤沢なら

このツアーは観光庁の網貨を目的

としたモニターツアーとなります

ので、現地でのアンケー卜等につ

いてご協力をお廟いします.

申込お問い合わせは

r(社)やまなし観光推進機構」
電話 055-231-2722 http://www.ya阿川部静岡的U.1Pj
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早川町で瞳動体腔在

光源の里温泉ヘルシ一美里

南アルプス邑野鳥公園
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七峰量

ご予納お聞い古わぜ

TEl!0556-48-2621
ht tp: //WA 州 ha" 帥W制託。 ..com/ hITお針。/

|パソコ川 νフト聞販売代理店、 E
プυンター、コピー帽、 [_1..:.' ザプライ

$2J 4~ ・萄暢(有)
干409-3244

山梨県西八代郡市川三郷町岩間 2077

TEL0556-32-'003 FAX.0556-32-'004



2252243L52b1233哩許ZK7おります. http://shop.joryuken.net/1 早川旬の直送便 1l
南アルプスふるさと活性化財団の

「手作り無添加・白鳳味噌」

地元産由大 Eと、重麹、米麹、塩だけが原料。

保存料などを一切使用していない、自慢の手

作り味噌です.自室製味噌を作るように、時

聞をかけて瞭噌蔵で寝かせてから出荷しま

す。ぜひこの白血味噌で、今回特集したおか

ずみそを作ってお召し上がり〈ださい。

同容量/白血味噌 2kg

価格 /1.260 伺全員 1 ， 140 円

発送 /3 月 1 日から注文順に塾通

締切 /3 月 28 日(月)

知恵とおいしさがたっぷり詰まった

「椎茸・芋茎大根の乾物セット J
a

早川でなじみのある干し椎茸、島根芋

の芋華、寒子大根在セットにしてお届け

します。干し椎茸は審由、芋茎!立秋田、恵

子大根は冬の風物詩。乾物立らではの、

旨味と且昧をお棄しみください。干し椎

茸は出汁や煮物に、芋茎は大巻きや煮物

に、憲干大栂は煮物やお時噌汁でどうぞ.

向容量/寒干大根 1凹gXl 袋( ;大根 2 本戸

干し椎茸 6匂 x2 袋

島根芋の芋茎 25gX2 袋セット

価帽/通常 2，200 円全員 1 ，980 円

発送/3 月 1 日より注文順に尭過

輔切/3 月 28 日(月)

※会員とは、早川サ"でーターズクラブ、及びM司法人日本上流文化圃研究所の会員のことです.

|ご注文お問い合わせ先 I

NPO法人日本上流文化圏研究所(ゃまだらけ編集部。

TEL.0556-45-2160(9:00-17:30)
FAX.0556 ・45 ・2268

E-mailshop 曲jOTvu k: en.net

注文書氏名住折、電底醤号お送り先氏名住所電..醤号商品名、数置をご遵錨下さ CO.

ファックスメ "の・台、街り返しご連絡いたします .3 日縫っても連銘舟泣い滑合ほお手数

ですが電話でお間合性ください.支払いは商必とー績に踊求.をお送りしますので指定の盆

阪線開へお短込みください.

Ii韮斜は、全ての商品の基本科盆 If、省通直 740 円で聞西、中国、四圏、九州、東北、北

海唖は +100 円-420 円かかります.

伽読者の声
保健師の仕事を垣間見る事ができたよに、

人としての生き方、姿努に共感しました.r自

分たちの目指す地域のためだったら、人は働

くお人の想いが伝わった時、気持ちが つに

はった時、ものすごいバつ に怠りそうです

ね. I八王子市 K さん)

つながる人の舗。保健師さんのひとり 人

に対する鍍し方が大切でしょう.この仕事を

畏く続けて〈ださいね. (品川区 K さん 1

.集郡町民ひとり 人と向かい合い、対憶

を量視する保健師さん.当た 1) 1tiJの事のよう

で、これをきっちりやってい〈のは非常にパ

ワーのいる事だと思います。編集榔も見習っ

ていきたいと思います.

広報 12 月号の上流研一コマ情報にあった

十二日舗とはどのような会なのか、取っ上げ

ていただきたいです. (富士宮市 S さん)

編集部 日逼聖人の月命日である 13 日の前

夜 (12 日) Iこ、信者さんが集まって(甥を作っ

て)お周目を唱え修行に励んだのが由来だと

患います.早川町で l立、今でもいくつかの集

落でやられており、お寺に集まって大阪や鉦

を叩きながらお題目を唱えるのが一般的な

内容です.

毎月やるところもありますし、一軍に一回

のところもあります .12 日の昼間や、その前

後の日曙自等にずらしてやるところもあり

ます.また、集落内のお茶飲みや情報克換の

喝にもなっているようです.

|・ゃまだらけ I

46 号特集 (4 月上旬お届け)

「早川の石像物」
集落田週、お寺田境内、屋敷町裏、集落

外れの山田中など、，主意して早川町を歩

いていると、あちら己ちらに石像鞠があ

ることに貫づきます.今でも大切に杷ら

れている遭祖仰やお地蔵さん、由緒ある

石関や苔むした石科書などなど.

2欠号では、普段l立何気なく見過ごして

いる身近な石像噛にスポットを当てて、

早川町のli，lieや暮らしを覗いてみたいと

思います.

花のっくりとし〈み観祭図鑑7

rIII や野の花 J .原厳司官

d山b や野の花を.長.にわた川.‘瞭"て s

山φ野石言引た.省が ひとヲυ乞つの刺を鬼明和1に、

|戸辛~11唄穿到野I:叩iぷは持訓認沼掠恥叩叩:口信恥m:E日山:2記3rrmfr旦r出?1土ロa:二7三4
苗V坦少μJ a引I .定:£.3 ， 150桐肉 t峨唆迅即】 M判

台小学1JI "'''''''trら，λ.で

oj，・・店

間飾耐酬柏町叫
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鉛筆の名作4.!!h

『ハイユニ」苅脳F
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