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早川町

池
大
神

色
は
壮
大
で
す
.

こ
の
断
層
は
日
本
列
島
中
央
部
在
横
断

し
、
東
北
日
本
と
西
南
日
本
を
分
け
る
延

長
2
5
0
聞
に
も
且
ぷ
大
断
層
。
簡
単
に

言
っ
て
し
ま
え
ば
、
東
日
本
と
西
日
本
の

境
界
線
が
ち
ょ
う
ど
早
川
町
在
通
っ
て
い

る
の
で
す
。
新
書
断
層
は
、
日
本
の
地
質
構

造
上
の
重
要
立
断
層
で
、
菌
指
定
天
然
記

念
物
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ご

紹
介
す
る
ス
ポ
ッ
ト
は
い
ず
れ
も
、
こ
の

稀
有
な
地
盤
か
ら
発
せ
ら
れ
る
パ
ワ

l
の

恩
恵
在
受
け
て
い
た
り
し
て
?

九
『
削
る

世
田
1
1
日
世
間

閉
山t
・
樽
山
複

写

+
A・

池

活"樽

七
面
山
の
池
大
神
.
本
尊
は
、
修
験
道
の

開
祖
「
役
小
角
(
え
ん
の
お
づ
の
ご
の
姿
を

し
て
お
り
、
水
を
守
る
神
様
と
し
て
今
も

大
切
に
杷
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ご
本

尊
は
雨
畑
の
稲
又
よ
り
誕
生
し
た
と
さ

れ
、
次
の
よ
う

E
伝
説
が
残
っ
て
い
ま
す
。

惜
し
く
芭
逃
し
て
し
ま
い
ま
し

E
。
鹿
の

居
E
辺
り
に
自
在
凝
ら
す
と
、
川
底
か

5

日
が
医
む
程
の
光
が
放
疋
れ
て
い
ま
す
。

近
寄
っ
て
み
る
と
、
怠
ん
と
金
色
ま
ば
ゆ

い
仏
嫌
が
置
か
れ
て
い
る
の
で
す
。
大
事

に
抱
え
て
持
ち
帰
り
、
神
棚
に
安
置
し
ま

し
E
。
し
か
し
真
夜
中
に
な
る
と
、
急
に
か

疋
が
だ
と
家
鳴
り
が
し
、
驚
斉
」
飛
ぴ
起
き

る
と
、
源
左
衛
門
ほ
仏
棟
の
お
告
げ
を
耳

に
し
ま
し
定
。
「
我
は
こ
の
地
に
い
る
者
あ

ら
ず
。
こ
れ
よ
り
七
丁
登
っ
疋
所
(
七
面

山
)
に
社
在
建
て
安
置
世
よ
。
」

東
日
本
と

西
日
本
の
境
目
に

位
置
す
る
早
川
町

|
|
雨
畑
村
(
本
村
)
に
住
む
百
姓
・
源
左

衛
門
は
、
弓
矢
の
吸
い
が
巧
く
、
よ
く
猟
在

行
っ
て
い
ま
し
定
。
あ
る
日
稲
叉
谷
の
奥

に
入
っ
て
獣
在
追
っ
て
い
る
と
、
見
事
な

鹿
を
見
つ
け
捕
え
よ
う
と
し
ま
し

E
が
、

ま
ず
初
め
に
、
早
川
町
が
如
何
に
地
質

的
に
稀
有
な
土
地
で
あ
る
か
、
ご
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
県
道
南
ア
ル
プ
ス
公

園
線
を
北
上
し
、
新
書
在
掠
け
左
に
向
か

う
と
、
「
新
宮
断
層
」
在
臨
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
糸
魚
川
静
岡
地
質
構
造
線
の
逆

断
層
が
見
事
に
露
出
し
て
お
り
、
そ
の
景

糸魚川静岡"Ii車線

[li輿上l 稲~JIIから七薗山方向を蕗む.

その向こうには富士山が.怠んと池大

伸、七函山 富士山は地図上で直銀上に

主主ぷ. [li真中、下L也大神への山道の綾

子.細〈急な坂道を上っていく.

中央竪型里

早川町内を縦断する糸静緑



こ
の
た
め
、
ご
本
尊
は
七
面
山
の
奥
の

院
に
安
置
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
参
拝
ま
で
の
道
の
り
が
険
し
い
た

め
、
ま
た
池
大
神
出
現
の
地
在
後
世
に
伝

え
る
た
め
に
、
稲
立
の
地
に
も
社
在
建
て
、

ご
本
尊
在
役
行
者
姿
の
像
で
お
杷
り
し
て

い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
稲
又
の
池
大
神
に
参
り
ま

し
ょ
う
。
稲
又
川
橋
の
ほ
と
り
に
車
在
停

め
、
稲
又
川
沿
い
を
市
分
程
歩
き
ま
す
。
そ

こ
か
ら
、
山
道
に
入
り
ま
す
。
途
中
川
の
流

れ
の
細
や
か
な
せ
せ
ら
ぎ
や
、
稲
又
第
三

ゲ
ム
の
牽
快
草
飛
沫
を
楽
し
み
な
が
ら
、

山
道
を
登
っ
て
い
き
ま
す
と
、
遂
に
山
頂

の
お
堂
に
到
着
。
そ
こ
は
、
と
て
も
密
や
か

な
空
間
で
し
た
。

こ
の
社
で
写
真
を
掻
影
す
る
と
、
ま
る

で
人
に
寄
り
添
う
よ
う
に
寵
神
様
が
写
り

こ
む
と
言
わ
れ
て
お
っ
、
お
堂
の
中
に
は

も
や
っ
と
し
た
膨
の
映
っ
た
写
真
が
何
枚

も
飾
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
他
に
も
、
ご
神
木

に
触
る
と
温
か
い
、
帰
り
道
に
寸
気
在
っ
け

な
さ
い
」
と
声
が
聞
こ
え
た
等
々
、
ち
ょ
っ

と
不
思
議
な
云
わ
れ
が
い
く
つ
も
。

私
自
身
も
、
お
堂
の
中
で
不
思
議
な
振

動
を
体
感
し
ま
し
た
。
悪
い
感
じ
の
全
く

な
い
、
と
て
も
心
地
の
良
い
援
動
で
し
た
。

あ
れ
は
一
体
立
ん
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か

。
登
山
道
在
下
り
き
っ
た
後
に
は
、
不
思

議
と
心
が
軽
や
か
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
.

山道を量ったとごろにある池大神(写輿よ、下右I.芳名縄を見ると、全国各地か

ら人が筋れている.山奥の小さなお堂だが、きれいに益理重量領されており、人々

から大切にされていることがよくわかる.お宝の中に1;'、不思蟻な寄翼がいく

つも飾られている(写真下左、下中I. 臼くい煙のようなものは、獲を現した健神

穫と曾われている.健神根と lますむわち七面支女(七函大明神}のことである.

稲
文
で
発
見
さ
れ
た
池
大
神
が
杷
ら
れ

て
い
る
七
面
山
。
七
百
山
は
日
蓮
宗
の
総

本
山
身
延
山
在
守
る
霊
山
と
し
て
、
今

で
も
多
く
の
熱
心
な
信
者
さ
ん
遣
が
修
行

に
訪
れ
る
神
聖
な
山
で
す

J
」
こ
一
帯
が
、

パ
ワ
ー
ス
ポ

y
卜
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
回
は
そ
の
麓
に
位
置

す
る
『
雄
滝
井
天
堂
首
に
焦
点
在
合
わ
せ

て
み
ま
し
ょ
う
。

春
木
川
在
遡
り
、
七
面
山
表
参
道
登
山

口
に
到
着
。
そ
こ
に
車
を
止
め
羽
衣
橋
を

渡
り
、
橋
の
た
も
と
か
ら
巧
原
に
下
り
て
、

5
分
程
歩
い
た
と
こ
ろ
に
弁
天
堂
が
あ
り

ま
す
。弁

天
堂
は
昭
和
お
年
、
東
日
教
上
人
に

よ
り
修
行
の
場
と
し
て
建
て
ら
れ
ま
し

た
。
お
堂
の
横
に
は
雄
滝
が
流
れ
、
こ
こ
で

滝
行
が
行
わ
れ
ま
す
。
東
日
教
上
人
は
法

華
経
が
正
し
い
こ
と
を
証
明
す
る
た
め
、

こ
の
地
で

1
0
0
日
聞
の
断
食
行
を
行
い

iJj沢

羽衣

白糸の湾

海支望

緩湾

川
、
/
哨
時
一
へ

州
同
町
盟

ま
し
た
。
印
日
聞
は
耐
え
、
そ
の
後
4
日
間

臆
臆
と
し
、
最
後
に
は
落
石
で
亡
く
な
ら

れ
た
そ
う
で
す
。
現
在
も
尚
、
北
は
北
海

道
、
南
は
沖
縄
か
ら
多
く
の
人
々
が
訪
れ
、

中
に
は
著
名
な
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
や
芸

能
人
も
精
神
鍛
錬
の
た
め
毎
年
や
っ
て
来

る
と
い
う
、
知
る
人
ぞ
知
る
パ
ワ
ス

ポ
ッ
ト
で
す
。

せ
っ
か
く
の
機
会
で
す
。
取
材
ス
ヲ
ッ

フ
3
名
も
、
滝
行
在
体
験
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

修
行
者
に
身
在
包
み
、
一
礼
し
滝
壷
に

足
を
踏
み
入
れ
た
途
端
、
そ
の
迫
力
に
圧

種
電
司
・
咽
'
!

湾の械にある弁天堂の本1i!.奥に見えるの鎗.

雄湾全IIIは表紙写輿.



倒
さ
れ
足
が
す
く
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

口
、
随
下
、
心
服
の
順
に
ゆ
す
ぐ
と
滝
行

の
正
し
い
手
順
を
教
え
て
い
た
だ
い
て
い

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
頭
か
ら
吹
き
飛
ん

で
し
ま
う
始
末
.
し
か
し
肝
在
据
え
、
一
歩

一
歩
踏
み
し
め
、
湾
ま
で
辿
り
着
き
ま
し

た
。
園
田
々
と
背
中
を
滝
に
打
た
れ
立
が
ら

『
南
無
妙
法
蓮
華
経
』
と
、
お
題
自
在

7
回

唱
え
ま
す
。
す
る
と
、
先
程
ま
で
の
恐
怖
心

は
ど
こ
へ
や

-
b
.心
が
清
く
洗
わ
れ
、
実
に

清
々
し
い
心
地
が
し
ま
す
。
真
っ
新
な
心

持
で
今
ま
で
の
生
き
方
を
見
つ
め
直
す
こ

と
の
で
き
る
、
と
て
も
貴
重
な
経
験
と
な

り
ま
し
た
。
一
度
の
み
な
ら
ず
、
繰
り
返
し

足
在
運
び
た
く
な
る
大
き
な
魅
力
を
体
感

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

厳滝に打たれる(写真上I.盆守さんいわ〈初めて打たれる

時の姿で その人が今までどのように生きて来たかが見え

るという.弁天空からは、羽衣鳴をはさみ、春木川の谷の向

こうに白額三山を見ることが出来る(弓奥左下I.その織の

すぐたもとにある白糸の滝にある、徳川京康の側室 お高

の方の像(1i奥右下I •

zfO匂
‘お Iーミ 亭圃圃圃曹.

高 1 -冒

の 3 ‘
宵 0 ・
毛 o に~守

ネご臼
t,JIll.
ん

せ

ん

な
お
雄
滝
の
隣
に
は
、
対
を
な
す
『
雌
滝

(
白
糸
の
滝
)
』
が
流
れ
て
お
り
、
こ
の
滝
に

は
徳
川
家
康
の
側
室
お
高
の
方
に
ま
つ

わ
る
言
い
伝
え
が
残
っ
て
い
ま
す
。
七
面

山
が
女
人
禁
制
問
た
っ
た
当
時
、
白
糸
の
滝

で
引
日
間
身
を
清
め
、
女
人
禁
制
在
解
い

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
.
滝
を
背
に
し
て
お

菖
の
方
の
全
身
像
が
立
っ
て
い
ま
す
。

@御園かiI
国脂身澱魁狗~~:

牛
も
の
歴
史
存
詩

出
産
後
の
養
生
に

i
れ
た
と
L
う
司
西
山
温
泉
』
に
足
を
運

ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

西
山
温
泉
の
始
ま
り
は
、
痩
雲

2
年
に

遡
り
ま
す
。
藤
原
真
人
が
狩
猟
の
途
中
に

手
負
い
の
鹿
を
追
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
鹿

が
湯
に
浸
か
っ
て
備
を
癒
し
て
い
た
こ

と
で
発
見
さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

以
来
、
昭
和
の
中
頃
ま
で
湯
治
場
と
し
て

大
変
栄
え
ま
し
た
@
交
通
の
便
が
悪
い
時

代
に
も
関
わ
ら
ず
、
山
梨
県
中
か
ら
人
々

が
集
い
、
閑
農
期
に
は

1
週
間
程
寝
泊
ま

り
し
な
が
ら
治
療
に
専
念
し
た
そ
う
で

す
。
胃
腸
に
大
変
良
く
、
現
在
も
多
く
の

方
が
飲
泉
の
た
め
ポ
リ
ヲ
ン
ヲ
で
温
泉

在
持
ち
帰
る
事
実
は
、
そ
の
パ
つ
が
本

物
で
あ
る
証
で
し
ょ
う
。

今
回
、
西
山
温
泉
の
バ
ワ
の
源
で
あ

る
、
貴
重
立
源
泉
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
こ
は
、
か
つ
て
湯
治
場
が

3

湯，

(・

薗寸渇玉大権現

建築館 I

藩石が多いの
で歩行には十

分注憲を

館

1
1
2
•

奈良図

早川

西山温泉

ヨ唯一

濁川治いにあった頃の温泉宿'1i真

上I .現在は、早川と湯川の合流点に

移った.左上が議案館、左下が慶雲館.



あ
っ
た
場
所
で
、
目
湯
、
穴
湯
、
御
座
湯
、
御

殿
湯
の

4
種
類
に
分
け
ら
れ
た
浴
槽
が
、

現
在
も
は
っ
き
り
と
残
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
か
ら
は
、
優
し
い
硫
黄
の
香
り
が
漂
う

温
か
な
お
湯
が
湧
き
続
け
、

1
3
0
0

年

も
の
時
を
刻
み
続
け
て
き
た
大
地
の
力
在

直
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

湯
治
と
い
う
慣
習
は
時
代
と
共
に
薄
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
こ
こ
西
山
温
泉
で

は
、
慶
雲
館
と
蓬
莱
館
の

2
軒
の
旅
館
が

現
在
で
も
営
業
在
続
け
、
由
緒
正
し
き
温

泉
宿
と
し
て
多
く
の
人
々
を
惹
き
付
け
て

い
ま
す
。
取
材
の
最
後
に
、
慶
雲
館
の
露
天

風
E
に
入
浴
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
す

が
、
も
う
「
息
雲
閣
C
の
一
言
で
す
。
早
川
を
臨

む
絶
景
と
、
な
め
ら
か
な
お
湯
の
肌
触
り

を
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

時
代
と
共
に
形
在
変
え
、
人
と
共
に
歩

ん
で
い
く
。
そ
ん
な
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
の

姿
が
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。

湯川沿いに山道を歩く.しばらく進むと空気が変わる.

気が出ているという岩(写奥左上)を被け、さらに進む

と薄王大権現(写真上}や普の風Eの路が(写真左下).
今もここから源泉を引いている(写真中下I.源泉，.慶

璽館の入口で飲むことが出来る(写真右下I.

http://shop.joryuken.net/
直送使ウ工ブサイトでは、その他の商品も販売しており

ます.会員割引も適用できますので、ぜひご活用下さい.1 早川旬の直送便 1|

町民だけが知る本当のナメコの美味さをお届け 1

「白鳳まいたけと大粒なめこセット」

味・香り・歯ごたえ 3拍子揃った

「原木栽培の白鳳まいたけ」

自慢の白鳳まいたけと、大粒のなめこのセットを販売い

たします a このなめこはス バで売っているものより、粒

が大きく貴べごたえ十分。町民も普段から食べているサイ

ズで、なめこの産地ならではの逸品です。

立的こ汁はも古ろん。親子井の鶏向田代わりになめこを

使った、「なめこ井」もおすすめです l

森に中で見つけると、舞い上がるほど嬉しというところか

らついたこの名前。原木で育てられた早川のまいたけは、暁

香りー歯ごたえともに、スーパーで手に入るものとは比べ物

にならないおいしさです。

天ぷら、バター妙め、まいたけご飯等で、 足早い秋の味覚

在お華しみください。

価絡/一般 2，7凹円

会員 2，6凹円+送料

内容/まいたけ lkg+

大粒怠めこ 250gX 2 袋

発送/ ，0 月上旬より

主主順に発送

締切 /9 舟 12 日(局)

価絡/一般目 OD 円

会員 2100 円+送料

肉容 /1 kg
発送 /10 月上旬より

注文頗に発送

締切 /9 月 12 日(月)

※天候によっては収稽量が限ら才弘ご珪宜いただいてもお送りできない渇舎がございます.あらかじめご了承〈ださも I.

ご注文・お問い合わせ先 ※会員価格，.、早川ヲポタ ズクラブ、及び附 O法人日本上流文化圏研究所の会員に適用されます.

N内法人日本上流文化圏研究所{ゃまだらけ編集部 j

TEL , 0556-45-2160(9:00-17:30) FAX, 0556-45-2268 E-mailshop@joryuken ,net
注文者氏名、住所、電信醤号、お送ワ先氏名、住調、電信醤号、商品名、数呈をご遭絡下さ".ファックス、メーJレの吻合、折ワ返しご週飽いたします.3 日縫っても

週織が'.い喝合!ユお手数ですが電隠でお間合管ください.支払いl忠商品と 繍に繍求・をお送りしますので指定の金融織関へお録込みください.

|送料は、全ての商品の基本料金が管遍~740 円で聞西、中園、四園、九州、東jt.北海道は+100 円 -420 円かかります.



秘境・奈良回のツアー 2 本立て!

遠く天平の昔、女帝孝後天皇が病を，台すために秘境奈良図にやっ

てきたと伝えられています.そんな孝謙天皇にまつわる「奈良国の七不

思餓Jの解説を受けながら集落を散策し、七不思織の つ、染め物池に因

んだ「泥染め体験Jが盛り込まれたツアーが続々と企画されています f

世界でIIも歴史のある温泉旅館「慶憲館」に泊まる l 日本秘湯を守る会会員「自領館」に泊まる l

or女帝伝説・奈良回の七不思議と泥染め体島知 f¥南アルプスの秘境・奈良田の七不思議を五感で味わう旅」

ギネス認定世界で般もE史のある旅館『慶冨館』に宿泊。

古くから数多くの人に愛されて

きた秘湯を満唱しヘ二日目に奈

良図の七不思議を体験して、泌

績ロマンを感じてください!

日程 8 月 19 日(孟)、 20\±!

9 月 2 日(盆)、 3 目、ム

9 月 16 日(孟)、 17 日七d

料金目。四0 円 ※宿泊( 1 治 2 食)ガイド 2 日目昼食、

理染め体験、奈良図の里温泉入浴料含

行程 11 日目]慶璽館チェックイノ 宿泊

12 日目]奈良困の七不思議敬領昼食一衆染め体験

l 聞い合わせ先「甲州西山温泉 慶雲館J I
住所 山梨県南巨摩噛阜川町西山温泉

電話 0556-48-2111 FAX:0556-48-2611

盛運

E園匝‘逗 "11 副司~量当向."・ I・H・J:【・ II ・E田富TIiII:::lI

..…航山国間一ヨ山
「なつかしの郷土玩具展」

全国の郷土玩具!とはその二土地に伝わる歴史や風ニヒが形と

なって残されたものが数多くあります。そんな郷土玩具!と魁

せられ収集を始めた山田清岡氏今回は早川町郷土資料館

!と展示中のコレクンヨンから夏休み!とふさわしく、各地の素

朴でほほえましい玩具を中心巴展

示致します(阜川町の奈良国に伝わ
早"仲".1越の直売所

るお1まこ人形もあります)。里帰ワ

の思い出!と「懐かしい郷土玩具」を

ご家族皆さんでご覧下さ1I.

目

専創空間

αヌヌ湾事ow

合• <.ラり .ゴノ

早川 草塩温泉

こちらは奈良困にある白根官官に宿泊します。秘湯と

して、温泉ファンに大聖人気のある宿です。奈良図の民

盟を受け継いでき犬乙地元「臼機会』による毘語体験も

あ 1)02 日間どっぷり奈良司を渚閣できるツアーです l

日程 10 月 7 日(盆1 8 ム

料金 18 ，000 円 ※宿泊 1 泊 2 食)ガイド 2 日目B

食、追染め体験、民語体島食料含む

行程 11 日目]奈良図の七不思議散策ー奈良囲民謡鑑賞&体峻 白根館宿泊

12 日目 1 ~尼染め体験ー昼食奈良司の沙と温泉入浴

ブログム 101多少霊置する可能性があっます

蓮意 どちらのツア も歩きやすい鰻裳でお越し下さい。また、理が飛

ぶ可能性があるので、汚れてもよい織をご用意下さ1I.

l 問い合わせ先r(社)やまなし観光推進機構」
住所 山梨県明同市丸の内 '-8-17 山梨県庁西別館 1 階

電話回5-231-2口o FAX:055-221 羽40

論園

臨=

aEr- 早川…ー工輔
「南アルプスの木で八イジの器作り !J

あの『ハイジ』がお前さんと山小屋で使っていた素朴怠木の鰻やス

プーンにあこがれたことありませんか P今回はそんな『ハイジの穣と

スプーンお玉』芯どを作る木工体験教室です。材料はすべて早川町で

育った木材を使用します。コトコ卜煮込んだンチユーやスープの悲しい

季節目指して汗するべし 1 さあきあ皆さんこぞってご参加下さい 1

(当日は汚れてち良い服装でお越し下さい J

料金木の器小 3.000 円大 4.000 円

力トラり 作 'J/ スプ 2βα 円

お玉作り /3β00 円

時間 1 時間 -2 時間程度

対象小学生以上( 1 日の定員 4 名)

《聖予影下記問い合わせ先ヘ j

「一一一一一一一一一一一一一一

問い合わせ先 1 はやかわ創造空間 COCOROTOJ
住所 山梨県南巨摩郡早川町保 1525 {月曜火曜定休)

電話 0556-45-2770 E-M 説明 orato. 田.@gm ail.c 胴

地元密着の店

有限会祉スーパー岩田屋

明
h情

合

鴨

涜

良

時

噌

4

・a

R

岳

民T

制酬明 "t崎町鳩山川寸刷餅叩

全てのお "'11... 宜..・ a・シャワ-，こ.るまで ...11&

日本建績のプロフヱツシヨナル

望月工務店
干409-2713 山梨県筒巨摩郡早川町保 1792

1£し 0556-45-3016 FAX0556-45-266J(エ燭〉



一一ft..f/Nuro.............
4甥園・・ h 南アルプスの渓流で、大人だけの自然体験

&II彊Itm r大人限定 1 夏の終わりの)I I遊ひ.ツアー」

商アルプスの箇を流れる清流早

川.川の奥地の療検や王然水でコー

ヒープレイク、夜の川辺で焚き火な

ど、大人だけでおもいっきり遊べま

す.遍泉も満喫できます.

日時 8 月 27 日(土) '""28 日(日)

対象中学生以上

"加賀 11 ，8∞円 /1 名(税込み) 園田高弘-ふ必 4

※宿泊代、プログラム費、食費 (3 食)、鱒書保験料含む，
定員 14 名 (8 月 24 固までに聖剛込)

どちらのツアーも宿泊場所は「光源

中洲 の里温泉ヘルシ一美呈じです. JR 身
E線「下都温泉恥または高速パス

*へルシ輿望

唱民 J~H 普賢司弘首 22? 智正きま

4喝園・ h 水にまつわる物語にふれる

a姐YIi.l r早川・渓谷ツアー」

人々の暮らしと水のかかわ

りをテーマに理谷や湾、早川

町内の集落を散策します。自

然のなかでのんびり過ごす 3

日間です。

日時 9 月 17 日(土)

-19 日(祝)

対象中学生以上

"加費 21β00 円/1 名(税込み)
米宿泊代プログラム費、食費 (6 食)

陣書保険料含む.

定員 14 名 (9 月 14 固までに聖申込)

ツアの隣細はこち

問:/IWNW hi! 惜~=聞印刷 1-'" 帽事 h<m

事}I Iザポタ ズクラブ会員はどちらも 1 ・ヨ lで多加できます f
野鳥~.*

申込お問い合わせ先

「南アルプス生態邑野鳥公園」または「南アルプス生態邑へルシー美里」
[野鳥公園 J TE L! FAX:0556-48 世田 ma~: 国加齢 ayaka 川氏。， om
[ヘルシ一美里 ]τEL:0556-4S-2621 FAX:0556-4S-2622 m~:inf o@ hayakawa 田O.com

爾アルプ λ街遁

鹿追・'"号l
地元の物産がいっ liL ¥I

「はやかわトラねこ市」開催します!

問 9月にスタートする『はやかわトラねこ
市10なぜ fトラ知己』という名前に怒ったで

しようか。

筈①，角瀬にトラ猫が書く住んでいるから
⑧軽トラと一輪車{ねこ)で売るから
③，町民に阪神ファンが多いから

正解者由中から抽選で 2 名樺に、「雨畑茶
の雫ぜリー」をプレゼント l

隣国のクイズの正解は、 3 の「観』でした。抽選
の結果、芹薄さん(富士宮制、浜国さん (1\王
子市)が当選しました 1

早川の新しい観光の目玉として

朝市「はやかわトラねこ市J を開催

いたします。早川町観光物産推量晶

をはじめ、旬の農産物や工芸品など、

早川ならではの物産が並びます.ぜ

ひご来得ください.

こののぼりが目聞です『

聞い合わせ先「早川町観光協会」
住所山梨県南巨摩郡早川町保田9 電話 0556-45-2302

両l
早川町で層動体顕在

南アルプス生態邑

光源の里温泉 へルシ士美里

南アルプス邑野鳥公 1圏
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人の人柄がにじみ出たとてもい"式でした.

なんと「ゃまだらけ」もその場で配っていた

だき、大好併でした 1

.おばあちゃんのレシピの「みそだれ」を早

速作って、取りあえず繍切りのナスを泊修め

下もににのせて鋼張ったら、これまた園lこ奨

信素でした.じゃがいも餅は勿諭、こんにゃく、

その他にも合うし、作っておけば便利ですね.

(平忽市 M さん)

..iIlそれはいいアイデアですね.確かに、

いろん与ものに合いそう怠味でした...自S

もいろいろと回してみます』

@とろけるスライス@ご飯の上に大東を

チーズを半分に切っ戴き、ナス 2個をのせ

て、ナスの聞にほさむ.タレをかける.かつお

節と妙りごま、千切り

にした大競を飾る.

「ミョワガやショウガ お醇でアレンジするのもいい抱』という

アイディアもおりました.粛暗示陪お好みで、いろいろと録してみ

て〈ださい 1

~
<na:義路~

トリックアート工作
北圃瞬僅・監修

江窓たまささん{右}と望月久美

子さん('!'). "忙しいゆご協力

いただき、ありがとうございま

した 1

革.，事 ?i羊I事?

チヨの手-"1 1ヰ

.NEXT ゃまだらけ |.
哩丞

@ナスはへたを切 I) \'Iiとし、綴半分に切@フライバンにサラダ II' の調味料を合わ
り、さらに継に切り込みを入れる.味がし泌を織しナスを入れてせてタレをつくり‘ナ

みこむように表面に緒子状に切り込み表面がうっすらぎつねスにからめる.

を入れる.大鷲 I~ 6 枚だけ平切りにする.色になるまで焼<.

伽読者の声
.r 大工の親子」よい話ですね.映南地方は大

工、石屋さんなど「匠 Jの発縁地.身近怠鏡子

と近隣とのぬくもりが伺え、 II しく且いまし

た.私の子どもの頃の恩い出をかき立てて〈

れました. (Ill府市 M さん)

・取締に照れているのが、あのお二人らし〈

ていいですね. (中略)早川で倍、赤沢はもち

ろん、他の民豪も古いものを代々受け継いで

住んでいる.そういう環境だから若い大工さ

んが育つんでしょうね. (小図原市 H さん}

.集鶴先日、尊文さんの結婚式にご沼待い

ただきました.早川町民も大努集まり‘お二

唱団@山夕刊 zoc

闘してゐょう'"国明【四
時!J-:X(t-!J"夕刊圃

…ro5oL.l!劃岡山 2

あかね書房器事尉官民忠弘一-

49 号特集 (10 月上旬お届け)

「大島集落徹底解音!lJ
硯島方面、西山方面の分瞳点として、普

から大野田人や帽貨が集まる要所であコ

た大島集落.普は商店がたくさんあった

り、早川舟置の船着き喝もあったり、他由

集落から大努白人が集まるお衝寄りもあっ

たりと、大宜右手置わいを見せました.

そん怠大島集落のかつての盗を、現在

も残る後々な資科から紐解き.よみがえ

らぜます.

.作り方

焼きナスにしたり、味噌で油妙めにしたり、幅広い料理方法がある

重野菜、ナス.今回は、雨畑の江本たまきさん、望月久美子さんから、ナ

スのチ ズ井 Eご紹介いただきました.

ナスとチ ズの相性が銭群!大草とごまの香 I) がさらに宣欲をそ

そります.ナスを焼くため余分担油が少なくヘルシ ですが、チーズ

のコヲで旨みも十分.J(の宜欲増進にぴったりです l

置制料(.人剖

ナス 42 広

サラダ泊 大さ ~2

とろけるスライスチ -;(····..4 綾

大震 10 紋

かつお1lI ·············....·..·······5g(1 副

鯵りごま 9. 怯さじ1)
水 指命刈

xお米を圃途炊いておいてください.

Arだし汁 大さじ 2

しょう油 大さじ 2

みりん 大さじ 2

日本軍 大さじ 2

※市販の斜理置は泊分が入っているので、日本酒を使う.

さとう 大さじ 1

|詑山|
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