


早川町役崎司

3 つの土地からなる大島集落

西
山
方
面
と
雨
畑
方
面
の

分
岐
点
と
し
て
の
大
島

大島l三 3 つの土地から僧成されている.ウエムラは元々
一· .ー

人が住んでいたところfお習やお寺もここにある.γマ l孟、

人々が凶んぼをι正行雪ていたところ.つラビダイラ l孟、

元々人 lま住んで8らずワラビがよ〈とれたそうだ.林業や

電源開発また町村合併で早川町役唱が近〈にできたこと

等から、人々が行き交うようになり衡売をする人が住み積

き開発された.ウエムラから移住した人もいたし、よそか

ら移り住んだ人もいたそうだ.

早
川
奥
と
雨
畑
川
流
域
と
の
分
岐
点

は
、
今
で
は
取
り
残
さ
れ
た
よ
う
に
家
々

が
建
ち
並
ぶ
。
し
か
し
、
か
つ
て
昭
和
相
年

代
の
頃
ま
で
は
、
林
業
関
係
者
や
雨
畑
ダ

ム
工
事
の
人
々
を
相
手
に
し
た
商
業
地
区

と
し
て
、
に
ぎ
わ
い
存
員
せ
て
い
た
。
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E
舟がてゼ

の昭で司目、民しら

ゼがよ子ワ住渉作

寄上の織減交を

舟山者のがにに遭

軌道の維持管理は早川軌道組合が

行っていたが、世の進展に伴い自動

車道路へと改修されていく。昭和初

年には、早川橋から奈良岡までの自

動車道路がほぼ完成し、「人と物の集

散地大島」の基盤が築かれる。残念

ながら軌道の跡は残されてい草い

が、軌道が通っていた道筋は確認す

ることができる。また、早川舟運の船

着き場となっていた岩の一部も見る

ことができる。

•，
F
r

・

--

早
川
舟
運
と
軌
道

-西山 与

dJ..

I=""':-:"-="1'

•・.

に
ぎ
わ
い
の
基
盤
と
立
っ
た
道
の
変
遷

を
追
う
。
か
つ
て
は
、
早
川
の
豊
富
な
水
量

を
利
用
し
た
「
早
川
舟
運
」
が
行
わ
れ
て
い

た
が
、
早
川
上
流
に
お
け
る
水
力
発
電
計

画
決
定
在
う
け
て
、
大
正
氾
年
に
は
早
川

橋
か
ら
新
書
ま
で
の
早
川
沿
い
約

m
M
に

軌
道
が
敷
設
さ
れ
る
。
「
卜
口
馬
車
」
と
呼

ば
れ
る
馬
力
で
材
木
な
ど
を
運
ぶ
ト
ロ
ッ

コ
が
そ
こ
を
通
り
、
輸
送
力
は
増
強
、
当
時

で
は
画
期
的
な
輔
送
手
段
と
な
っ
た
。
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現在の県遁から軌道が

遇っていた遁(左奥)への

入り口 Jてス停がある.

舟寄師、

大島盆山の副観'"
l

回初E

ベニヤエ掲

ほ lま同じ位置から姻影。左に映っている建

物l手島屋旅館.上写真の上部に「早川沿岸

軌道従業者組合役員J と・いてあるolltrに

句集っている線路が軌遇。下写真の左の遣が

雨婦へ右が函山方面へと続<0

昭和 24"-'25 金手頃に分教所前で婦修

された写実.大島と久因子の 1 年~

4 食事生が通っていた.写真の持ち主、

望月健市さんも映っている.

軌道完成頃由ワラビタイラ

(阻和 10 年前憧)

総務所分担区

街
並
み

•
大島分使R野

v

軌
道
が
通
っ
て
い
た
道
沿
い
に
は
旅

館
、
呉
服
屋
、
時
計
屋
、
床
屋
、
ヲ
パ
コ
屋
、

パ
チ
ン
コ
屋
等
々
が
建
ち
並
び
、
と
て
も



に
ぎ
や
か
な
街
並
み
が
形
成
さ
れ
て
い

た
。
現
在
の
揖
冊
子
か
ら
は
想
像
も
で
き
な

い
が
、
そ
の
頃
の
名
残
が
一
」
こ
に
も
あ
る
。

建
物
の
正
面
に
ま
ん
ま
る
な
電
球
が
つ
い

て
い
る
一
棟
の
建
物
。
そ
こ
は
、
旅
館
や
商

店
在
見
守
る
よ
う
に
集
落
の
少
し
高
く

な
っ
た
と
こ
ろ
に
建
っ
て
い
た
駐
在
所
で

あ
っ
た
.
嘗
察
官
が
豪
族
で
暮
ら
し
て
お

り
、
こ
こ
大
島
の
治
安
在
守
っ
て
い
た
そ

う
だ
.
人
が
集
ま
る
場
所
に
駐
在
所
あ
り
.

当
時
の
活
気
存
』
今
で
も
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
場
所
だ
.

旅
館
「
大
黒
屋
」

旅
館
「
大
黒
犀
」
で
は
、
林
業
関
係
者
や

ゲ
ム
工
事
の
人
在
は
じ
め
、
富
山
の
薬
売

り
や
群
馬
の
ダ
ル
マ
売
り
な
ど
の
行
商
、

獅
子
舞
芸
人
な
ど
様
々
な
人
を
泊
め
た
と

い
う
。
そ
の
事
実
だ
け
で
も
、
当
時
い
か
に

大
島
が
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
か
が
分
か
る
.

平
成

5
年
頃
に
館
館
は
閉
館
し
た
も
の

の
、
そ
の
後
、
建
て
普
え
、
元
お
か
み
さ
ん

の
王
子
さ
ん
は
、
現
在
も
大
黒
屋
の
土
地

昭和 30-40 年頃田ワラビタイラ

..湿の温と，.別の筋に県道が

でき、メインストリートがそち

らへ穆・した...道治"の店の

中には‘県道治いに移動して薦

売を観けたとこるも少 r.i(r.i

かった.

砂自の幽・mにて a・
膨.・沢から大島に移

り住み、商売を!まじめ

る.元々 I."道治いに
あったが昭和四年頃‘

娘道沿いに移凪食斜晶

や日用鎗貨等を販売.町

民のお容さんも多かっ

た.ニ賠で駐在さんの..

.箪.奮が観 'J 行われた

こともあるそうた.

4 自の出屋の次男子調図安宏さん・膨.薗伎を亭.

し上京する直前の昭如 '6 年 3月に、包念にと..

所の鹿山に霊 rJ.' 膨した写奥.建物がひしめき合う

ように立っている.県温沿いの建旬の大学降、 '0 年

程閉の県道箪繍工・で取 'J ・された.

~..
4

3見ーストア

'"齢下・'‘・}

....温が過っていた遁を酉山方面に行

く.左に綜帽所の分短臣、奥に駐在所の

建絢が見える{電真上l."道，.駐在所ヘ
上る階段の右脳を鰻け、西山方面へ向

かコた(1害関下l. .

企大島分校で織彫した，.奥.階段上が校

舎、下がグラウンド.この階段，.、現在も

公民館の玄関前に残っている.
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広
大
な
田
ん
ぼ
と

暮
ら
し
を
支
え
た
水
路

大
島
は
早
川
町
内
で
も
数
少
な
い
米
の

産
地
で
、
平
地
に
田
ん
ぼ
、
山
っ
き
(
斜
面
)

に
住
宅
と
い
う
空
閣
構
成
在
し
て
い
た
.

暮
ら
し
ゃ
す
い
平
地
在
田
ん
ぼ
に
譲
り
、

あ
え
て
斜
面
に
住
ん
だ
理
由
は
、
「
食
べ
る

た
め
」
、
「
生
き
る
た
め
」
で
あ
る
。
稲
作
で

用
い
る
水
は
、
大
勢
の
入
手
を
か
け
て

造
っ
た
手
づ
く
り
水
路
で
確
保
し
て
い

た
。
そ
の
こ
と
は
、
今
も
集
落
に
残
る
水
路

開
削
の
碑
に
「
大
島
の
渠
は
、
単
に
唇
を
湿

さ
ず
、
生
命
在
全
う
し
、
荒
田
在
進
殺
す

る
」
と
記
し
て
あ
る
こ
と
か
ら
も
伺
え
る
。

こ
の
水
路
、
雨
畑
川
よ
り
蕨
平
在
周
り
、
県

道
の
土
手
脇
に
及
ぶ
長
さ
1
」
酬
を
わ
ず
か

十
ヶ
月
で
掘
削
し
た
も
の
で
、
当
時
の

人
々
の
苦
労
は
想
像
を
絶
す
る
。

こ
の
水
路
は
、
雨
降
り
や
日
照
り
の
た

び
に
そ
の
様
子
在
見
に
行
く
な
ど
、
み
ん

立
で
大
切
に
管
理
し
て
い
た
そ
う
だ
。
昭

和
お
年
雨
畑
川
上
流
に
雨
畑
ゲ
ム
が
建
設

さ
れ
、
雨
畑
川
の
水
が
使
用
で
き
な
く
立

る
ま
で
、
大
島
の
人
々
の
生
活
在
支
え
る

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
た
。

短
い
日
照
時
間
、
水
温
の
低
い
雨
畑
川

の
影
醤
で
、
苗
代
に
手
間
の
か
か
る
早
期

栽
培
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
決
し
て
稲
作

に
適
し
た
土
地
と
は
い
え
な
か
っ
た
大

島
。
米
づ
く
り
の
夢
葬
」
叶
え
た
水
路
は
、
先

人
た
ち
の
想
い
の
結
晶
と
も
言
え
る
。

な
ん
と
、
そ
の
水
路
の
跡
と
思
わ
し
き

も
の
が
、
現
在
の
山
あ
て
の
一
段
高
〈

立
っ
た
と
こ
ろ
に
残
っ
て
い
た
!
そ
こ
か

ら
下
在
眺
め
る
と
、
集
落
一
帯
に
金
色
の

海
原
が
広
が
っ
て
い
た
こ
ろ
の
様
子
が
自

に
浮
か
ぷ
。
当
時
の
人
々
の
生
き
る
た
め

の
工
夫
や
努
力
が
見
ら
れ
る
風
景
は
実
に

美
し
い
。

水
車昭

和
印
年
に
町
指
定
の
文
化
財
に
な
っ

た
「
大
島
の
共
同
水
車
一
式
」
も
雨
畑
ダ
ム

建
設
の
頃
ま
で
使
わ
れ
て
お
り
、
か
つ
て

の
養
豚
場
の
隣
に
今
も
静
か
に
仲
ん
で
い

る
。
こ
の
水
車
は
、
水
路
か
ら
引
い
て
き
た

水
在
下
か
ら
通
す
「
下
掛
け
式
」
と
呼
ば
れ

る
構
造
を
し
て
い
た
。

当
時
は
、
個
人
が
使
用
す
る
時
聞
を
当

番
制
で
割
り
当
て
て
お
り
、
休
み
な
く
臼

3

石e患の後ろに水車小屋がある.一段低いところにあるのは水の努いを欄すためで

あろう.中には渇き臼が3 つ(写輿中央下に 2 つ見えている)、碩き臼が 1 つ.右に

見える大きな歯車は、水車の閲覧を縦回転に変えて石臼を因するための歯車.



が
杵
在
っ
く
り
ズ
ミ
力
ル
な
心
地
良
い
音

が
カ
ヲ
ン
カ
タ
ン
と
集
落
に
響
い
て
い
た

そ
う
だ
。
現
在
で
は
文
化
財
指
定
か
ら
外

さ
れ
て
し
ま
っ
た
が
、
今
に
も
動
き
出
し

そ
う
な
そ
の
停
ま
い
は
、
集
落
の
共
同
施

設
と
し
て
の
記
憶
を
刻
み
続
け
て
い
る
。

金
山
も
あ
っ
た
大
島

手
づ
く
り
農
業
用
水
路
が
も
た
ら
し
た

水
の
恵
み
は
、
稲
作
だ
け
で
な
く
、
金
の
精

錬
に
も
活
か
さ
れ
て
い
た
。

硯
島
地
区
に
は
、
老
平
上
流
の
奥
沢
や
、

静
岡
県
境
近
く
の
遺
沢
な
ど
、
至
る
所
に

童
の
鉱
脈
が
あ
り
、
金
山
も
、
甲
州
金
山
、

甲
永
金
山
、
稲
又
金
山
立
ど
多
数
存
在
す

る
。
ね
じ
切
れ
る
ほ
ど
多
く
の
金
が
産
出

さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
「
ね
じ
切
り
金
山
」
な

ど
と
い
う
呼
び
名
が
言
い
伝
え
と
し
て

残
っ
て
い
る
ほ
ど
だ
。

大
島
に
は
そ
の
う
ち
の
一
つ
、
大
島
金

山
が
あ
っ
た
。
「
雨
畑
川
の
右
岸
に
は
金
属

は
な
い
」
と
言
わ
れ
て
い
た
が
、
大
正
の
初

め
木
材
を
伐
採
し
て
い
て
露
頭
が
発
見
さ

れ
た
。
「
甲
州
映
南
産
金
地
調
査
書
」
に
よ

る
と
、
大
正

6
年
以
前
か
ら
採
掘
が
始

ま
っ
て
お
り
、
閉
山
す
る
昭
和
口
年
ま
で
、

約
初
年
間
活
躍
し
た
そ
う
だ
。
最
盛
期
の

昭
和
初
め
頃
に
は
、
山
の
中
に

3
棟
の
飯

場
が
あ
り
、
坑
夫
が

1
0

日
人
ほ
ど
寝
泊

り
し
、
精
錬
所
で
は
映
酉
の
上
映
も
さ
れ

て
い
た
。
そ
の
頃
、
月
に
什
同
か
ら
市
岡

も
育
金
(
ア
マ
ル
ガ
ム
製
錬
の
金
)
が
採

れ
、
京
ヶ
島
や
草
塩
か
ら
も
人
が
働
き
に

来
る
ほ
ど
に
、
熱
気
が
あ
っ
た
と
い
う
。

現
在
の
早
川
町
森
林
組
合
が
あ
る
と
こ

ろ
に
精
錬
所
が
、
県
道
雨
畑
大
島
線
に

沿
っ
た
硯
島
診
療
所
の
向
か
い
に
は
精
錬

所
の
沈
砂
池
が
あ
っ
た
。
こ
れ
ら
は
、
今
は

影
も
形
も
な
い
。
金
山
で
栄
え
た
こ
ろ
の

痕
跡
が
唯
一
残
古
れ
て
い
る
の
は
、
坑
道

を
掘
っ
た
土
砂
が
集
積
し
た
跡
だ
。
そ
一
」

は
現
在
、
山
が
少
し
は
げ
て
見
え
る
。

今国の取材で、集第をくまなく案内して下さった

大野和男さん(右).その他にも 大勢の万にご協

力いただきました. ，ちりがとうございました!

早川旬の直送便|| http://shop.joryuken.net/

秋の味覚といったらこれ 1

早川きのこ園の「キノコ 3種詰め合わせ」と

「ステーキのような肉厚の生シイタケ」

直送便ウ工ブザイトではその他の商品も販売しており

ます.会員割引も適用できますので、ぜひご活用下さい，

大島集落からの贈り物!

「島根芋の親芋、小芋、芋茎詰め合わせ」

秋の味覚として外せないキノコ。早川きの

こ圃が丹精込めて育てたきのこを、 2 つの

セットにしてご紹介。

まずはクリタケ、ヒラタケ、シイタケの 3

種詰め合わせ。クリタケはバター妙め、炊き

1 込みご飯、味噌汁がおすすめ.ヒラタケはな
邑主ヨ・んにでも合う万能型 L シイタケは香りが強〈

同厚でぷりつとした食感がたまりません。

シイタケのみは、般の大きなシイタケを選りすぐり、箱詰めしてお届けし

ます.食べ応えがありますのでステーキ感覚でお召し上がりください.

今号のやまだらけで紹介した大島集落には 島根芋という

特産品があります.その昔は「唐の芋 J と呼ばれていた里芋の

一種ですが、味が漫〈、ほくほくして粘りが強く、京野菜とし

て有名な海老芋に匹敵するおいしさです.大島では、お正舟に

煮物にして録起物として食べ継がれ今も無農薬で大軍に膏

てられています.

今回は、島根芋の芋茎もセットにしました.こちらは、巻き

寿司の芯や煮物にして食べる

と軍高です。

今度のお正月、島根芋を食卓

にならべてみてはいかがで

しょうか.
内容/結め合わせ シイタケ、クリタケ、

ヒラタケ合計約1k 9

シイタケのみ シイタケ 1 旬以上、

ザイズ LL

価絡/週間 2 田O 円+送料

会員 2，250 円+送料

発送 /10 中旬から注文順に発送

締切 /10 月 24 日(月)まで締切間近 1

内容/親芋+小字制法 g

芋茎 1 袋

価格/通常 1 ，800 円+送料

会員 1 ，620 向+送料

発送/ '0 下旬から主文順に発送

締切 /11 月 7 日(月)まで

ご注文お問い合わせ先 組員価格は早川サポタズクラブ及び問法人日本城蹴圏問所の会員 l唱周されます I

NPO 法人日本上流文化圏研究所(ゃまだらけ編集部 J

TEL.0556-45-2160(9:00-17:30) FAX.0556-45-2268 E-mailshop 曲joryuken.net

注文書氏名住帰竃懸醤号、お送り先氏名住所電醤醤号、商品名般量をご遵鎗下さい.ファックスメ ルの場合、当時ワ返しご連絡いたします .3 日縫っても

連絡が右手い縄合は、お手数ですが竃憾でお問合せください.支払い陥、商品とー繍に爾求.をお送りしますので、指定の金融樋関へお医込み〈ださい.

|送料は全ての商品の基本料金が普通便 740 円で聞酉中国四国九州、東北北海道は +100 円 -420 円治、かります.
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I.fA r足立洋史木版画展 Love themanywayJ

あなたがしたいい行いは、明日には忘れられます

それでもいい行いをし草吉い

~マザ テレザが作ったカルカッタの<J11児の京〉の壁に・かれた曾叢より~

早川町で木版画を中心に創作活闘を酷け

ている足立さんの作品が α間間切で展示

されます.11 枚の連作r"閣官'leffi en(WWVJ

と、小晶 r短い夢〆 D2 つの作品です.早川の

自然の中で創作された作品を鑑賞し、芸術

の歓を満喫しませんか.

目

品質

思"官.，.の冒

-10 月3u t.¥B
);:;\I!無

U間・~-・ .J' マザーテ c '.t の宮康に飽

突きt""，， ~t 手頃から綱忽に入 'J ‘ 3 年がか')で

劇作いた まuた.'区当に大切 Z証書療は園も

'攻、J;もがもを趨える力を符っと息います.1Il 1民

箔)~も色を使用せず‘制作喝の軍国が弱電

伝わるぷう.全て墨色廼ワにしましに.

総〈ほ.， ')ますが『芭年経っても 8. 暖めて

向色沼ぜ怠"もの J を目指 1 て倉俳をつづけて

ゆきた L と~，ます.

'由主厚 'F

司，.ラリ .ゴ J

皐右辺 .

•
園盟ト

J<tr ，写Ie

明い合わゼ先 rはやかわ創造空間 COCOROTOJ
住所山政県南口'邸早川町保略目月喧火・.，'"

竃髭 J::>, -45-2 -M

南アルプスふるさと活性化財団公式ザイ卜

「早 JII ZAIDANJ ホームページ開設!

阜II'商アルプスふるさと活性化財団のホーム e山

ペ ジが、「早川 Z刈DANJ として新たに聞股

されました l

財団の特産品のみならず、観光範股や早

川のみどころも幅広〈紹介されています.

今後、オンラインショッブもできるように

なる予定.期間限定割引ヲーピスの情緩も

ありますので、ぜひチヱツクしてみてくだ

さい l

i今すぐチェック!/
-ーー・・・晶 E・E・司'
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般の手作りハム工房で遭っているベーコンス

テーキ 1;1 20Cmもあり、ポリュ -b 着点'その他ム

バエリアやカレーピラフ怠ど.メニューは週普ねり

です.また、添えてあるサラダなどにも早川産の旬

の食"を使うよう工夫してあります.水・ Bのラン

チI. ，ぜひ鑑の直売所のカフェヘ I ランチタイム以

外にも、人気のコ ヒやベコンホットサンド怠

どの砲食で、 iまコと一息ついていただけます.

タイム ,-
簡は 9 00ｭ

12 月 -3 !J末 l孟冬期休策]

カフ z の喝所

は左上の地
図をご参照く

ださい.

字 体「麗の直売所回 feJ
制県南「摩l'.Il尋川町保 1236

4! ・\ 0556-45-2507

'f>醐川温 mo. ・刷'I;tIt l'" 刊日時寸刷 ..II~

金ての fl..II.._........ シ・ヲー I; J:l島 E で...・り''"'



lIi.JJIi菌室霊童霊童冨富田

紅葉の森へでかけませんか?

「ダイヤモンド富士と紅葉ハイキングツアー」

野鳥公園ガイドがおすすめする絶景ポイン卜ヘ

ご案内いたします。早川町の色とりどりの紅葉の

中のハイキングをお楽しみください。温泉、そ|制料
理も楽しめる大満足な 2 日間です。

日時: 11 月 6 日(日)'"'-' 8 日(火)

対象:中学生以上

参加費: 21 ，800 円/1 名(税込み)

※宿泊代、プログラム費、食費 (6 食)、障害保

険料含む。

定員: 14 名 (11 月 3 日までに要申込)

どちらのツアーも宿泊場所は「光源の

里温泉ヘルシ一美里」です。 JR身延線「下

部温泉駅」または高速パス「飯富停留所」

からの送迎ができます。詳しくはお問

合せください。

..h.E バードウォッチングを始めませんか!

a踊盤胃冒 R 「初めてのバードウォッチンゲツアー」

双眼鏡の使い方や野鳥の 'I"~-P" ア:H">~...~

探し方など、野鳥観察の基本

から丁寧にお伝えします。双

眼鏡・図鑑の貸出もありま

すので、お気軽にご参加くだ

さい。

日時: 12 月 10 日(土) '"'-'11 日(日)

対象:小学生以上

参加費:大人 21 ，800 円/1 名(税込み)

小中学生 10 ，000 円/1 名(税込み)

※宿泊代、プログラム費、食費 (3 食)、障害保険料含む。

定員: 14 名 (12 月 7 日までに要申込)

ツアーの詳細はこちら

h廿p:/ /www.havakawa-eco.com/vacho/eventlodging.htm

早川サボーターズクラブ会員は、どちらも 1 割引で参加できます!

南アルプス街道
申込・お問い合わせ先

「南アルプス生態邑野鳥公園」または「南アルプス生態巴ヘルシ一美里」
[野鳥公園] TEL/FAX:0556-48-2288 mail:yacho@hayakawa-eco.com

[へ J レシ一美里] TEL:0556-48-2621 FAX:0556-48-2622 mail:info@hayakawa-eco.com

.A ia 雨畑硯職人・望月玉泉の硯も紹介

a回BCIil「書にまつわる山梨の職人展」

米山ご夫妻の展示会、西湖にて開催

「陶と藍の二人展」

早川在住の陶芸家・米山久志さんと、奥様で藍

染め作家・のぶ子さんの二人展が開催されます。

陶器では、代表作である「甲州野梅」を表現した大

皿や壷など、染め物では、藍と柿渋染めのストー

ルや暖簾など、ぞれぞれ多数展示してあります。

早川への行き帰りなどに、立ち寄ってみてくださ

し\ I

山梨のスペシャリスト 4 名を紹介する展示会です。西嶋

の和紙漉き職人・笠井氏が和紙を漉き、雨畑硯の硯彫士・

望月玉泉氏が彫った硯を使い、書家・石原氏が文字をした

ため、表具師・石部氏が表具をして、作品がつくられてい

ます。山梨の匠の技が集結する貴重な機会、お見逃しな

く!会場では硯の展示販売もする予定です!

会期 :10 月 15 日(判'"'-' 30 日(日)

時間: 10:00'"'-'18:30(定休日は HP 参照)

会場:ライブ工房ホサ力 2 階ギャラリー

問い合わせ先「ライブ工房ホサ力」
住所:山梨県甲府市飯田 5-17-41

TEL:055-222-3204 URL:http://hosaka-n.jp/

会期: 11 月 10 日'"'-' 12 月一杯予定

会場:西湖いやしの里根場「匠や」

時間: 9:00'"'-'17:00(12 月は 9 :30'"'-'16:00)

入館料:大人 350 円、小中学生 150 円

問い合わせ先「西湖いやしの里根場(ねんぱ )J
住所:山梨県南都留郡富士河口湖町西湖根場 2710

TEL:0555-20-4677
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止己主志方「

人数分に切り分けてお

召しよがり下さい。

中身の野菜は他のもの

でも大丈夫。ただ、ナス

など水分の多いものは、

予め妙め水分を飛ばす

といいそうです。

創刊 50 号記念特別企画!

「早川の価値、再発見」
平成 15 年 9 月の創刊以来、早い

もので「ゃまだらけ」も 50 号を迎ラ
ます。編集部が伝えたかった早川ぷ
魅力、これまでの取材で改めて見え
た早川の価値・1 これらを「やまF、
らけJ lz=tJ\ける編集部の熱い思い正
ともに、ご紹介します。

読者の皆さんも気になって仕方
ない(?)、編集部の面々も登場する
予定で、す I (12 月上旬お届予定け)

@そのよに、ピーマンと

トマト、チーズをのせて

レンジで 1 分加熱して

出来上がり。

頂けるのは、編集部にとってとても嬉しい事で

す。早川町の宝探しにもますます力が入ります。

ありがとうございました|

.東北日本と西南日本を分ける 250km に及ぶ

構造線。早川町の位置、地質、町内の相対的関係、

そして風物景観の決め手。これを取り上げ特集

したのはとても良かった。(横浜市Mさん)

編集部:おっしゃる通りです。取材を通して、

糸魚川一静岡構造線上に位置していることが、

早川町の自然、生活、産業など、全てのベースに

なっているとつくづく感じました。良くも悪く

も、早川町が抱える宿命です。

食生活改善推進委員の活動以外にも、

様々な場面で活躍しているお二人。てき

ぱきと動くリズムもぴったり、料理と同

時に、片付けもばっちり。さすがです!

写経念行 lますやの

イ今 ， I ア〉

-作り方

早川町の畑では、よく市場にも出回っているクリ力ボチャの他、

少し小振りの「坊ちゃんかぼちゃ」も人気です。昧に当たり外れが

ない、優秀な食材だそうです。今回は、高住集落の服部喜美子さん、

千須和集落の近藤節子さんから、この坊ちゃんかぼちゃを使った、

手軽なかぼちゃのイタリアンをご紹介いただきました。

野菜がたっぷりで、レンジで加熱するのでその栄養も余すこと

なくとれるメニューです。シンプルな味付けですが、新鮮な野菜

のおいしさとベーコン・チーズの旨みで大満足の味に!また、そ

の名の通り、手軽に作られるところもポイン卜です。

・材料 (4人分)

坊ちゃんかぼちゃ…… 1 個

玉ねぎ…………… '1/2 個

トマト…………… '1/4 個
ピーマン...・ H ・..…...・ H ・ ..1 個

とろけるチーズ…...・ H ・ ..1 枚

ベーコン…...・ H ・.....・ H ・ ..1 枚

オリ ブ油…………大さじ 1
塩・....................・・・・・・・・・少々

こしょう…………………少々

hｭ
@かぼちゃの上部3cm 8玉ねぎをみじん切り、@玉ねぎとベーコンを

位をカットし種を取り、ベーコンを千切り、トマ妙め塩こしょうをし、か

ラップでつつんでレント、ピマンを薄切りにぼちゃの中に詰める。

ジで7"'8分加熱する。 する。

ル読者の声
.早川町で生まれ育ったのですが、まだまだ知

らないことばかりでした。池大神や雄滝など、素

晴しいところがある事に感動しました。本当に

宝の山ですね。(甲府市M さん)

.新しい号が届く度、こんなところもあったの

か…と、早川|の事を意外と知らない自分に気づ

かされます。西山温泉の湯川奥にあるという湯

王大権現。今度帰省する折には、ぜひ、訪れてみ

たいと思います。旬の直送便、大粒なめこの写真

を見て思わず注文しました。届くのが楽しみで

す。(八王子市N さん)

編集部:早川町出身の方々からこうした感想を

氏、まさ入守ぃ人の I

2或ぃιうピ~l

鉛筆の名作~

「ハイユニ』司W
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