


望台
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・8のミ ティング嵐長.友から、宿本先金望月所長‘中銀さん飢»さ
ん、和国さん.
..区先隼12. この遁引年のベテランでこれまで7畿で紫餐土をして

きました.もともと食に関電車があり 子供たちが菱電車しそうに鎗食を食

べる繍を見たいと祭賞土に伝ったそうです.そして敏年観に12."買の

免併もとコて栄鑓敏鎗に.早川の食初回もちろん 自身の出身地である

爾アルプス市の野兼や果"を恩'"の鎗食に場入していけ"いか考え中.

'<

軍事奥上';I.字がらと切り子し大II.と

もに町肉産.字がら，.孟水で戻したあ

と、 E良量〈綬つてアクを切り銅か〈刻

んで度菌でる.そのあと.肉や人 a多,
』一め町て醤酎恥泊肺怠凶…一ど巾明前をU臼つ訓l

る惇興左土.tJ .II置陣a後食に炊きあがつたご

.飯医配に漫ぜて(開写，翼E左下司} イモガラご.鑑医

の完成.貝司掌隣に来た子どもたちは 太

きF怠捗釜に興稼涼d々智.

お
い
し
い
給
食
が
で
き
る
ま
で

5
月
市
日
の
朝
、
早
川
町
の
給
食
セ
ン

タ
在
訪
れ
ま
し
た
。
栄
養
教
諭
の
橋
本

先
生
と
給
量
セ
ン
ヲ

l
所
長
の
望
月
季
美

(
ひ
で
み
)
さ
ん
、

そ
し
て

3
名
の
調
理
員

さ
ん
が
集
ま
っ
て
、

自
時
半
か
ら
ミ

ア
ィ
ン
ゲ
が
始
ま
り
ま
す
。
橋
本
先
生
が
、

今
日
の
献
立
と
調
理
の
手
順
在
説
明
し
ま

す
。
「
な
め
こ
汁
の
具
在
入
れ
る
順
番
は
、

と
う
ふ
、
み
そ
」
「
先
生
、
な
め
こ
は
早
め

に
入
れ
た
ほ
う
が
い
い
の
で
は
。
」
と
言
っ

た
の
は
、
ベ
テ
ラ
ン
の
調
理
員
の
方
。
こ
の

~
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
立
場
在
超
え
て
み

ん
な
遠
慮
な
く
意
見
を
出
し
合
い
ま
す
。

そ
れ
だ
け
真
剣
だ
と
い
う
証
叫

T
l
一
ア
ィ
ン
グ
が
終
わ
り
、

9
時
か
ら

調
理
開
始
で
す
。
学
校
の
給
食
の
時
間
は

ロ
時
半
ご
ろ
な
の
で
、

門
は
時
前
に
は
給
食

在
作
り
終
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
.
調

理
場
前
方
に
は
ホ
ワ
イ
ト
ポ

l
ド
が
あ

IJ

そ

の

日

の

献

立

と

材

料

や

調

味

料

の

分

量

が

細

か

く

記

入

さ

れ

て

い

ま

す

.

3

人

の

調

理

員

さ

ん

は

そ

れ

を

見

て

作

業

在

1

進
め
ま
す
.
作
り
方
を
話
し
合
う
の
は
朝

の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
み
。
一
度
調
理
場
に

入
れ
ば
あ
と
は
黙
々
と
自
分
の
仕
事
を
こ

草
し
て
い
き
ま
す
.
作
業
に
は
お
お
ま
か

な
役
割
分
担
が
あ
り
、

こ
の
日
は
野
菜
の

下
ご
し
ら
え
を
臨
時
ス
タ
ッ
フ
の
加
藤
さ

ん
が
、
釜
で
煮
た
り
妙
め
た
り
す
る
の
を

中
根
さ
ん
が
、
貴
材
や
調
時
料
の
分
量
調

節
な
ど
は
和
田
さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
担
当

し
て
い
ま
し
た
.

結
貴
作
り
は
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
命
在

預
か
る
作
業
で
す
.
そ
の
た
め
、
た
と
え
ば

野
菜
は
3
か
所
の
シ
ン
ヲ
在
顧
番
に
使
っ

て
丁
寧
に
洗
う
な
ど
、
衛
生
面
へ
の
配
慮

が
徹
底
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
も
し
何
か
問

題
が
起
こ
っ
た
と
き
に
い
つ
で
も
調
べ
ら

れ
る
よ
う
、
全
て
の
献
立
か
ら
一
定
量
を

冷
凍
し
て
ス
ト
ッ
ヲ
し
て
お
き
ま
す
.

さ
て
、
こ
の
目
は
年
に
一
回
、
町
内
の
小

学
1
年
体
京
給
量
セ
ン
タ
ー
の
見
学
に
来

る
日
で
し
た

.
9
時
半
す
ぎ
、

4
人
の
小
学

生
が
や
っ
て
き
ま
し
た
.
福
本
先
生
が
セ

ン
タ
肉
を
案
内
し
ま
す
.
『
今
日
の
給
食

に
は
、
切
り
干
し
大
根
や
芋
が
ら
な
ど
、
早



和え物を作る闘理員の和関さんは、平成元年から

早川の鈴食を作り続けてきた方.品川1 旅館の厨房を

手伝っていた経駿があり 大量の料理を素早く作っ

た経駿が今の仕司匹にも活かされています.幡本先生

の新しい献立，.刺激的で楽しいそうです.

なめζ，十を作る中慢さんも今零で 18 年目のベテ

ラン.斜理に興味が3るったわけでもな〈、何度やめた

いと恩ったζとか.でも子供が大きくなるまでは頑

張らねばと員臨ん張り、今では君臨め総食を作ってます.

..靭家を出るとき、 r子どもたちの命を預かっている

のだ」と気合を入れてセンタ ヘ出勤します.

本自のメインは、ザワラの明大マヨネーズ焼

き.サワラの上に明太子とマヨネーズを浬ぜ

たソースを削すて胃爽右上)、才一プンでζ

んがり焼く{雪真右中、下I.絹本先生が湧入し

た新メ二コーで、子ども遣にも犬好醇 l

切り干し大樹革、キャベツや竹輸とともに和

え物に.ごま泊の利いた中掌風 f雪奥下I.

'•

早川町特産のなめζと味噌(号真上j を使っ

たなめ己汁.豆鏑やネギもたっぷり入って、

とってもおいしそう.みそ，.今日だけでな

〈、普既の船食にも毎日のように使われる.

川
で
探
れ
た
た
べ
も
の
が
沢
山
使
わ
れ
て

い
る
ん
で
す
よ
。
」
子
ど
も
た
ち
は
お
風
自

の
よ
う
に
大
き
な
釜
や
自
分
の
身
長
く
ら

い
あ
る
し
ゃ
も
じ
を
興
味
深
そ
う
に
見
つ

め
て
い
ま
し
た
。

見
学
の
聞
に
も
、
調
理
員
さ
ん
た
ち
は

て
き
ぱ
き
と
給
食
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

調
理
が
い
よ
い
よ
大
詰
め
の
段
階
に
入
る

と
、
橋
本
先
生
か
味
見
に
や
っ
て
き
ま
す
。

「
調
味
料
の
分
量
は
基
本
的
に
は
事
前
の

計
算
通
り
に
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、

最
後
は
入
閣
の
舌
で
確
か
め
ま
す
。
」
先
生

だ
け
で
な
く
担
当
の
調
理
員
の
方
に
も
味

見
し
て
も
ら
い
、
仕
上
げ
に
か
か
り
ま
す
。

円
時
半
ご
ろ
か
ら
ぞ
く
ぞ
く
と
料
理
が

出
来
上
が
り
、

ロ
時
前
に
は
全
て
の
料
理

が
完
成
し
ま
す
。
で
き
た
料
理
は
配
膳
用

の
パ
ッ
ト
や
食
缶
に
移
さ
れ
、

ワ
ゴ
ン
に

入
っ
て
各
学
校
へ
運
ば
れ
て
い
き
ま
す
。

全
工
程
在
終
え
た
調
理
員
の
方
々
は
一
安

心
。
調
理
道
具
在
洗
い
終
え
た
ら
、
子
ど
も

た
吉
と
ほ
ぼ
同
じ
時
間
に
休
憩
室
で
忌
蚕

在
と
り
、

同
時
か
ら
の
本
格
的
な
後
片
付

け
に
備
え
ま
す
。

給
食
に
早
川
の
食
材
を

I

私
た
ち
が
取
材
に
行
っ
た
日
の
献
立

は
、
芋
が
ら
ご
は
ん
や
切
り
干
し
大
根
の

和
一
え
醐
司
、な
め
こ
汁
、
雨
畑
茶
ゼ
リ
な

ど
、
早
川
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し

た
特
別
メ
一
一
ユ
で
し
た
。
こ
れ
ら
以
外

に
も
味
噌
や
こ
ん
に
ゃ
く
、
ハ
ム
、
ウ
ィ
ン

ナ
な
ど
、
普
段
か
ら
多
く
の
早
川
産
の

食
材
が
給
量
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
早
川
の
教
育
委
員
会
が
食
育
に
前
向

吉
な
の
で
、
費
用
が
多
少
割
高
で
も
早
川

産
の
食
材
在
使
え
ま
す
。
」
前
任
の
栄
養
士

で
あ
る
望
月
恵
子
さ
ん
は
そ
う
話
し
ま

す
。
早
川
で
は
元
々
、
議
員
や
保
護
者
向
け

の
給
食
試
食
会
を
毎
年
催
し
た
り
、
保
護

者
の
方
が
積
極
的
に
栄
養
士
宮
ん
に
質
問

在
投
げ
か
け
た
り
、
地
域
全
体
と
し
て
給

食
に
対
し
て
関
心
が
高
い
の
だ
そ
う
で

す
。
そ
の
よ
う
な
背
景
の
な
か
、
望
月
先
生

が
早
川
に
赴
任
し
た

2
0
1
0

年
度
、
教

育
委
員
会
か
ら
「
も
っ
と
給
食
に
早
川
産

の
食
材
在
使
え
な
い
か
」
と
持
ち
か
け
ら

れ
ま
し
た
。
そ
れ
在
受
け
て
望
月
先
生
は
、

2



保
-

写真上''''給食センタ を見学こ筒削た小学 1 年生に、鎗

食のお鱈をする橋本先生.イラスト怠どを使って、楽し

〈、分かりゃす〈鋭鴫します.

軍事現下は、前佳の1Il月先生a毎年 1 月の総食週間では、町

内震の食材をふんだんに使ったスペシャルメニコ を考

案e昨年度は活性化刻図のウィンナ を周いたフライや

ワインゼリ など.またバイキング偏食やセレクト鎗食

など、楽しい鎗食の企画も数多く実践しました.

てじ:ロト
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川

M
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F
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局
自
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‘
中学校の鎗食の織子.金紋生徒が同じ都贋に

集まって食べるのも小規模綾ならで1:l.1BIl

も慣れたもので、あっという聞こ食事の準備

が完7.当番の生徒がこの日の献立を紹介.阜

川震の食材がた〈さん使われていることも鋭

制された.他の生徒は料理を目で追いながら

料理を確認する私食べ盛り￠子どもたちほ

「いただきます」の合図を待ちきれない様子.

相E本先生私生後遺に混じって食事をとる.子

ども遣の食べる峰子をしっかりチェック.お

いしそうに食べる子ども途に安心した俊子

で、いつもの柔葉山表情がさらに緩む.

軍事真右''''前任￠鍾月先生が、子ども逮への脱

帽に使ったグラフ.阜川の食材の栄養パラン

スの良さが示されている.

ど
の
よ
う
に
給
食
に
早
川
産
の
食
材
を
取

ワ
入
れ
て
い
く
か
模
索
し
始
め
、
早
川
給

食
で
の
地
産
地
消
に
本
格
的
に
取
っ
組
ん

で
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

望
月
先
生
は

2
年
間
の
在
職
中
に
、

ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
の

F

の
金
ご
ま
や
、
大

島
島
根
芋
の
会
の
芋
が
ら
、
早
川
町
森
林

組
合
の
な
め
こ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
早
川

産
の
食
材
を
給
食
に
使
っ
て
来
ま
し
た
。

皐
川
産
の
食
材
は
栄
養
的
に
も
す
ぐ
れ
て

い
る
し
、
段
違
い
の
美
昧
し
さ
だ
そ
う
で

す
。
調
理
員
の
和
田
さ
ん
も
、
早
川
産
の
切

り
干
し
大
根
在
初
め
て
給
食
に
取
り
入
れ

た
と
昔
、
そ
れ
ま
で
使
っ
て
い
た
も
の
よ

り
も
ず
っ
と
甘
み
が
あ
っ
て
美
味
し
く
、

び
っ
く
り
し
た
そ
う
で
す
。

望
月
先
生
が
大
き
く
し
た
早
川
町
で
の

地
産
地
消
の
流
れ
は
、
今
年
の

4
月
か
ら

皐
川
の
給
食
作
り
を
担
当
す
る
こ
と
に

な
っ
た
橋
本
先
生
が
引
き
継
ぎ
ま
す
。
寸
ま

だ
1
年
固
な
の
で
早
川
の
地
場
産
品
に
つ

い
て
は
勉
強
中
で
す
。
地
域
の
方
々
の
ほ

『
こ
う
い
う
食
材
が
あ
る
』
と
提

案
し
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
」
と
、
橋

う
か
ら
、

3

本
先
生
も
給
量
で
の
地
産
地
消
に
意
欲
的

で
す
。
「
毎
月
献
立
表
在
県
に
提
出
し
、
県

産
の
食
材
在
報
告
し
ま
す
が
、
現
状
で
は

県
産
の
食
材
は
お
%
前
後
」
。
県
が
定
め
る

お

目
標
は
羽
%
で
、
も
っ
と
色
々
な
早
川
産

山
梨
県
産
の
食
材
在
使
っ
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

給
食
で
つ
な
が
る
地
減

早
川
の
給
食
に
は
い
く
つ
か
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
ま
ず
、
子
ど
も
の
数
が
少
立
い
た

め
作
る
給
食
の
量
も
少
な
く
、

そ
の
ぷ
ん

手
作
り
が
し
や
す
い
環
境
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
コ
ロ
ッ
ケ
な
ら
、
他
の
地
域
で

は
作
業
を
簡
単
に
す
る
た
め
冷
凍
の
マ
ッ

シ
ュ
ポ
テ
ト
在
使
っ
た
り
し
ま
す
が
、
早

川
で
は
じ
ゃ
が
い
も
の
皮
を
剥
い
て
ゆ
で

る
過
程
か
ら
始
め
ま
す
。

ま
た
、
栄
養
士
さ
ん
も
調
理
員
の
皆
さ

ん
も
、
子
ど
も
た
ち
全
員
の
顔
が
分
か
る

関
係
な
の
も
特
徴
で
す
。
給
食
在
作
る

方
々
と
給
食
を
食
べ
る
子
ど
も
た
ち
と
の

距
離
が
近
く
、
家
族
に
食
事
を
作
る
の
と



同
じ
よ
う
な
感
覚
で
愛
情
た
っ
ぷ

り
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
特
徴
が
、
「
早
川
の
給

食
は
美
味
し
い
」
と
の
評
価
に
繋

が
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
給
貴

セ
ン
タ
ー
所
長
の
望
月
さ
ん
は
毎

日
検
食
で
給
食
を
食
べ
ま
す
が
、

美
味
し
さ
の
あ
ま
り
食
べ
す
ぎ
て

大
っ
て
し
ま
っ
た
と
笑
っ
て
い
ま

し
た
。毎

日
の
給
食
を
通
し
て
、

調

理

員
さ
ん
や
栄
養
士
さ
ん
と
、

早
川

の
子
ど
も
た
ち
が
顔
の
見
え
る
近

い
関
係
で
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う

に
、
今
後
、
早
川
産
の
食
材
の
導
入

が
今
よ
り
も
も
っ
と
進
め
ば
、
地

冗
の
大
勢
の
生
産
者
と
も
近
い
関

係
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま

す
る
人
、

す
。
給
食
在
作
る
人
、
食
材
を
提
供

に
か
か
わ
る
す
べ
て
の
人
た
ち

そ
の
ほ
か
給
食
づ
く
り

が
、
地
域
全
体
で
給
食
の
こ
と
を
、

え
る
。
そ
の
こ
と
は
、
早
川
の
子
ど

子
供
た
ち
の
こ
と
を
ま
じ
め
に
考

も
た
ち
の
将
来
に
つ
な
が
り
、

ら
に
は
早
川
と
い
う
地
域
の
未
来

吉

れ
ま
せ
ん
。

に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
の
か
も
し

~".
匂

I~i-

事種差ZJU

"Ji'

給食センタ ①休憩室に{本寧策する中学生や、センタ を見学!こ来

た 年生はどからの楓理員さんへの寄せ・きがいくつも貼られてい

る.子ども濃からの感衝の冨震が、みんなの勘助になっている.

http://shop.joryuken.net/
直送便ウェプサイトではその他の商品も販売しております.会員割引も適用できますのでぜひご活問下さい.

!早川旬の直送便 E
重しか宜べられない茂窟の伝統野菜

「幻の茂倉ウリ」

今年も暑い Eが近づいてきました.早川町の買倉

地区では、この暑い季節に、 lOa 年以上前から自家深

取で税指してきた茂倉ウりを食べてきました.形は

ずんぐりむっくり、向原で柔らかくみずみずしいの

が茂倉ウリの特徴です。そのままかじってもよし、定

番の「冷汁 J にして、ご飯や麦飯にかけて食べるもよ

し、乱切りにして味そとおかかをまぶした「みそっこ

ろがし Jも量高です.

理倉の伝統野菜で、夏の暑さをしのいでみてはい

かがでしょうか.どうぞお闘しください l

旨味と油田バランスが良い I I

「南アルプス活性化財団のベーコン・ハムセット」

今号の「おばあちゃんの置してレシピ」で使

用したペ コンは、南アルプスふるさと活性

化財団のロースベーコンです。今回はその他

に、ショ Jレダーベーコン、 J(ラベーコン、ハム

のスライスをセットにしてお送りします.

ポリコムがあり、ジコシでおいしい

ベーコンとハムです.レシピの再現はもちろ

ん、焼いたりあぶったり、自分の好みに合った

閏理でお召し上がりください.

内容/茂倉ウリ 8 本程度、工ゴマ 100g、

ネギ適量、育じそ適量

価格/通常 1 ，8凹円、会員 1 ，620 円+送料(ク ル便)
発送/7 月下旬から

締切/7 月 9 日(月)

同容/写奥左から袴計回りに、ショルダペ コン約 12旬、

パラベコン約 130g、口 スベコン嗣 9旬、スライスハム約 60g

価格/通常 1 ，田0 門会貝 1 ，440 円+送料(ク "便)
発送/謹文頗に発送

締切/8 月 6 日(月)

会員価格は、早川ザポーターズクラブ及び博司コ法人日本上涜文化圏研究所の会慣に適用されます.

ご謹文は rN開法人日本上流文化圏研究所{ゃまだらけ掴集制J

百L 0556-45-21田 (9:QO-17:30) FAX.0556-45-2268 E 四h同時間判 k閉店 t

注文書氏名、住所、電醤毎号、お送り先氏名住所、電話醤号商品名、敏置をご遭絡下さい.ファックス、

メ Jレの場合、街り返しご連絶いたします .3 日経っても適鎗がむい喝舎はお手数ですが竃醤でお閉会

せ〈ださい.支払い砿、商品と 緒!と濁求・をお送りしますので、指定の盆砲健闘へお鍍込み〈どさい.

体に非常によしおいしいといえば 1

「干須和主導会の生食用ブルーペリー」

遊休拠地を解消しようと、地元住民が発起して

値えたブルペリ 。 1 粒 1 粒手にとり、品質の

良いものだけを出荷しています。甘みと酸味のバ

ランスが絶妙で、眼精疲労を改善し、槻力回復に

も効果があると言われています。冷凍保存も可能

なので、手作りジャムにもいかがでしょうか?

早川の大自然で育ったブルーペリーをどうぞ

お楽しみください。 まで

送料は、全ての商品の菖本料金が、普通便 740 円で関西、中園、四圏、九州、東 1ι 北海温は

+100 円 -420 円かかります.ク ル便については、さらに 210 円上乗せになります.

内容 /100g 単也で 10 0gから 1阿まで

※ 100g= 的 100 粗...... 140 粧程度

価格/通常 100g あたり 350 円+送料(クール置)

会員叩 a' あたり 315 円+送料(ク ル便}
発遺 /7 月上旬より注文闘に発送

締切 /8 月 6 日伺)



X6.17 ワイル附フツアー「夜の生きものに迫る」
~モリアオガヱJレやホタルなど、生きものたちが暮らす窓へ出合リすよう~

暗閣の中、樹上で産卵するモリア

オガ工J~、無数のヘイケポタルが舞

う水辺、コウモりたちの制度む潤菌、議

の中を歩き回るニホンジカ.初夏の

夜に、野生動物の魅力溢れる窓ヘ出

かけまゼんか?

目隠/6月 '6 日 ....1...1-1 (日
対象/中学生以上

米中学生l孟保.書叫伴

tom債/11β田円ハ名{税込み)

多泊費には宿泊代ブ口グ 鳳径河内川
ラム賞、食費 (3食)...1宅 一ー司、

検科が含まれます. 野.公園・

定員/ '4 名
爾アルプス衛週

※ 6月 13 日までにIl申込

宿泊喝所1;1 r:光源の里;allへ"シ
美里J です......身]I. r下館温息摩U

または高速パスr飯富停留所Jからの

送迎をご希湿の方I~事例にご週JlI<

fこさい.

島
品
目
釘
・

中刻

.'、ルシ質量

..!!!!!.
.全貰~.

.~II .t.小

III ・
そWI!アルプス

早川

I. ヨ"，.

.-s;.~・ロ・』四・凶陵日 r~ 岩ヨ.:I"，， ~L 喧・~・ z・=・

6月 15 日-7 月 7固まで亜日開催， rホタル見ナイト」

~幻忽的なホタルの光を療しむ日帰り観察会~

普理 I~ 立ち入ることの幽来右手い夜の野鳥公園.人工の明かり

がえまい閣の中で、星空のようなホタルの光をお楽しみください.

期間 /6 月日日 f舎\-

III
時間/四∞ -20 時

H・1Ii/期アルプ λ昆野鳥公園
X野島公園駐車場集会

・・加費/大人'， 5国司/名(枝込の}

小南学生 8∞司 名(宅建込み)

幼児続料

定員 /20 名

※当日 17 :00 までに要申込

や学生 I~ 保園者旬体

申込お司い合わ tt 9t

『南 YJ. ブス生l!ll!野島位置 Jl:~r 南ア J. ブス生豊臣へ J."- 蔓島

[野島公凶 l~ 'foX 万回岨 22 曲作.. v副w・四軍制割田 αm

lヘルシ一美里 lτ ヨl 05 56-時 2621 "AX 田5&48- 2622

mai I1 foG院吻 yal. awa 守支 nrom

ツアー イベントの"・~こ"ら htfIJ:.I lwww 崎由晴叙抱醐曲 Y圃In/
・Jil t}ポーターズクラブ金員白色ど Sらも'割引で・ 2闘できます

Iiはやかわ創造空間∞(t{ .mtUt J1イベント E

%'26r南アルプスの木でマゲカップ作り !J
持ちやす〈て葉倣は取手が付いた水の サイズ/以下 3種煩からお選目下さい.

マイカップを作って、ピクニックヘ出かけ @カフ rot レやスープにぴったり r~5 ，O凹円

ましょう l 可愛い取手に箪ひもを通せ It 、 @コ ヒやティーに程よ "r 中J4.0 回円
@エスブレヲソ判由 1子にちょうど aW/J\J3 ，α珂門

デイバックに付けて持ち多〈ことも出来
※材料は、ワクラ、ナラ、トチ怠どから選べます

ます.満々しい緑の風を感じ芯がら、沢の 劇作鰐間 /'......2 時間むきれてもよい風袋で)

水をやコ ヒを飲んだら、さぞかし鍵味 ・加条件/小学生以上( 1 白定員 8名畏予約)

しいにちがい t.i ~¥I お京でも使って飾れ 会 渇/はやかわ創造空間 α)CORコ'TO

る素敵芯マイカップ、是非トライ p 時間 午前 10 略~午後ら略
休館月曜、火喧

※祝日の場合は営業 L 、水曜が代休

7月からメールと電話で予的受付致します!

問い合わせ、予約先「はやかわ創造空間 COCOROTOJ I
住所 山梨県南巨摩郡早川町保 1525 I
・l!i ;0556-45-2770 E制~ αx:or ot o. cs@ 伊判<>i.e α" I
展示会の縁子はこちら同p:Ilc∞αotoα犯味牢Mty.c叩V~咽/

地元密種の店

有限書祉スーパー岩国屋

間早川町で'l<当 Jこ実施された事が
官、面白い蛤蜘企画は出でしょ

蓄 1 ，ハイキング飴責
2 ，バイキング給量
3 ，ハンティンゲ給貴

正解置の中から抽選で 2名様に、「ブ
ルーペリ Jをプレゼントします!

駒田のクイズの正解It、 1 の「ノブドウJで

託式fff民竺32忠告)が当
今固ま応事組数 21通正解者数 17名でした.

"も醐，..眠時刷..A....四国崎-".l同醐.
金てのa陥凪a. I:::I:..・2・シ年ヲーにZるまで蕩息a・"

'·'it·· '，'盟国Em

r

日本all!のプロフヱツシヨナル

望月工務店
司'"浴2T， 3山東県南巨摩忍早川町保 1792

m.OS56-4Sト3016 FAX.055&45-266 lCェ・ 3



商アルプスの自然の中で大冒険

「森の探検隊サマーキャンプ 2012J 参加者募集中!

毎年 100 名以上の子ども濯が省

加している‘大人気のザマーキャン

ブ l 今年は会員制として新たはス

ター卜を切ります.織々な体鹸をし

て、色々な仲間に出会って、沢山の恩

い出を早川町で作ろう I

日時/・ 2;;j3 日)

月 2"' (木}羽田{土
8 月 07 日{火)-凹自(木]

.ベソコクコス (3泊 a 目

.ベーシックロングコ ス (4 泊 5 日}
7 月 30 日{月)-8月 02 目(木) ·03 日(金)

8~ 17 日(盆)-8 1'1 20 日(月) .21 日(火}

埴所/硯の呈キャンプ唱とその周辺{早川町雨姻)

問象/小'1' 3年生~中学3年生定員各目指名(要申込]

費用/.26店)()円・30店)()円・35.000 円(裂込み}
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蘭アルプス衝遁

小・・

お問い合わサ貧斜陽求

rNPO 法人日本上流文化圏研究所J
τl 0556-45-2160押目 9;00....17 凹)

fAX 0556-45-2268 古川市 'Iwww .. ll)U.帆.rre t/C I!nlJ I

清流・早川|でラフティンゲ r本流堂』が本格始動 1

歯til) <ねった早川でのラフティング I. ・

0 険そのもの t ツアーをヲポートするのほ鐙厳量

富で鎗快はガイドと‘早川の"'€I然.省民"を E食

事実したベース基地 lみ慣かしい雰圏気で、ゆ~っ

「こども+おとな+置の鍵術館殺のうさぎと見るアート』にて; <I) 過ごtきます.隣儒は以下水ームページをご

現代美術家・木村崇人さん{阜川町奮闘の 多照下さい. u凡 httpjJl-<nv，凪d

作品展示とワーヴショップ! ;醐条件/福祉以上川い合同府組
木村さんが早川町で実際に散策して8じた議の姿を、轟で繍い で健康怠方 同所;山毅県南巨摩郡阜川町寮袋 378

M ガンジのカーテンと"の流れをイメージしたライティ 醐期間/4 月-10 月 川Eι5出品宮出
ングで表現されています.・の光の移ろいと共に刻々と変化する 」一一一一一一一一一一一一

幻想的な殺をぜひ体服してみて〈ださい.ヴィラ雨畑 洋間リニューアル 1 冒圃圃圃圃『ー 一~

期間/6月初日(土)-8~ 26 日(日: I
9:30-17:00(入館は 16

30 まで. 7/16 、 8/13 を隙〈毎

月・と 7/17 は休館)

主催場所/君津罵県立近代鍵術館

観賞科/般羽 O 円、大高生 150 円

8 月 5 日(目)にI;l.木村さんのワク

ショップもあります(襲申込) I

雨姻湖の鴎にあるヴィラ罵姻の、洋聞と

2 階のトイレが改袈されました.全館で

40 名砲のご剥用が可能です.温泉に入っ

て個人でのんびり過ごすのはもちろん、大

自然のゆでの合宿!こもお周めです.日帰り

入浴もできます.料金等は下肥ホームぺ

ジをご4惨照下さい.

URI..:http://via-cwnehat a.αrnJ上I;l作品のイメージです.

問い合わせ先「群馬県立近代美術館J
住所携馬県高崎市銅賞町 992ー?詳罵の森公園内

電話; 027-346-5560 http://rrn 瑚陣地 rrnap/

問い合わせ先「ヴィラ雨畑 J

住所 山梨県南..・llIl早川町南畑 699

電信 0556-45-2213
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光
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ご予嗣 ·as 聞い古打It

TELl0556-48-2621
h飢凶加納附""掴岡崎~.<X>mim寝泊""

浜田屋商店
電話 0556-48-2311

生命保'・ a書保険のこと"ら

樟式会祉 さいとうヱージ zンシ
tel.055280-33 曲 fax. 0552 曲 3361

lUi.. 匝宛オートリースレンタ"ーのこと怠ら

有限会社 S'T ・ E'P
tel.OS5-280-羽田

パソコンl(l;!3ソフ~.I<TT値完刊理店 II
プリンター.コピー圏、!illザプライ .

宕~4~ミ事積鑓(有)
〒409-3244

山梨県西八代E市川三郷町岩則 2077

TEL0556-32-1003 FAX.0556-32-'004

.



匡55J
ヘーコ〉のコ今7句、阜の清め享!

婦と持豆の認で.ご飯

続介し"レシピ庄噛Lをふタケノコa

ど奥だ〈さんの混ぜご慣に‘自依債の

事良漬け、肉思しいたrずの震鯉L タケ

ノコのキムチ、パセリたて3ぷワのヲラ
ダ おいしいもの鈴掴い l

-作り方

@唖lll~趨葡でし‘さ
やから幽して、白m世

に禽IV.

8JNf8 I;t橿を除邑み

じん切りにする.

争ぺコンは 1凹四万

に切る.フライバンに

淘少々を織しカリ力

リに怠るまで妙める.

余分t.l泊'"キッチン
ペバで吸い取る.

。ボウルにご飯<D.\
(2).0).ゴマ、温少々を

入れて、切るように墨

ぜ合わせる.

|・NEXT ゃまだらけ

噛6γ昔、汁古い"ぃ"

@噛日コ〉プ靖け

車、小幅3" を温袋店で援んで、

・しをして 2-3 臼aく.・溜 a

カップ、焼創 1 力ッブ、温昆布2忠
かつおII笈為 Will カップを策立

て冷まし定包のE、ザルで氷室切っ

定小帽をAnて漬け温む.

@噛目前置量

完県綱審に怜司院で沢山穴をあけ、定つぶりの水巳入

れ火にひける.沸様直前で火を止め、首を側肘て

晩置く.水をI!てて斬しい水にさら".2 的問毎巴
5 , 6固氷を入n笛える.暢と問置のクラニュー暢

をふりかlすて一晩置き、そのまま火 /<:1.1'ηて沸鵬

しだら?つを取り広がら 5 分煮る.

伽読者の声
子どもの頃、ユキノシタの叢を傷口にはり付け

ていた・を恩い出しました. (須賀川市M さん}
キハダが打ち身やねんざにも効能があると，.

知りまゼんでした. (奈良県川上村M さ叫
自然量か怠早川町に住んでいる剖Zあちゃん

ならではの知恵ですね.自集まであると，.鱒きま

した.仲央市Dさん1

.1陸自S たくさんのお便り、ありがとうござい

ました.今回、取材不足や仮面の傷合上でご経III

できなかった知恵もまだありました.ー伺の怠

でも作れ広いかなあ、と思ってます 1

立研出店話すすめ申信事 1

少シ...;rt:ポ 1 ，0 、./""ぎ守署ぎ
-ょ;:;:':"，Jて7'凶，，~、』、

‘司-- _J il;の目をわすれ"いで
睡圃.目当

厳.~復...‘鳳で見コ ω~ 1j\l!Q::.1l

…'1'~\tJI'.・.".
，て期協でや?"C.1RIoI.喫 a腿'"'"駐日阻ん

町中町四【幽

E医師何回眉 1帽

54 号特集 (8 月上旬お届け)

ガイドブック片手にまちを歩こう l

集落散策のススメ
早川町田ガイドブック「めたきけし J が

完成して、もう 3 年が睦ちます.その聞に

圃集部が見つけた.ガイドブックを活用し

たとっておき田散策コ スを紹介します.

早川田新しい楽しみ方が見えてきます 1

もうすぐ梅の季節です.早川町では、少し小型 Eりの r甲州小梅 jが多

〈栽培されています.今回は、縛坪集落の望月美智子さんと望月英子

さんから、甲州小梅の梅干しを使った混ぜご飯を教えていただきま

した.手軽にできる上、彩りもよく、目にも舌にもおいしい一品で

す 1 ベーコンの旨みと、自ごまの香ばしさもあり、飽きずに 1;« 1;ｫ
貴べてしまいます.

・柑料(.人分}

敏fi> -3α 泊

べコン 薄切り 5枚

小崎漬け 駒 20 ・

ご飯 茶・ 4. 5係
~\ I) ゴマ(臼) 大さじ 2

サラダ泊 少々

趨少々

@申唱出菅わ lEI け

完損得 3 ..に温 2合を入れて

よく混ぜ、重石を置いて水 11

"ったら酢 3合を入れ ξ:" 1rY1!I

h を '8 おきに 3固に分付て

入れとお愚後に梅干し間援に温

乞みした赤ジソを入れ<>.

店

町

一

渇

叫

材

三

示

日

石

叫

展

叫

月

間

富

間

望

町

飯

町

町

町

川

延

早

身

鉛筆の名作4.l!h

『ハイユニ』‘ w

【写社 1 ヨF ..a9 2732 山剣.1Ie: ...μ" ，.鐙 154 5- 27
乱田町一一即日四

【金コンクリートプ，ント I TEL055&- .S-270 。

ーーーーーーーーー""品組曲同屯&目白色話品品目品・・
目立回出面 22 諮問島面画面晶画

w・.-匂陪観 ...
TEL(0556)22-0445
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