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企ランチタイムに賑わうプラザ.大単がもっ無を注

文.中には、モツの汁をご飯に削すて食べるという強

者も.ち怠みに、ランチタイムはご飯の"かわり自由.

商アルプスプラザI'\1置'
事い三角屋根が目印;ー

再興上J. 中に入る

といつも明るく笑観

が索敵怠やよいさん

胃輿左〉と暖かい

暖炉情奥右)が出迎

えてくれる.

企こちらは阜川町役場に勧め

る曾連さん.待ってましたとば

かり仁、三人とももっ費障を注

文.見よ、こ￠穣険Z草食べっぷ

り l これで、午後の仕.もがん

ばれる l

日
替
わ
り
ラ
ン
チ
に
不
定
期
に
登
場

南
ア
ル
プ
ス
プ
ラ
ザ

幻
の
『
豚
モ
ツ
煮
』

ま
ず
紹
介
す
る
の
は
、
早
川
町
役
場
に
ほ
ど

近
い
南
ア
ル
プ
ス
プ
ラ
ザ
の
日
替
わ
り
ラ
ン

チ
に
登
場
す
る
「
豚
モ
ツ
君
。
店
長
の
小
泉
や

よ
い
さ
ん
が
メ
ニ
ュ
ー
化
し
た
豚
モ
ツ
曹
は

リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く
、
数
多
い
日
替
わ
り
ラ
ン

チ
の
中
で
も
看
板
メ
ニ
ュ
ー
の

1
つ
で
す
。

そ
ん
草
人
気
の
モ
ツ
煮
は
、
前
日
か
ら
仕
込

み
が
始
ま
り
ま
す
。
富
田

4
同
も
の
モ
ツ
を
水

か
ら
煮
て
、
一
晩
冷
ま
し
て
自
く
固
ま
っ
た
脂

(
ラ
l
ド
)
を
取
り
除
き
、
再
び
モ
ツ
が
章
ら
か

く
♀
る
ま
で
煮
詰
め
ま
す
。
ラ
ー
ド
在
取
り
除

く
こ
と
で
、
ヘ
ル
シ
l
に
仕
上
が
り
ま
す
。
モ

ツ
の
仕
入
れ
先
に
も
こ
だ
わ
り
が
あ
り
、
い
ろ

い
ろ
と
罰
し
て
今
の
モ
ツ
に
た
ど
り
着
い
た

と
の
こ
と
。
や
は
り
棄
材
が
重
要
な
の
で
す
。

モ
ツ
と
大
根
を
煮
込
ん
だ
接
、
味
噌
で
暁
付

け
在
し
た
ら
完
成
で
す
。
時
付
け
に
は
も
古
ろ

ん
、
早
川
町
の
特
産
品
、
南
ア
ル
プ
ス
ふ
る
さ

と
活
性
化
財
団
の
「
白
鳳
味
噌
」
在
使
い
ま
す
。

で
き
た
て
を
い
九
九
た
き
ま
し
た
。
貴
欲
を
そ

そ
る
味
噌
の
い
い
香
り
が
丁
度
よ
い
塩
加

減
で
、
味
噌
の
味
と

Z
Lツ
と
の
相
性
も
ぽ
っ
ち

り
で
す
.
完
成
後
は
、
そ
由
ま
ま
に
し
て
お
き

1

ま
す
。
お
昼
に
出
す
頃
に
は
大
根
や
モ
ツ
に
味

噌
の
昧
が
染
み
込
ん
で
、
よ
り
美
暁
し
く
な
る

そ
う
で
す
.

さ
て
、
時
間
も
吃
時
を
過
ぎ
、
ラ
ン
チ
を
貴

べ
に
お
客
さ
ん
が
や
っ
て
き
ま
し
た
.
平
日

は
、
観
光
客
よ
り
も
町
民
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
が

多
い
よ
う
で
す
。
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
は
お
客
さ

ん
が
選
べ
る
よ
う
に
、
寄
日

2
種
類
出
す
の
が

恒
而
別
で
す
.
今
日
は
「
廓
モ
ツ
煮
定
食
」
と
「
鳥

の
唐
揚
げ
定
食
』
。
ど
ち
ら
も
人
気
で
す
が
、
今

日
は
モ
ツ
煮
に
軍
配
が
上
が
っ
た
よ
う
。
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
の
ピ
l
ウ
過
ぎ
に
は
、
用
意
し
た
市

皿
が
全
て
売
り
切
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

売
り
切
れ
前
に
、
私
た
ち
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。
大
き
い
お
椀
に
、
モ
ツ
が
た
っ
ぷ
り
、
大
根

も
ゴ
ロ
ゴ
ロ
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
で
食
べ

応
え
が
あ
り
ま
す
。
ぷ
り
ぶ
り
の
モ
ツ
や
や
わ

ら
か
い
大
根
に
も
味
も
し
っ
か
り
染
み
込
ん

で
い
て
、
ご
飯
が
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
き
ま

す
。
美
障
し
す
ぎ
て
ご
飯
を
お
か
わ
り
ま
で
し

て
、
べ
口
リ
と
た
い
ら
げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

プ
ラ
ザ
の
モ
ツ
煮
は
、
お
客
さ
ん
か
ら
い
つ

い
つ
や
っ
て
と
リ
ヲ
エ
ス
卜
が
あ
っ
た
り
、
ラ

ン
チ
が
モ
ツ
置
だ
と
分
か
る
と
お
客
さ
ん
同

士
が
電
話
し
合
っ
て
貴
べ
に
来
た
り
と
、
町
民

か
ら
と
っ
て
も
聾
さ
れ
て
い
ま
す
.
プ
ラ
ザ
の

モ
ツ
煮
の
周
り
で
は
、
町
民
の
笑
顔
が
い
っ
ぱ
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厨房で酬を短るう夏子さん.夏子さんの料理

の味を求めて、静周怠ど'"外から温泉に入')

にやってくるお客さんも多い.

モツ煎こみは単品と定食が

ある.定食には、ご飯、みそ

汁、山菜やキノコなどの小

鉢がつく(電翼右I.

砂深さ田-6伐m

ぐらいは3ちりそう

は、大き怠寸闘で、

モツをじっくり煮

る.旨くないはず

が与い.

完成した腐のモツ煮こみ惇奥上I.奥はモツ

だけ.薬味のネギをたっぷりかけて頂く.周

のモツはこんな姿{号真右I.脂は少な〈 歯

ごたえがある.

奈良回初里温援は、源家後!す流しの回帰り

温療施餓.その中にある食堂が「こんぼう
すJ.奈良聞の曾薫で「食いしん妨」の意味.

い
。
こ
れ
か
ら
私
色
、
リ
ピ
ー
タ
l
の

1
人
に

な
り
そ
う
で
す
。

量
新
情
報

こ
の
ほ
ど
プ
ラ
ザ
の
通
常
メ
ニ
コ
に
、
モ
ツ
を
焼

い
た
『
ホ
ル
モ
ン
定
書
が
加
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ

で
、
い
つ
で
も
プ
ラ
ザ
で
モ
ツ
が
食
べ
ら
れ
ま
す

奈
良
回
の
里
温
泉
の
看
板
メ
一
一
ュ
l

食
堂
こ
ん
ぼ
う
す
で

大
人
気
の
『
馬
モ
ツ
煮
」

続
い
て
は
、
早
川
町
豊
北
。
奈
良
国
の
里
温

泉
の
貴
重
「
こ
ん
ぽ
う
す
」
の
馬
モ
ツ
煮
を
紹

介
し
ま
す
。
こ
ん
ぼ
う
す
で
は
、
深
沢
夏
子
さ

ん
が
馬
モ
ツ
置
を
作
っ
て
い
ま
す
。

仕
込
み
は
、
馬
モ
ツ
を
水
で
コ
卜
コ
ト
と
半

日
ぐ
ら
い
煮
込
む
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

吹
き
こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
弱
火
で
、
水
が
半
分
ぐ

ら
い
に
な
る
ま
で
充
分
に
煮
る
こ
と
で
、
モ
ツ

の
う
ま
み
を
最
大
限
に
引
き
出
せ
る
の
だ
そ

う
で
す
。
ま
た
、
大
量
の
モ
ツ
を
煮
る
こ
と
も

美
味
し
く
な
る
ポ
イ
ン
ト
。
こ
ん
ぼ
う
す
で

は
、
一
度
に
叩
旬
も
の
馬
モ
ツ
在
使
い
、
大
量

の
二
ン
ニ
ヲ
と
一
緒
に
煮
込
み
ま
す
。
二
ン
ニ

ヴ
が
モ
ツ
の
く
さ
み
を
消
す
だ
け
で
泣
く
、
コ

ヲ
と
う
ま
み
が
プ
ラ
ス
さ
れ
ま
す
。
こ
の
昧
は

軍
庭
で
は
な
か
な
か
作
れ
ま
せ
ん
。

モ
ツ
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
い
よ
い
よ
味

付
け
で
す
。
夏
子
さ
ん
は
、
モ
ツ
が
柔
ら
か
く

な
る
ま
で
お
味
噌
を
入
れ
て
は
い
け
な
い
と

い
い
ま
す
.
固
い
う
ち
に
味
噌
在
入
れ
る
と
、

暁
が
し
み
込
ま
な
い
上
に
、
そ
れ
以
上
モ
ツ
が

柔
ら
か
く
な
ら
な
い
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
使
う

味
噌
は
や
っ
ぱ
り
、
南
ア
ル
プ
ス
ふ
る
さ
と
活

性
化
財
団
の
「
臼
鳳
味
噌
」
。
早
川
の
障
に
す
る

に
は
、
こ
の
昧
噌
が
欠
が
せ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
こ
こ
で
終
わ
ら
な
い
の
が
、
重
子
さ

ん
の
こ
だ
わ
り
。
お
客
さ
ん
に
出
す
前
に
、
別

の
味
噌
と
す
り
下
ろ
し
た
シ
ョ
ウ
ガ
在
加
え

て
、
最
終
的
に
色
と
昧
と
を
整
え
ま
す
。
こ
の

ち
ょ
っ
と
し
た
手
聞
を
惜
し
ま
な
い
と
こ
ろ

が
、
重
子
さ
ん
の
馬
モ
ツ
煮
の
う
ま
さ
の
秘
誤

で
あ
り
、
モ
ツ
煮
を
食
べ
た
く
て
温
泉
に
入
り

に
来
る
と
い
う
リ
ピ
ー
タ
ー
が
、
大
勢
い
ら
っ

し
ゃ
る
所
以
で
す
。

私
た
ち
も
、
馬
モ
ツ
貴
定
食
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
夏
子
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
通
り
、
モ
ツ
煮

は
美
暁
し
そ
う
草
色
。
豚
モ
ツ
よ
り
も
歯
ご
た

え
が
あ
り
ま
す
。
で
も
や
わ
ら
か
く
、
脂
も
少

な
く
さ
っ
ぽ
り
し
て
い
ま
す
。
長
時
閣
煮
込
ん

で
い
る
た
め
、
ニ
ン
ニ
ヲ
の
匂
い
も
全
く
あ
り

ま
せ
ん
。
ス

l
ブ
ま
で
飲
み
た
く
な
る
美
暁
し

さ
で
す
。

こ
ん
な
に
美
味
し
い
モ
ツ
煮
を
つ
く
る
夏

で
も
モ
ツ
は
奈
良
国
に
蟻
い
で
が
ら

子
さ
ん
、

2



貴
べ
始
め
た
そ
う
で
す
.
蟻
ぎ
先
の
お
じ
い
さ

ん
が
、
よ
く
モ
ツ
煮
を
作
っ
て
く
れ
た
そ
う
。

「
こ
の
モ
ツ
煮
の
原
点
は
、
お
じ
い
さ
ん
の
モ

ツ
煮
か
ら
き
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
』
と
言
い

ま
す
。
結
婚
す
る
ま
で
は
、
そ
ん
な
に
モ
ツ
に

ふ
れ
て
い
な
か
っ
た
重
子
さ
ん
で
す
が
、
今
で

は
細
部
に
ま
で
渡
っ
て
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て

調
理
し
て
い
ま
す
.

重
子
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
い
っ
ぱ
い
の
馬
モ

ツ
煮
定
宮
、
奈
良
田
へ
行
か
れ
た
際
に
は
、
み

怠
さ
ん
も
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

モ
ツ
好
き
の
男
盟
理
か
集
う
狩
猟
チ

l
ム

「
か
の
し
会
』
の
宴
で

モ
ツ
の
フ
ル
コ

l
ス
!

や
よ
い
さ
ん
と
夏
子
さ
ん
の
話
在
聞
く
と
、

や
は
り
モ
ツ
は
元
々
男
性
の
料
理
の
よ
う
で

す
ね
。
最
後
に
、
モ
ツ
を
畳
し
て
止
ま
な
い
男

達
が
集
う
狩
猟
チ
l
ム
「
か
の
し
A
E
の
宴
に

潜
入
し
て
み
ま
し
た
.
取
材
を
し
た
の
は
、
昨

年
の
吃
月
お
日
.
こ
の
自
在
か
の
し

A
Eで
は

「
ニ
ク
の
日
」
と
い
い
、
阜
朝
か
ら
猟
在
し
て
、

獲
っ
た
獲
物
で
宴
会
を
す
る
と
い
う
、
い
わ
ば

会
の
忘
年
会
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

か
の
し

A
Eの
拠
点
、
通
称
「
か
の
し
山
崖
」

で
、
山
の
神
に
感
謝
を
し
な
が
ら
お
酒
を
み
ん

な
で
ま
わ
し
飲
む
と
こ
ろ
か
ら
宴
は
ス
タ
ー

ト
。
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
は
、
そ
の
日
護
れ
た
鹿

の
内
蔵
や
肉
が
並
ん
で
い
ま
す
.
最
初
に
貴
べ

た
の
は
、
鹿
の
せ
ん
ま
い
(
第
三
閏
)
レ
バ
ー

(
肝
臓
)
ハ
ツ
(
心
臆
)
タ
ン
(
舌
)
内
蔵
で

は
草
い
け
ど
向
ロ
ス
(
ひ
れ
恩
の

5
種
現

ゴ
マ
油
+
塩
、
醤
油
+
生
華
、
醤
油
+
二
ン
ニ

ヲ
、
ポ
ン
酢
+
ネ
ギ
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
た
れ

が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
初
に
貴
べ
た
の

は
、
せ
ん
ま
い
。
食
べ
た
瞬
間
、
ツ

1

ン
と
し
た

味
が
口
の
中
に
ひ
ろ
が
り
ま
す
。
こ
れ
を
か
の

し
会
の
方
々
は
「
ヤ
二
臭
い
」
と
表
現
し
ま
す
。

シ
力
は
、
秋
が
深
ま
り
餌
が
無
く
な
っ
て
く
る

と
松
や
ツ
ガ
な
ど
の
針
葉
樹
在
貴
べ
た
り
、
樹

液
を
臨
め
た
り
す
る
た
め
、
特
に
内
蔵
に
は
こ

の
聴
が
残
り
や
す
い
そ
う
で
す
。
モ
ツ
の
聴
か

ら
、
動
物
の
生
孟
環
境
ま
で
分
か
っ
て
し
ま
う

ん
で
す
ね
。
次
に
い
た
だ
い
た
レ
パ
は
、
色

が
漉
く
ブ
ル
ブ
ル
し
て
い
ま
す
。
ハ
ツ
は
、
肉

厚
で
弾
力
が
あ
っ
て
ま
た
遣
っ
た
食
感
を
楽

し
め
ま
す
。
タ
ン
も
コ
リ
コ
リ
し
て
い
て
、
で

も
脂
が
の
っ
て
い
ま
す
.
内
ロ
ー
ス
は
、
や
わ

ら
か
く
ク
セ
も
立
〈
絶
品
で
し
た
。

各
部
位
を
少
し
ず
つ
つ
ま
ん
で
堪
能
し
た

桂
は
、
鹿
の
モ
ツ
が
た
く
さ
ん
入
っ
た
暁
噌
粛

を
い
た
だ
き
ま
し
た
.
中
に
は
、
こ
り
こ
り
っ

と
し
た
ミ
ノ
(
第
一
胃
)
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
み

3

企鹿のもつ煮.自家製の大根、自灘、ネギなどが

たっぷり入止とれまた自家製の喋噌で礁付

け.モツも、 aるりとあらゆる舘位が入っている.

左が、噂の脳みそ.まるで自子.

企モツをさIt< 訟のし金のみzーさん.ま怠仮

のよに乗っているのはrミノ，.



た
い
草
形
の
マ
メ
(
腎
阜
、
定
書
の
シ
マ

チ
ョ
ウ
(
大
垣
、
ふ
わ
品
わ
し
た
食
感
が
面

白
い
ア
力
プ
キ
{
飾
)
阜
ど
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ

る
部
位
の
モ
ツ
が
入
っ
て
い
ま
し
た
.
さ
ら

に
驚
い
た
の
は
、
鍋
の
圃
ん
中
に
浮
か
ぶ
白

い
物
体
.
な
ん
と
脳
み
そ
で
す
.
か
の
し
金
白

方
は
「
脳
み
そ
は
菌
が
入
り
に
く
い
部
健
た

か
ら
一
番
安
心
な
部
分
な
ん
だ
」
と
奮
い
ま

す
.
お
そ
る
お
そ
る
貴
べ
た
の
で
す
が
、
白
子

み
た
い
な
プ
ル
プ
ル
し
た
食
感
で
温
厚
な

聴
こ
ん
な
に
犠
々
年
種
類
の
モ
ツ
が
食

べ
ら
れ
、
貴
重
な
一
目
と
な
り
ま
し
た
.

が
の
し
金
の
方
に
、
立
ぜ
軍
で
モ
ツ
を
貴

べ
る
の
か
聞
い
て
み
た
と
こ
ろ
、
帰
っ
て
き

た
の
は
「
肉
を
軍
に
持
っ
て
帰
り
た
い
か
ら
」

童書真上 かのし会の2置で';I.イノシシの・ゃ・・を愈たものSども霊場.

これまた実啄.町民が疲"コてパーペキ2ーをすると、必ずといって良

いほどモツが賓喝します.・過の肉より、モツを好んで食べる人の方が

多いのでは.'騒いから与んItでも食べられる」とI>町民の弁.でも宿屋

に"気をつけて〈どさいね. と
い
う
害
ぇ
.
肉
は
も
っ
た
い
な
い
の
で
、
捨

て
る
だ
け
の
モ
ツ
在
貴
べ
た
と
い
う
の
が

車
相
の
よ
う
で
す
.
し
か
し
、
貴
べ
て
い
る
う

ち
に
モ
ツ
由
美
睡
し
さ
に
目
貫
め
た
の
で

し
ょ
う
か
、
今
で
は
「
{
部
位
の
中
で
)
モ
ツ
に

一
番
味
が
あ
る
」
と
曹
う
メ
ン
バ
も
い
る

ぐ
ら
い
で
す
.
最
初
は
捨
て
て
い
た
物
由
利

用
か
ら
始
ま
り
、
今
で
は
立
派
に
璽
由
主
役

を
は
る
モ
ッ
.
モ
ツ
の
周
り
に
は
、
い
つ
も
町

民
の
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
で
す
.
こ
れ
色
、
山
の

猷
在
自
分
た
ち
で
湿
っ
て
醐
聞
い
て
貴
べ
た

と
い
う
、
早
川
の
暮
ら
し
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
生
ま
れ
た
文
化
で
す
.
早
川
町
暮
ら
し
が
、

モ
ツ
へ
の
こ
だ
わ
り
に
し
っ
か
り
繋
が
っ

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
た
今
回
白
取
材
で

し

ζ
今回ご錨介した施置の詳細

南アルプスプラザ臨[1}'101:%J.~1醐 I
町のインフ方メーγヨンセンター嫌レストラン.町の絹産品も売コ

ています.日・')ランチの他町特車のハム ウインナー盛')合わせ

。∞門)手作りチV シコ λりラ メン係閣内I"どがおススメ、

曾鍵湾側1:9....17時何ーダストヲプ 16崎水・定休冬季隠a

.定億九

!奈良国の里温泉(阻こんぼう引臨時創出 lE
ぬるぬるとした肌ざわりが縛.の美人の注目・ヮ λ浴/時 III :9
-19時 (1 1/16-..3/15lJ:18 崎L 潤盆 500 同.1 降級される「食盆

こんぼうす」で1>.もつ震、もつ東定食の他ほうとう臨調。町、ステー

キベ コンどん':f- I) 胸囲内)、手作り葡薗の昧珊おでん但田岡 I"
どもおススメ.省規司周 10・f- 時崎、"'・定休.



早川町での催しは、「フォッサマゲナの恵み体感ツアー」

4月 13 日から 6月 8 固までの土日に針 10 回 1

早川町では国の王然配念物f新倉断層」と名硯市古畑真石硯Jそ

れぞれを目玉にした日帰りツアーを企画。ガイドさんの解聞があ

り、普段はなかなカ行けない喝所も巡るので、見逃せません 1

ツアー 1

「糸魚111-静岡構造線断眉見学ツアーJ

[開催日]'!13!土)、 28 (日 1 ， 5/' (土)、 25 (土1 ， 6/9 旧)
[行程j 9'30 ヘルシ一美里集合一散策で新倉断層

の見学 昼食 パスで窟頭見学 14
羽ヘルシ美里解散

[料金)1.凹 0 円/1 名※昼食付

ツアー 2 r雨畑真石硯体験ツアー」

[開催聞が 14! 日 1 ， 27 (二回、 5/5 (目 1 ， 26 (日)、 6/8 (封
[行程 )10 ∞硯匠掩集合一保石所見学一昼食ー

硯彫り体験喫茶で休贈(交千切 15 却硯

匠庵解散

[料金 l硯彫り体験あ I) 5，5∞円 /1 名
硯彫り体験なし 1 ，500 円/1 名 ※昼食付

今年は山梨で開催 I 国民主{悔やまなし-

富惑し
文化の風とあそぶ
みつ@るとえるつ写げる
山田骨叫醐

〈チラシをチェック'>チラシ

にある劃ヨ l券でオリジナルメニ

ユ や入浴料の割引など期間限

定のサービスを受けられます.

[申込方法/締め切り]開催日 2 目前まで、電癌 "I;;

ファックスで彊付(先着順 I.

l 申込お問い合わせ先

「国民文化祭早川|町実汗委員会」
※早川町骸育委員会内

住所山梨県南巨摩郡早川町保 509

花L :0556-45-2547 FAX:0556 ト20- 5∞1

作活町東 ρ旬W出荷水制喝 .p

早川町在住の現代葺楠霊園木村聖人吉ん展示会情報

-人気作町柵ボックス」叫こ上陸 1
「サイエンス&アートの遊園地」

科学にアートの要素を入れた体験型 r. ....i • '

の展覧会に問れ陽ボックス地向ド
場 l 今回は星の木もれ陽が固舷する改

良型が初登喝します。子どもも大人も、

一緒にワクワクしませんか?

会場では展示会の他にも、小さいお

子さんも楽しめる様々なワークショッ

プやショーも行われます l 詳しくはお

問い合わせ下さい.

期間/1 月四日(土1-3月四日(祝水19 凹 -17 凹

米休館日は 2/11 を除く月曜と 2/12(火)、 13(水)

会渇/広島市江渡山気象館(広島市中区江波南 '-40- 1)
π正 082-23Hl177 FAX:082-234-1013

入館料/大人 1∞円子ども 50 円
※春休みを除く土曜日は予どちのみ無料開放日

,,

地元密省の店

有限会祉スーパー岩田屋

「工房 HANZOUJ展示会情報

4畑田園・h 作軍のあだ古なおこさんと二人展

a薗lII!l rあだちなおこ・足立洋史作品展」

臨画家の足立洋史さんは、連作 rll/花(さ

いか)J を主に小品や自作画集、クラフトで

は箪アクセサリ 印鑑ケスを出展予定。

実@であり、作家のあだちなおこさんは、

双の大作「あさきゅめみしJや、総本「わたし

のものがたりJの原画などを出展予定です。

期間/3月 11 日伺)"'"16 日比 j

11 曲 -19 田※量終日随時まで

会渇/カフェ&ギャラリーゑいじう

東京都新宿区気木町 22-38 臨.l3lI・邑制

電路 FAX: 03-33 目。田 8 印刷 tp:llw 納 W 創州 netl

問い合わせ先「工房 HANZOU( 足立洋史 )J
電話 0556 柑 2444 E-Mail:ad 抽9' 栂a向旭 cr.p

URL 附p品川崎嗣 a.or.jp/ I<.叫凪向日叫

明
h嶋

合

鴨

埠

昆

温

噌

4

恥

，
a

t

-

..酬明叫め酬白川軒目..一山叩.

金ての必風 8 ， :e:a:・..・.ンャワーに亘るまで ..恥鈴")I，I，，-

日本建箆由ブロフ zツシヨナル

望月工務店
干409·2713 山梨県南巨摩郡早川町保 1792

TEL.0556-45ｷ3016 FAX.0556·45-286H 工縄}



~言，温・，..温毘・=是~-il~泊臨翻凶E・白剤・四圃E・

..図書体験ツアー
「山里の湯めぐりとこんにゃくづくり」

~早川の温泉の懸カと、人のぬくもりにi~\nる旅~

じゃらん泉質自慢部門第 5 位*に

選ばれたことのある「ヘJレシー美里」

の温泉と、お肌がスペスペになると評

判の「祭良国の里温泉女帝の渇」のお

風呂も楽しめます.

また、地元早川町のおばあちゃん

と絡に「こんにゃくづくり」体験も

できます.できたこんにゃくはおみやげに 1 ヘルシー美里

親しい仲間や家族と 絡に、身体と心を温めるエコツアーに参加し

てみませんかフ(来同3年8月号縄劃

'咽'園町.幽盤1:....."'" 日時/2月 23 日(土)"-24 日(日)
対象/中学生以上

谷加費/大人 12 ，凹 0 円/1 名(税込み)
※参加費には宿店代、プログラ

ム費、宣貨 (6 宣)、陣書留険料

が吉まれま言。

定員 /13 名※ 2月四日までに霊申込

..川…ツアー
「アニマルウォッチンゲに挑戦」

~晴乳菌研究賓と 績に、生きものたちを探しに行こう 1­

早川の自然を熟知した晴乳類

研究者と絡に動物の痕踏を探

しながら森を歩いてみません

方、?

昼閣のカモンカ探しゃ、コウモリ

のいる洞〈つの探検、また、セン

サー力メラを使って野生勘鞠の

担!Iちゃ、夕方のムワサビ観察などにも挑戦します十

生きものとの出違いのチャンスが盛りだくさんなエコツアー。

輔親調研究者が、科学的な視点で生きものたちを観察すること

の楽しさをお匡えします.

日時 /3 月 '5 日憧 )-17 日(日)

対象/中学生以上

多加費 /21 ，凹 0 円 11 名(税制
※参加費には宿泊代、プログラ

ム費、貴費 (3 宜)、障害時晴料。

含まれます。

員/ '3 名 ※ 3月"日までに霊申込

|襲撃賀町担 1
精ま~けつイ~

↑奈てB

凧叫lizl

中洲

・ヘルシー鍵里
岡 県道南アルプス公園線と古屋集
落を結ぶ「たいこ橋J. どの溝字が正解
でしょう.※本文をよく続んでね。

害 1, r木被」橋

2 , r太古J橋

3 , r大呼」橋

正解者田中から抽選で3 名槽に、「足立
洋史さんの作品(小) J をプレゼントい

たします 1

節目のクイズの正解は、 3 の「たくさん話
を聞きなさい」でした.抽選の結果、高梨さ
ん l志木市)が当選しました。おめでとうご
ざいます l

コウモリ

宿泊喝所は「光源の里温泉ヘルシ美劃です。JR 身耳線「下部温

泉厨U または高速パス「飯奮停留所」からの送迎をご希望の方l主事

前にご連絡ください.早川サボタ ズクラブ会員l誌、いずれも

1 割引で参加できます l l限週"号

申込お問い合わせ先南アルプス生態邑「野鳥公園」または「へルシ 美里」

i酬公園l花U剛 0556-48-22田咽岡由町一町
ヘルシ一美里]花L 田56-48-2621 FAX 伍56-48-2622 m剖 info動的水awa-eco.αm

間
丸
山
館
山
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「
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屋
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Z
俵
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制

一h
w
*

‘
璽

"叩..._...-'l'，.....
ご予約・百聞い古わ世

TEL/0556-48-2621
h悦p:;/ 、m明.....l1aYa ka帆綱~。 αTl /hm 隠ato/

浜田屋商店
哩話 0556-48-2311

生命保険鍋書保険のことな b

樟式会社 さいとうエージェンシ一
回目 5-2 時3360 fax 踊加問

|パソコン同 νフト I~f.' 販売帽店.
プυンタ一、コピー綱ll!!'.:.1ザプライ .

自動E匝販売、オートリースl レンタカーのことなら

有限全社 s ・ 7 ・ E·P
teL055-280-3350 $2J 4~ ・萄機構}

干409-3244

山崎週県西八代君臨市川三郷町岩間 2077

TEL0556-32-1003 FAX.0556-32-1004
ー… II!'一一』一一一.



平した1';: 'il tf侍コ噛崎日雷" t食事

六根平しの煮吋叶
中居よし江古ん、理沢京子さん(下書島)

直に車って昼に湾けてを揖り逼して乾燥させた「大根干しJ.町内で

も特に西山地区で多〈つられており、「寒干し大根』や「寒ざらしJ とも

呼ばれます.

乾揮して甘みが泊した大椴は煮付けにぴったり!lI:干し大担の漉縮

した旨味と歯ごたえ、南置の程よいさ告さも効いて、お曹がとまりま甘ん.

さむーい冬、あコたかい食卓のー晶にぜひっくってみて下さい.

・紛科 (4人分l

"干し大積 7C匂
にんじん 1/2本

麹鍋11··......··..···1 検

小魚仏、りこ) ·..···4句
爾蛮 t唐辛子} 小 2本

泊少々

酒 大さじ 3

&a 大さじ 3

みりん :I<さじ 3
置泌 大さじ 3
だしの来 週量
黒ごま 適量

@

右;~.さん

左漂沢さん

大峨干しが柄下にずらワと釜ぷ後子I>. ζ￠晴..'"血

種同時.丸〈切3て・に過したワ、短冊に切コて紐で織る

しaとり.作り方にも...ごとにこだわヲがあ 'J ます.
2・えてある漬け絢民大組の・泡漬け倒。と..かぶの
僻漬け何時.もS ろんこれる@"..これまた捜隊し
か3たです.

@大綾子しをさっと水浅い @人・ほ 1同n の千切り、

し‘たコぷりの'"るま渇に漫油渇げは泊銭きして
して柔らかく怠るまで戻す. -の千切りにする.
眠...."".園、...... -~

|・ 1~1:t~tl ゃまだらけ |目

58 号特集 (4 月上旬お届け)

「山に生きる~農鳥小屋の主-J
南アルプス畳山田代名関白椙三山

縦走を支える圃鳥小屋由主、深沢糾(た

だし).みるからに、頑固で融通が利か立

そうなオヤジである.でも、その心は山

や自然への且いで溢れている.

3，00αn 在越える南アルプス白山田上

から、早川町田自然をずっと見てきた深

沢糾由生き樟から‘山田魅力、山で由生

活、山と人岡田関わり万などについて考

えてみる.

ト読者の声
.近辺にも廃遣にはった悶衡遣や木材を入力で鰍

出するための称通があります.今号の帽績を畿んで‘

聞べてみたく怠ワました.惜良県川上.t-J M さん}

銅剣... ありがとうございます.省の地図と現岬を

見比べていると、普の遣とともに人々の・らしぶり

も自の輸に浮かび上がって〈るようでした.

.私がd 学生の頃，. 保 II掛から多いて、風盛{つ

づら}の母の実京へ行きました.そのときは初代の
白戸百トンネJしだったのですね.崎〈て長〈て怖かっ

たです.今でlま県道，.いい遁織にはワ去したぬ.・

かしい隠でした. (須賀川市 Mさ叫

.実に慣かしい過に思いを睡tきました.恥u・'"
川樋が後工した昭和8年に'"理小学綬にλ理院し通

孝路ほ赤沢集習から輿下の・木川へ下り川沿いを

角湯、多き、審判蝿→旧トンネル→d噌綬へと通

いました.ζの年，.し恵沢の入孝生"'.111に多〈、ol<

@鍋に泌を引き、小

魚と細かくした南

蛮をさっと妙める.

?

@みりん、砂領、しょうゆ、車だしの

来を入れてゆっ〈り煮込む.・後に

鳳ごまを筆り削する.

。d

酒井駒子
待望の新刊 1

Iまんなちゃんが

めをさましたら
着手制・子 aんえ Z・1，2llDPlla副

備Jtl士

沢だ11で 10 名のピカピカの-..生が立派怠暢をき直
りトンネルを〈ぐりました. (平均宮市 M さん)

.集..貧・t..:iBJaをありがとうございます.今回

の取材でももう少し衝の主ピソードを鋸り下げら

れれば良かった怠~と思っております.他にも情緒

がありましたらぜひともお寄ぜ下さい l
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