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農
鳥
小
屋
で
の
生
活

山
の
朝
は
非
常
に
早
い
.
糾
さ
ん
の
鹿
島

小
且
で
の

-
a

は
、
夜
明
け
も
は
る
か
前
の

午
前

2
時
か
ら
始
ま
る
.
ま
ず
畳
山
事
の
朝

食
の
準
備
を
し
て
、

4

時
に
は
お
客
さ
ん
と

一
時
に
、
朝
日
を
梓
み
な
が
ら
体
操
を
す
る
.

朝
食
は
迅
く
と
も

5
時
に
は
済
ま
せ
、
次
の

目
的
池
へ
と
送
付
出
す
.
お
客
さ
ん
を
送
り

出
し
、
日
時
項
に
自
分
た
ち
の
朝
食
を
済
ま

せ
る
と
、
そ
の
桂
も
片
付
け
、
布
団
干
し
、
犬

の
散
歩
と
え
忙
し
だ
.

凶
時
頃
、
よ
う
や
く
-
息
つ
い
て
テ
ィ

l

タ
イ
ム

.
ζ
の
返
り
か
ら
、
次
の
お
客
さ
ん
が

ぽ
ち
町
ち
到
着
し
始
め
る

.
M
Hさ
ん
は
ド
ラ

ム
告
の
よ
に
庄
旬
、
畳
山
客
の
到
着
を
待
ち

株
主
、
到
着
龍
は
一
人
ひ
と
つ
に
声
を
か
け

る
.
名
前
や
住
所
な
ど
を
確
担

L
た
よ
で
、
と

』
か
ら
来
て
ど
♀
へ
向
か
う
予
定
な
の
か
を

必
ず
聞
い
て
い
る
.
そ
れ
は
、
安
全
と
行
程
に

無
理
が
な
い
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
た
め
だ

と
い
う
.

「
山
で
は
平
発
ち
早
着
が
基
本
.
朝
は
ま
だ

太
陽
も
出
て
い
な
い
し
、
宜
主
も
戒
し
〈
歩

1

き
や
す
い
.
暑
〈
な
い
時
に
さ
っ
さ
と
畳
っ

て
し
ま
っ
た
方
が
効
率
も
良
い
」
と
は
叫
さ

ん
.
そ
の
た
め
、
午
桂
に
な
っ
て
か
ら
山
小
屋

を
出
ょ
う
と
し
た
今
、
夕
方
日
時
以
降
に
到

着
す
る
よ
う
な
畳
山
事
に
は
、
山
の
危
険
性

を
釦
か
く

μ甘
え
て
ま
わ
る
.

な
ぜ
畳
山
事
に
対
し
て
、
そ
こ
ま
で
の
情

税
一
を
も
っ
て
話
金
す
る
の
か
が
主
に
な
句
、

4

ね
て
み
た
.
し
か
し
、
剖
さ
ん
自
身
は

え
々
、
そ
ミ
ま
で
山
に
対
し
て
深
い
思
い
入

れ
が
あ
る
わ
け
で
は
な
か
っ
た
そ
う
だ
.

と
い
う
の
も
、
叫
さ
ん
は
静
岡
県
浜
松
市

の
出
身
.
少
年
時
代
は
玉
に
浜
名
瑚
で
的
り

会
楽
し
む
日
ヤ
で
、
山
へ
は
年
に
数
回
行
〈

程
度
.
結
婚
を
検
に
早
川
町
の
串
良
回
へ

や
っ
て
来
て
、
奥
さ
ん
の
事
業
の
山
小
昼
を

手
伝
う
よ
う
に
な
ヲ
た
.

登
山
の
安
全
を
守
る
責
任

そ
ん
な
叫
さ
ん
に
、
あ
る
時
、
九
死
に
-
生

の
出
来
事
，
か
起

ι
る
.
山
小
且
の
補
修
に
使

う
ト
タ
シ
の
帯
揚
げ
の
時
、
途
中
で
雷
の
骨

が
岡
♀
え
た
.
正
直
、
怖
か
っ
た
が
、
仕
事
な



...ｭ
尾組の竃地に湿っ皿島小屋比J. lIlJlllの膨.を受

けに〈い盗ワにaコている.宵いドラム缶が‘糾

さんの定位置住上J.

二日かけて小屋にたどり省い

た取絹恵の労をねぎらい、糾さ

んがお茶を入れてくれた.山で

l率、栂穫の甲斐犬も鑑.

企翌朗、頑とした空軍の中、自の幽を見広が

ら霊山客と体織をする糾さん比J.綱目が、
山飢や小屋にあたワ貧盆色に鱒〈伸、下1.
今Bもいい天気だ.

の
で
行
く
し
か
な
か
っ
た
.
ト
タ
ン
を
背

負
っ
て
歩
い
て
い
る
と
、
究
然
ジ
リ
ジ
リ
ジ

リ
!
と
膏
が
し
た
.
そ
の
瞬
間
、
ト
タ
ン
が
青

白
〈
北
町
、
わ
ず
か
数
メ
ー
ト
ル
の
所
に
雷

が
落
ち
た
の
だ
っ
た
.
自
分
と
は
瑳
の
方
に

電
置
が
流
れ
た
の
で
、
大
事
に
は
呈
ら
な

か

A
Vた
が
、
ニ
ん
な
経
輔
が
山
へ
の
畏
怖
と

周
到
に
準
備
す
る
こ
と
の
え
初
さ
を
教
主
て

〈
れ
た
の
か
も
し
れ
な
い
.

ま
た
、
当
時
は
救
助
へ
リ
が
な
い
の
で
、
遺

獄
事
故
が
起
き
た
場
合
は
山
小
畠
の
ス
タ

y

フ
が
救
助
す
る
し
か
な
い
.
そ
う
な
ら
な
い

た
め
に
も
、
畳
山
事
の
危
機
管
理
に
対
す
る

意
識
を
向
上
さ
せ
、
ま
た
畳
山
道
の
整
備
や

山
の
パ
ト
ロ
ー
ル
も
積
晶
的
に
行
う
よ
う
仁

な
っ
た
.
刺
さ
ん
は
、
「
山
で
は
、
い
か
に
阜
時

か
と
い
う
こ
と
を
わ
か
っ
て
い
る
人
の
語

を
、
ち
ゃ
ん
と
周
〈
ニ
と
が
大
事
」
と
話
す
.

ま
た
、

ζ

ん
な
括
も
し
て
く
れ
た
.
基
本
的

に
山
小
屋
へ
畳
。
た
ら
、
そ
の
シ
ー
ズ
ン
は

-
度
も
事
良
国
の
自
宅
へ
は
庄
ら
ず
、
的

4

ヶ
月
を
山
で
過
ご
す
.
臭
織
が
続
長
で
余

命
わ
ず
か
と
判
明
し
た
と
き
で
き
之
、
こ
れ

か
ら
互
の
シ

l

ス
シ
が
蛤
ま
る
の
で
山
小
屋

を
空
け
る
わ
け
に
は
い
か
ず
、
医
師
に
は

「
4

ヶ
月
桂
に
は
庄
る
か
ら
、
自
分
が
下
旬
て

〈
る
ま
で
必
ず
生
か
し
て
お
い
て
く
れ
」
と

伝
え
、
換
な
が
ら
に
山
会
葺
っ
た
そ
う
だ
.

山
小
屋
に
人
が
い
る
と
期
待
し
て
や
っ

τ

〈
る
畳
山
事
に
対
し
て
、
自
分
の
都
舎
で
休

み
に
は
で
き
な
い
.
そ
れ
ほ
ど
の
貴
裕
と
貴

佳
品
を
持
。
て
仕
事
に
掛
ゎ
。

τ

い
る
.

自
然
が
与
え
て
く
れ
る
ん
だ
よ

し
か
し
主
が
ら
剖
さ
ん
に
と
っ
て
、
山
が

教
主

τ
〈
れ
る
の

u
a
思
し
さ
だ
け
で
は
な

ぃ
.
山
で
且
ら
れ
る
地
形
、
景
色
、
植
物
、
動

物
、
そ
の
ど
れ
も
が

a
曹
の
そ
れ
と
は
か
け

織
れ
て
い
る
.
も
ち
ろ
ん
-
般
的
な
揖
奈
は

相
円
も
な
い
が
、
こ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
に
は
楽

L

め
る
牽
材
が
た
く
さ
ん
転
が
ヲ
て
い
る
.
そ

れ
を
渦
喫
し
な
い
チ
は
な
い
.
そ
ん
な
ふ
う

に
考
主
て
い
る
そ
う
だ
.

そ
し
て
、
え
量
が
皐
〈
塞

X
-
止
ん
で
い
た

畳

i山
事
が
、
朝
に
な
ヲ
て
晴
れ
て
い
る
と
吏

旗
に
な

h
，
出
発
し
て
行
〈
.
そ
の
毒
を
且
珪

る
の
が
脅
さ
だ
と
も
語
っ
て
〈
れ
た
.
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山
小
屋
で
暮
ら
し
、
山
に
い
る
だ
け
で
来

し
み
を
享
査
で
き
る
こ
の
伶
事
は
、
自
分
に

ピ
ア
タ
リ
だ
と
指
す
糾
さ
ん
は
、
少
年
の
よ

う
で
と
て
も
楽
し
そ
う
だ
.

出
刷
れ
申
く
人
と
自
然
の
パ
ラ
y
ス

冬
は
山
小
昼
を
閉
め
、
奈
良
国
間
の
自
宅
へ

庄
る
.
し
か
し
そ
よ
で
も
、
叫
さ
ん
は
非
常
に

活
動
的
だ
.
き
の
こ
栽
培
、
暑
培
、
息
的
行
、
そ

し
て
持
猟
.
ど
れ
も
糾
さ
ん
の
生
活
で
あ
旬
、

楽
し
み
で
あ
る
.

さ
の
こ
は
ホ
ダ
木
を
数
千
本
置
い
て
い

で
、
売
る
ほ
ど
の
量
は
な
い
が
山
小
屋
で
の

食
事
に
利
用
し
て
い
る
.
轟
時
は
、
培
を
推
さ

な
い
よ
う
に
エ
え
し
た
手
づ
く
句
の
巣
箱
を

標
高
の
高
い
山
奥
の
多
花
を
探
し
て
置
い
て

い
る
.
ま
た
、
色
々
な
と
こ
ろ
に
生
え
て
い
る

ハ
ー
プ
を
摘
ん
で
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
に
し
て

飲
む
の
も
楽
し
み
の
一

つ
だ
そ
う
だ
.

持
派
で
は
、
之
に
シ
カ
と
イ
ノ
シ
シ
、
そ
し

て
ク
マ
も
覆
る
.
雌
慨
を
す
る
こ
と
で
、
最
近
増

え
て
き
た
農
作
物
な
ど
へ
の
駄
に
よ
る
被
害

を
防
ぐ
と
い
う
意
識
も
あ
る
.
輔
さ
ん
は
、
哉

培
し
て
い
た
シ
イ
タ
ケ
を
サ
ル
に
食
べ
ら
れ

た
り
、
ま
た
山
で
高
山
植
物
が
シ
カ
に
世
い

荒
ら
さ
れ
た
聴
会
発
見
し
た
り
し
た

ζ
と
が

き
っ
か
け
で
、
食
正
・
晴
正
(
駄
が
植
物
を
食

べ
た
り
晴
み
荒
ら
し
た
り
す
る

ζ
と
)
に
阜

検
品
会
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
.
山
林
を
集
秩

序
に
伐
採
し
、
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
を
緯
林
し
た

結
果
、
餌
不
足
に
陥
っ
た
こ
と
が
原
因
の

つ
だ
と
暗
ん
で
い
る
.
そ
し
て
、
鹿
山
村
の
人

ロ
減
少
に
よ
っ
て
耕
作
放
量
池
が
増
唱
え
、
秋

も
境
界
が
分
か
ら
な
く
な
句
、
人
旦
に
下
。

て
き

τ

い
る
と
考
え

τ

い
る
.

「
以
前
は
危
険
を
犯
し
て
ま
で
人
里
へ
は

下
う

τ
来
な
か
っ
た
。
そ
れ
に
普
は
ゐ
ま
う

捕
れ
な
か
う
た
が
、
今
は
税
師
も
減
っ
て
、
い

く
ら
で
も
護
れ
る
.
だ
か
ら
、
無
理
し
て
捜
ろ

う
と
す
る
人
は
少
な
い
.
」

少
な
〈
と
も
自
分
は
で
与
る
限
り
筏
を

L

て
、
駄
の
害
を
減
ら
し
た
い
と
考
主
て
い
る
。

自
然
を
畏
れ
、
人
を
・
知
る

「
自
然
信
押
(
ア
一
戸
ミ
ズ
ム
)
や
山
の
神
信

押
な
ど
、
自
然
に
は
神
様
が
掘
り
、
畏
れ
の
対

鎌の巣箱を自作する糾さん佳J.鱒に優しい巣箱に

なっているんだと訟。糾さんの作幾小屋の凋辺に

は、 ζれまで作った泉箱や製廠同材料がたくさん

置かれていた〈右J.

自宅周辺で照れたハーブで、ハープティーを入れて

くれた糾さん.もちろん、自軍艇の錫蜜を砂厳代わ

りに.温厚な香りが、ハープと艮く合う(下)。

3

かつて盛った熊の手(下J.冷酒食して

あったものを、見せてくれた.その

大きさとグロ ブのような厚さに
圧倒された.

td/
タヌキキツネテンなどを繍るための箱毘

(左 J. 狩狐は、自然界と入閣のバランスを取る

ための作鎌.写真上は鹿肉.ぶつ切りにして、犬

にも食べさせる.



皐
な
ん
だ
よ
.
」

長
年
に
誼
る
山
で
の
経
験

か
ら
、
自
然
に
対
し
て
畏
敬
の

企
を
弛
〈
と
い
う
こ
と
が
大

事
だ
と
話
す
糾
さ
ん
は
、

「
我
々
人
間
は
決
し
て
完
壁

だ
と
思
っ
て
は
い
け
な
い
」

と
い
う
え
持
ち
を
持
つ
で
、

日
々
を
過
ご
し
て
い
る
.

山
小
屋
で
の
生
活
、
畳
山
事
と
の
主
流
、

動
物
た
ち
と
の
知
息
比
べ
。
糾
さ
ん
が
白

然
と
と
も
に
楽
し
〈
暮
ら
せ
て
い
る
の

は
、
山
や
自
陣
に
身
を
委
ね
て
い
る
か
ら

で
あ
る
よ
う
に
且
え
た
.
糾
さ
ん
の
暮
ら

し
を
具
悼
を
す
る
の
は
齢
揮
し
い
か
も
し
れe

r, ~"""' ..

..定俄置のドラム缶の上iζ座り 豊山客と憶をする糾さ

んは、どとか簿しそう.時には厳しい曾療も出るが、それ

も登山客の練移と安全を厩つてのとと.きっと、身体が動

力、危くなるまで山に登り続けるだろう. 問糾さんが主人在務める贋鳥小屋.
25L21担は自娘三山のどこにあ

害 1, ;t岳と周ノ岳町周
2，閤ノ岳と西圏鳥岳町周

3，西圏鳥岳と鵬鳥岳町周

監盟主目??
】‘ーで・no" 一 一一一一一ー一ー前回のク

崎の結AzrJん(立忍23
rr33忠tTj が唱しました・制

な
い
が
、
そ
の
考
え
万
や
事
勢
に
は
多
い

に
学
五
べ
き
だ
と
品
じ
た
。

的号r早川 lのモツ料理むのゆで鹿

肉を生で食べるという制限配があり

ましたがこ刊胡師が自己責任の

よに行っていることであり、決して

隼食を奨劃するものではありま管

ん.阜川町の食文化の織としてご

紹介さぜていただいたことを、ご了

解下さい.

なお不十分"表現により一郎

の方に観解や不快感を与えたこと

につきまして、この喝を借りてお健

び申し上げます.

お髭ぴ

http://shop.joryuken.net/
プワイ卜で lまその他の商品も販売しております.会員割引も週周できますので、ぜひご活用下さい.

|早川旬の直送便 1|
早川町田素材たっぷりのデザート

「早川町よく/£りご当地アイスセット J

ころ純血お菜、ポポ

訟ど、早川町産の素材を

使ったご当地アイスの 54 ，ー
セットです.町内の管理{‘

されていない果樹や活

かされていないもった

いない素材を活用しま

した.

もちろん味も締り紙

付き.食後のデザ 卜巴「園舎の高級アイス」を召しょがってみ

てはいかがでしょうか.

山からの年に置のおごっそう

「早川町産・山菜の詰め合わせ」

容の山からのおごっそうと Uえば

そう、山菜ですね l

阜川町の錐大な自然で育てられた

山菜は、スバで憲売しているもの

と遭い、大きく、味も深〈、本来の山菜

の除を楽しめます.山菜の機綱「タラ

の芽 J を始めウドやコシアブラなどを

ご用意いたします.天ぷら l手もちろ

ん， ，お好みの園理方濯で、年に 1 皮

しか味わえない早川の山祭をお召し

上がりください.

送使つ

向容 /1 セット 100 耐のカップアイス 6 個入り

[基本セット]

ポポアイヌ X2 官、例代ポシャーペット Xl 個、ころ締アイ

ヌ x 1 圃、雨畑茶アイヌ xl 個、梅シャ ペット xl 圃

価絡/一般 1 ，田 0円、会員 1 ，6四円+送料

発送/達文順に発送

締切/通年受付

※セット肉筆警は変更できますので、注文時にお申し付けください.

軍事翼団イメ ジです.

※注文数によっては売り切れてしま

う可能性もありますので、ご;1'又はお

早めにお願いたします.

内容/日 0 ，以上

タラの芽コシアプラ、ウドコゴ
三、ワラビなど 3-4 種領

価格/通常 2，000 円、会員 1 ，800 円+送料

発送 /4 月下旬以降

締切 /4 月 22 日(月)まで

-ご注文・お問い合わせ先・

NPO 法人日本上流文化圏研究所(ゃまだらけ編集制

TEL , 0556-45-2160(9000-17030) FAX.0556-45-2268 E-mailshop@joryuken.ne'
注文衛氏名、住所、電信醤号、お送ワ先氏名、住所、電信醤号、商品名、数畳をご連総下さい.ファックス、メールの喝合、折ワ返しご遷絶いたします .3 日縫っても

遭鉛が広い場合ほお手数ですが電信でお問合せ〈ださい.支払いほ商畠と 舗に踊求・をお送ワしますので指定の金融槍凋へお量買込み〈ださも'.

酬は全て叫伽酔階川盟問門で聞配中凪四国州

会員価繕，;<早川ザポタ ズクラブ、及び"'"注入目志上潟文化圃研究跨の会員に週間されます.



d訟「今津みどり 絵手紙展」
~早川町出身の今濁みどりさんによる作品展~

早川町出身で看橿士の今湾みどりさんが、'生

きる， r元気発信』をテ マに繍いた鎗手娠を展示

します.

r.らしの中で急じた議働や、人の温かきについ

て伝える事が III糸ま ι たら鎗 ι 〈思います.そ L

て.私の原点は品、るさとにあり.今回その地にて

展示出来ます事に潔( ~，射いた L ます.J (本人被〉

o:l"宅Zヨ期間/4 月 68 仕) .....21 日{日)1田考-17時
※月、火・日休館

{祝日の・合は開喝/水竃目代休)

問い合わせ先「はやかわ創造空間 COCOROTOJ
住所 山裂県南巨摩事早川町保 1525

.&5:0556 同5-2770 ~州 ..α 沼田町-.唱団 n

R示会の梅子 ~/， α盟問 to.axol<牢何，.，rom/出ザ

@ 早朝判岬l
「秘境温泉とパワ一スポツ卜めぐlり)J

日z本区 人口の少ない町の目z本豚 票a倣a怠g学￠びがで

きる学校‘それが早JIIjtJJ、学綬です.学綬をはじめ

早川町の勉力をご岨介します.終点守宅良図J で 1;1

郷土科理をご用a! かけ涜しの濁泉でゆっくりし

た後は地元の人との体臓を過しての茸流会を企画

しています.どうぞご.::1震で早川町満喫の 日を.

日時/4月 27目(土)10 ∞-16 ∞頃

対象/3・から小学生のお子さんとご憲厳

'加債/大人 1 名明∞円晦食代含剖
定 員/5家飯※4月 17目午前までに要申込

日程/早川北小学校集合新倉断層見学一渇島

の杉見学習持良国の里(昼食自由散策)

一交流会一阜III北小学校解散

1 主催 「北つ手応撮団J httPJi鉄時曲叩凪W陥融岨府叫a可

申込/問い合せ先

rNPO法人日本上流文化圃研究所J (担当鹿島)
百七0556-45-2160 FAX:0556-45-2268 E刊ai:inf o@ joryuk 肌同 t

..弘h 「は帥mや
「山稿翠クラプ野鳥写真展」

~商アルプス邑野鳥公園企画展/自然体験レクチャー~

野鳥をこよなく侵す-- .-・ー

る人たちが毒した鳥逮

の写真展.

鳥はこんなに美し

かったんだなー!と改

めて実慰することの出

来る展覧会です.現の色.

形、表情までもが鮮明に

写し出さオ'"自然の鑓り

怠す盗彫奨fJ'1If!です.

期間/5 月'目抽 )-26 日旧) t師寺-17時

※月‘火・日休館
(祝日の・合は開喝/水・目代講 l

今年も始まります III帥かわ卜ラねこ市」.

3年目に突入したトラねこ市.早川町

の観光伺産鍵理晶をほじめ、旬の a量産

物や工芸品怠ど、早川の物産が並びま

す.ぜひお緩し〈ださい.

[ミ二トラねこ市 l

日時 4月 21 目 (8)9 ∞ -13 ∞

喝所酋の直売所駐車喝

「ワラビ白羽積体駿詰め放置』開催予定 l

l トラねこ市 l

日時 5月日目{目 )9 ∞ -13 ∞

渇所爾アルプス邑野鳥公園駐車場

ザポーターズクラブ会員証を提示で、

E臼挽きコーヒー 1 再無料!

[今後の開催予定目]

通常トラねこ市 10月 13日(日)

ミ二トラねこ市 型車月第 2 日曜日 (6 月-9 月)

6月9日 /7月 14日/6月 11 日/9月8日

山
一h骨

阜
材
縫

い
…
哩
煩



南アルプス邑野鳥公園イベント

....四・‘ h 曹の肪れを楽しむ

a盛璽重量「山菜・野草料理ツアー』

南アルプスの飽阜川町の自然の中で、ガイドとー織に警の山菜

や野草を探しましょう.縁取した山獲を園理して、容の恵みをいただ

きます.祭れた山寮ほお土産に 1

痛んで、作って、味わって、早川の芽吹きを棄しみましょう.

日鰭ノ 4 r2( I.......2
対象，

.111.... 求人1~ヌXlHl1 名{lJ!込ゅ]

多加.， e ~古代'

、食貨 'to 悶雷同
伊吉まr ま，

定員/13名 ~4 ，.， 71 3ま"'

..s ワイルドライフツア

.，璽血「夜の生きものに迫る」
-，生きものたちの時欄 Jを体験しよう 1

夜の諸には.生きもの遣の懸力がいっぱい f

晴帽の中、工ザを求めて活働するこホンジカ.産卵の

ために樹上に集まるモリア才ガヱルの命のドラマ.ま

るで星空のよう!こ舞うヘイケポタルの褒 .昼間 i三息

を濁めているコウモリたちの慎む詞窟も毘険します.

初夏の夜、野生動物のI(カあふれる蘇'、専門スタッ

ヌが生きもの遣を夜学的な視点で隈察する楽しさを

お伝えします.

aEVl パー山チン '1 'V7
「憧れの夏鳥を探そう J

~穏を.わす「骸の名手たち」に遭いに行〈旅~

幻の赤い鳥「アカショつピン」や

オオ"リ、キビタキ、クロツグミ怠

どの歌の名手を鐸しに早川町の自

然を掴 OJ 尽〈したガイドと績に

出かけてみませんか?

また‘夜明けと共に 斉!こ鴫き始

企アカショウピン める「野鳥たちのコンザート」も体

感します.盟国 E鏡固鑑 l孟ill 貸出もいたします I

目障害{傘、-. 目、日

対象，

・加贋ノス人 L IJX 司~ 1~ (税込併

泌を参可!!I I 主君田仲 7

ミ.貴賓肉食:、防富

};3" れまll"

定員/可名様 5 - rトま"

目崎， 6 , 15臼之~時日(日j

対象/ヰ.~凧上

ー惨加費/大人 12店xl円11名(税込み)
業1O!lJ慣には君， .、ブl

A費、宣費 (3 宣)噂害保問李

IJ含まれま.-

定員/13名様 5 1" _3 まで『要'Pi且

いずれのツアーも、宿泊吻所I.'光源の里週泉ヘルシ 美lI!..Jです』身延線吋B\l温泉

恥またl調理I(ス「飯富停留所」からの送迎をご希望の方は事前にご遭錨くださ".

早川サボーターズクラブ会員1去、いずれも 1 割引にてご参加いただけます 1

E1
申込/問い合わせ先南アルプス生態邑「野鳥公園」または「へルシー美里」

[野鳥公園 JTE L/FAX: 0556ト48-2288 mal;y副首。四球~官官氾皿 n

[ヘルンー鯉 lη 3.: 0556-48-2621 FAX;0556-48-2622 mail 吋α酷'Y' 旧ws-e ∞.oom

早川町で串動体肢を

南アルプス生態臣

光源の里温泉 へJレシ τ美里

南アルプス邑野鳥公‘園

浜田屋商店
電話 0556-48-2311

叩l'肉声ヤ"主制主

ご予割自聞い古わ tt

TEL!0556-48• 2621
httDJ/w愉岬F唱畑拍W也喝詑姐α""""事蹟民>I

診早川一大ω卜! 圃
「南アルプス早川山菜まつり..

若罵筒ゆる早川町で、奮の自然の恵みを店主

和える恒例のill集りです.

たらの芳、コシアブラ、ワラビ等のたくさ

んの山隷を直売する他早川町の符産品や良

産物の販見子どもも遊べる広場や取底

ショ-1;;.ど、織々な催しが行われます.お録

い合わせの上.お越し下さいl

日時/5月 3 日(捌 9 ∞-15 ∞

会喝/町民スポツ広渇

丸
山
館
此

観
牝
旅
叩

抽
屋
川
唯
ロ
昼
H

山
崎
慨
ぷ
俵
制

k
*

生命保険.・ E・R験のこと~ら

樟式会社 さいとうエージ zンシ
tel.055- 280- 3360 句x.055·2 80-33引

自動.屋寛オートリースレンタカーのこと@ら

有限全社 SeT ・ E-P
tel.05S-280-3350

⑦盟 FLET 'S
-・ E・I.E蓮昌 I~I ，'-・ E・-

訪~4~ ・書健(有)
干40 9- 3244

山梨県西八代 g市川三 S町岩間 2077

TEL0556-32-1003 FAX.0556-32-1004

"".



春先、畑で威努よく育つr冬草J.昔から育て躍がれている野草で、お

ひたしやお置け鞠由他、よく作られるのが白和え.今回目料理はたっ

ぷりのごまをしっとりするまで摺るのが秘肢です.

冬草は聾が庫めEので茄でてもしっかりしており、よく摺ったごま

とE店のBめらかで謹厚な口当たりがクセにSるー晶です.

|・1~I~ltl ゃまだらけ .

.*右肩 1.-5 人分}

木錦Jl:JIlm1/2T
冬蒙 35句閣でたもの}

しいたけ 2綾

人参 1/42広

こんにや <"'1α為

自ごま 50g

白鞘え 1み集建でお"式を

出した略の，...毛色お ..
さん方 Ii 作ったその鍵篠

しさ，"-今もIi"ぐさで ..
た定患を避けて人，は入

れま包んでした.右手奥民

事でた冬費震の茎信分.首 aゆ

があり、ここが-.好き信

人も.'Ii'奥は佐野さん自 g

."，沢庵です.

。4t'.と冬莱を

』えて、和えれば完

北 l

盈虜とごまを摺るのを九

車外と大変

ごま河?とーラ .1: "

OF窪の白手口三
佐野益鍵さん{寮袋) ，;ali節子さん{干須相)

砂. 大さじ 5
壇 小さじ 1

・油 小さ~ 1
ザラダ鴻遺畳

(A).治 大さじ 3
砂眉少々

~しの葉少々

帽露

、 lbで e んじん@t _ ..."まを箔， '"腐ヂ
手薄切子 ん やを lで妙め、えて滑ら...なるま明唱る.石

Aを加えて煮て令ます. 積と II で犠を隻える.

伽読者の声

@ ん l 字 1手ヱ切

てアクを複<，ず

人参lま千切 する

2

古みてやp、σ1

き:『ν.，，，-

5日号特集 (4 月上旬お届け)

「身延山・七面山参詣の歴史」

日蓮宗田組本山身延山と、身延山を

守る璽山七面山。ふたつの山は、身延往

還で結ばれ、身延山を越え、かつては帯

沢宿を経由し七面山へと向かう「身延七

面講」由華が多数見られた.そう、=のエリ

アは、悟仰をテーマにしたー大観光地

だったのである.

貰軒を元に、目的や足取り、スケジュー

ルなど、身延山七面山参筒由華在解明す

るとともに、そ田今後について考えたい.

-もつの煮こみ、奨味しそうですね'Il!ゃ層はま

だ食べたことがありません.調理洛も勉強にはりま

した.院してレシピも いつも.考にさせてもらっ

ています. (さいたま市A さん)

.私の周闘でももっ震もつ続き!孟人気です.肉

食の歴史はそん怠に古〈怠いかもしれませんが文

化としてよく熱していますね. (/\千代市S さん)

.繭アルプスプラヴの楊子が分'"ってよかったで

す.観しみやすい店員さんに驚きました.今度降旗

鍍で『原もつ愈」を食べlこいきたいと思いました l

揮を車市N さん)

...肉，.時折頂いたりする ζと回りますが.モツ

は食べたζとがaかったので‘.会がおれば料理に

箆砲してみたいと思います-.011上村Mさん)

...邸主に男性からですが‘モツに関する共感の

Cf:l..を、たくさん頂きました.それにしてもどう

してみはさん、こんはにモツが好きはんですかね.

DNAに伺かが刻まれているのでしょうか.人鎮の

根源的芯解分に、何かヒミツがありそうだと膚じて

いる副み私だけでしょうか?

早川町望月石材店
80556-45-2601

身延町飯富展示渇
80556-42-4440

【奪社 1 〒・ 09 2732 山..lI e"， μl 町高位 64 5'- 27
旺田町一一即日四

【金コンタリートプ，ント 1 TR...055&<I S-270 。

·~IL-'--' 込・.. ー

かあさんのこもりるた
主主呈 E主呈主主皇主主主主旦
圃1"' 70f'3*'l/ll23ll"~
臨...，..."..拠-
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