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ま

ず

、

初

め

に

紹

介

す

る

の

は

、

雨

畑

に

あ

る

硯

の

展

示

施

設

「

硯

匠

庵

」

に

併

設

さ

れ

て

い

る

、

力

フ

エ

「

干

丁

木

」

。

館

内

の

奥

に

あ

る

の

で

、

知

る

人

ぞ

知

る

隠

れ

た

力

フ

ェ

だ

。

干

丁

木

と

は

、

地

元

に

あ

る

山

の

名

前

(

現

在

、

地

図

で

は

布

引

山

)

。

一

本

の

木

か

ら

干

丁

の

薪

が

と

れ

る

山

、

と

い

官

こ

と

で

、

そ

う

呼

ん

だ

そ

う

だ

。

こ

の

力

フ

ェ

の

メ

ニ

ュ

ー

は

、

飲

み

物

し

か

な

い

が

、

こ

こ

の

魅

力

は

な

ん

と

言

っ

て

も

バ

ル

コ

ニ

ー

か

ら

見

え

る

景

色

。

雨

畑

湖

が

近

い

為

、

夏

で

も

涼

し

く

、

山

の

景

色

在

楽

し

み

立

が

ら

コ

ー

ヒ

ー

を

飲

む

と

思

わ

ず

時

間

在

忘

れ

て

し

ま

う

。

施

設

の

横

に

は

吊

ワ

橋

が

あ

り

、

た

ま

に

"。肉
、俳帥拘
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?イスコヒ

紅系ホ制作

?イス予<

カ

フ

工

か

ら

吊

り

橋

に

止

ま

る

ヤ

マ

セ

ミ

が

見

ら

れ

る

な

ん

て

こ

と

も

あ

る

。

も

ち

ろ

ん

館

内

で

は

、

硯

の

見

学

も

お

す

す

め

。

硯

匠

庵

は

硯

の

博

物

館

で

あ

り

、

こ

こ

で

紹

介

さ

れ

る

雨

畑

真

石

硯

は

、

昔

が

ら

全

国

の

文

豪

墨

客

に

憂

さ

れ

た

町

自

慢

の

特

産

品

だ

。

こ

こ

は

景

色

を

眺

め

た

り

、

特

産

品

に

触

れ

た

り

し

な

が

ら

、

ゆ

っ

た

り

と

し

た

時

間

在

楽

し

む

そ

ん

な

場

所

。
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続
い
て
紹
介
す
る
の
は
、
町
の
イ
ン

フ
ォ
メ
シ
ョ
ン
セ
ン
ヲ
と
し
て
お
な

じ
み
の
「
南
ア
ル
プ
ス
プ
ラ
ザ
」
。
こ
こ
は
、

1

つ
に
決
め
る
の
が
難
し
い
く
ら
い
メ

二
ユ
が
豊
富
。
今
回
特
に
注
目
し
た
の

は
、
7
月
か
ら
出
始
め
た
「
し
そ
ジ
ュ

ス
」
。
味
が
濃
厚
で
、
ク
工
ン
酸
が
た
っ
ぷ

り
入
っ
て
い
る
か
ら
夏
「
八
テ
予
防
に
も
な

る
。
ミ
ル
ヲ
で
割
っ
た
「
し
そ
オ
レ
」
は
、
院

が
少
し
柔
ら
か
く
な
っ
て
飲
み
や
す
い
。

ど
ち
ら
も
、
無
く
な
り
次
第
終
了
し
て
し

ま
う
そ
う
な
の
で
早
い
者
勝
ち
だ
。

他
の
メ
二
ユ
で
は
、
ヴ
リ
ム
ソ

ダ
と
力
ス
ピ
海
ヨ
グ
ル
卜
が
お
勧
め
。
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上ワしし

ウリムソダは、鮮やかな青色在

していて、とても珍しい。手作りの

ヨゲルトは酸暁が強く、夏にぴっ

たり。付け合わせのプルベりと

食べれぽ、味が和らぎ更に美味しい。

花粉症に効くという人もいたり、お

なかの調子がよくなったりと体にも

良いのが嬉しい。

ランチタイムは賑わうので、ゆっ

たりティタイムしたい草ら、午後

からがおすすめ。
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続
い
て
は
、
南
ア
ル
プ
ス
プ
ラ
ザ
か
ら

一
本
道
を
奥
に
入
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る

『
食
事
処
や
ま
せ
み
」
。
か
つ
て
は
宣
堂
だ

け
だ
っ
た
が
、
昨
年
末
に
童
堂
在
一
部
力

フ
ェ
風
に
改
装
し
、
「
葉
子
工
房
ヤ
マ
セ

ミ
」
自
慢
の
ヨ
モ
ギ
の
シ
フ
方
ン
ケ
!
キ
、

季
節
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た
タ
ル
ト
、
濃
厚

な
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
と
い
っ
た
手
作
り
ケ

キ
が
貴
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
.

こ
の
璽
の
お
す
す
め
は
期
間
限
定
の

.
'ケ ヨ干の" 伴、
軍手エ膚ャマぞき将ゑ
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「
白
桃
の
タ
ル
ト
ヘ
ア
ー
モ
ン
ド
生
地
は

ウ
ッ
キ
ー
み
た
い
に
サ
ク
サ
ウ
、
や
や
厚

め
に
切
っ
た
桃
の
コ
ン
ポ
ー
ト
は
つ
や
つ

や
で
、
自
然
な
甘
味
が
た
っ
ぷ
り
だ
.
タ
ル

ト
以
外
に
は
半
球
型
ケ
ー
キ
の
ブ
ル
l

ベ

リ
ポ
ン
プ
も
お
す
す
め
.
男
性
に
も
喜

ば
れ
る
ケ
ー
キ
だ
そ
う
.

通
年
出
し
て
い
る
シ
フ
方
ン
ケ
ー
キ

一
.
一
.
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チ - ~ ヶ ー 守

は、「早川町で手に入る材料がいい」

とヨモギシフォン在考たそう.他に

は、雨畑茶在使ったシフォンケーキ

もある。なお、健康にも気在使ってお

り、べlキンゲバウダlは一切入つ

ていない。ドリンヴで注目は、ミックスハー

ブティl.数種類のハーブをプレン

ドしてあり、香りも良く飲みやすい。

地元の素材、季節の素材在使った

手作りケーキが食べられるのが、

この力フヱの嬉しいところ。
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官事担やま~...宮 O~~6 ・4~-2010

【住所】早川 冨福住:625- 3

【時間]

ランチタイム 11: 3:) -14 ∞

ティータイム 14 却 -18 ∞

【定休日 1毎週月・目

第三水・目隠ランチ

タイムのみ営費.

宿町駅清水層 80~~6 -4 ι3232

E3
[住所]早川町赤沢 1田

陣聞 9 田- 16 田

【定保日]毎週水・日
品
、
制V

]出
{使用]早川咽高世田 O

問問19 田 -17 田

※ラストコヲーダー

.・ 16 ∞腰爽 16: 3:)
1宜依田 1毎週水・日

誤認冬期回目・日

企

角温

江市.練.

木:亘房湾旬
否畳

千丁木{唖匠嘩向 I 80~~6 -4~·221 0

~ーー-・..... :1住所1早川町雨勉7αみ1
[時間19 ∞ -17 田

【定係日1毎週火・日

務提貝理学のみの万隠a見学制

200円11必要〈中高大1団

司円、 'J唾笠以下鰐同I.
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早
川
中
学
校
や
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
そ

ば
に
あ
る
「
麓
の

c
a
f
e

」
。
元
々
は
農

箇
の
事
務
所
だ
っ
た
と
こ
ろ
を
改
装
し
、

2
0
1
0

年
か
ら
直
売
所
兼
力
フ
ェ
と
し

て
、
南
ア
ル
プ
ス
ふ
る
さ
と
活
性
化
財
団

が
営
業
し
て
い
る
。

こ
こ
で
は
、
町
の
特
産
品
で
あ
る
活
性

化
財
団
の
ベ
ー
コ
ン
と
ハ
ム
を
使
っ
た

ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
が
貴
べ
ら
れ
る
。
ベ
コ

ン
と
チ
ー
ズ
の
相
性
が
よ
い
ば
か
り
で
な

く
、
油
の
旨
時
と
塩
気
が
パ
ン
に
漫
み
込

み
、
ポ
リ
ュ
ム
感
た
っ
ぷ
り
.
脂
身
の
少

合 7 ，.守1'，恥い~71~~象的.-例目、

o!'\~ I'・."'~組長多言ふれ写真 ll"'~ *，
1¥11ー0

な
い
ハ
ム
は
、
聴
が
さ
つ
ば
り
し
て
い
て

ブ
ラ
ン
チ
に
も
っ
て
こ
い
。
シ
ン
プ
ル
な

味
わ
い
に
童
が
進
む
。
聞
く
と
こ
ろ
に
よ

る
と
、
時
付
け
は
一
切
し
て
い
な
い
と
の

こ
と
.
こ
れ
も
、
財
団
の
ベ
ー
コ
ン
や
ハ
ム

が
美
聴
し
い
こ
と
の
鉦
縄
た
ろ
う
.

ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
と
一
緒
に
頼
む
の
に
お

す
す
め
な
の
が
、
こ
だ
わ
り
の
踊
の
コ
ー

ヒ
ー
。
厳
選
し
た
お
い
し
い

E
在
取
り
寄

せ
て
お
り
、
味
や
香
り
が
深
く
ホ
ッ
ト
ザ

ン
ド
と
の
相
性
も
抜
群
。
ま
た
、
工
ス
プ

レ
ッ
ソ
や
力
プ
チ

1
ノ
な

y
h
福
類
が
豊

富
な
の
も
娼
し
い
ポ
イ
ン
ト
.
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[住所]阜川崎保)236

[時間18 担-)7∞

※モニンク可.

~-a: ラスト方ーダー )6 田

」巴【定係自]冬季体策を隠き然保

;l:E空
ゃ z

dM・帽
の風Z

駅53
・s ヨ~ ~

不安 i
p 通

最
後
は
、
山
梨
県
唯
一
の
重
要
伝
統
的

建
造
物
群
保
存
地
区
の
赤
沢
宿
に
あ
る

品
の
駅
・
清
水F
.
こ
の
宿
場
町
の
建
物

は
、
座
敷
回
り
に

L
字
の
縁
側
と
土
聞
が

巡
り
、
道
と
七
面
山
に
面
し
た

2
面
を
開

放
し
て
い
る
の
が
特
徴
.
七
函
山
と
身
延

山
を
往
来
す
る
多
く
の
参
拝
客
を
招
き
入

れ
る
為
に
、
こ
の
犠
な
形
と
な
っ
て
い
る
。

清
水
屋
も
そ
の

1

つ
で
、
空
き
家
と

怠
っ
て
い
た
建
物
在
一
か
ら
組
み
立
て
直

し
、
2
0
1
3

年
夏
か
ら
休
憩
処
と
し
て

営
業
し
て
い
る
。
美
し
い
建
物
に
、
抜
群
の

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
眺
望
の
い
い

2
階
で
軍

並
み
や
山
並
品
在
眺
め
だ
す
と
、
時
を
忘

れ
思
わ
ぬ
長
居
在
し
そ
う
に
な
る
。

そ
ん
な
清
水
屋
の
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー

と
言
え
ば
、
ま
ず
は
冷
や
し
甘
酒
。
今
の
甘

酒
は
、
酒
粕
を
溶
い
て
、
砂
績
や
生
蓋
で
昧

苦
翠
韮

h
4
母
配
司j

封
1
F

←
t
f
h
kにV

付
け
し
た
も
の
が
一
般
的
し
か
し
、
こ
こ

に
は
米
と
麹
在
使
っ
た
本
来
の
甘
酒
が
置

い
て
あ
る
。
砂
績
は
一
切
入
れ
て
お
ら
ず
、

自
然
の
優
し
い
甘
み
と
飲
み
や
す
さ
が
特

徴
だ
.
ま
た
、
柚
子
ジ
ュ
ー
ス
と
柚
子
の
か

き
本
も
見
逃
せ
な
い
。
柚
子
の
香
り
が
染

み
込
ん
だ
シ
ロ
ッ
プ
は
、
も
ち
る
ん
手
作

り
.
特
に
、
か
き
本
に
は
、
中
に
も
シ
ロ
ッ

プ
が
か
け
ら
れ
て
い
て
、
愚
後
ま
で
柚
子

の
香
り
を
楽
し
め
る
。

生
E
か
ら
熔
煎
し
、
赤
沢
の
王
然
水
で

い
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
も
お
す
す
め
。
昔
な
が

ら
の
景
色
を
楽
し
み
、
ゆ
っ
た
り
と
く
つ

ろ
ぎ
た
い
時
は
ぜ
ひ
清
水
屋
へ
.
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e. .，包囲包北湖沼九州淘縄旬 +300 円-，∞内程度温 m制金 f1 宛笠しま..ま.e.， AI!さや・によって乞遥Jl)lヨ盆ぴ発笠.

るII 含かございま，のでごゴ承下さい.lE也忽五五潤陥落叉線、こちらからお初 51 きしま..



日本車績のプロフェッショナル
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〒409-2713 山梨県南巨摩思早川町保 1792

T8..0556-45-3016 FAX.0556-45-266HIe>
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主流ブロゲラムを行う

ことにより、葱塩田人遣の

翼顔在見店が5事5廿E

5良い且3') "'0そしていつ

廿 1<1、早川主体が吏顔にな

る限り組み在行うことが

目棟で~. ..銀本さん

早川町田まちづくりを宣えてくピさる早川ザポ

タ-7クラブの万々の気持ちに、少しでち応えたいで

す.胞ができるのに時閣はひかるかちしれま世んが、

辛抱強く肝め且いで頑張ります.

生.5... .・E・E織のこと~ら

樟式会社 さいとうエージェンシ
tel..055 目。3360 fax.β55-280-3361

8・車販禽オトリスレノタカのζと怠ら

有限会社 S·T·E·P
tel..055-2叡>33日

防災
周晶

間難届価輔暫議軸剖

四
九
肝
峠
再
配
印

刷
観
和
氷
山
川

叫
唯
屋h
Z
反
制
組

問
問
俵
ぷ
俵
制
諮
問

一
知
山
*
器

早川町で感劃体騒在

南アルプス生態臣

光源の里温泉 へルシて美里

南アルプス邑野鳥位園

綱"ヤ司，，.ヤ"伊"

浜田屋商店
竃鼠 0556-48-2311

ご予納町聞い古わゼ

TELJ0556-48-2621
h'江'iJ lwww .haya 同愉帽噌おnoom/ m寓削d

訪~4~ ・積暢(有)
〒409- 3244

山梨県西八代虜市川三郷町轡悶 2077

TEL0556-32-1003 FAX. 0556·32 ・ 1004
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きまじCG@
恩o~，字繍匂官』聖書~Y量宮:iiJ? 'D

ね\~'l3\ま.

怠めご」ろと.n.
ヨド場~J.l.li=i.:r~'II~i£:，£m.

ーさ田睡しい目が続きますね.Iパテしていませんか ?Iパテには、

スタミナ増強に効果のあるムチンを多〈吉む、なめこやオクラなど、

ねばねばした食材が効くそうです.今回は、早川町田特産品である森

林組合のなめこを使った、夏にぴったりのレシピをご紹介します.

教えていただくのは、森林組合に勤め、実際になめこを生産してい

る望月八千代さん.つるコる~っと食べられて、栄聾溝点 1 みなさん

もこれで、畢いEを元賓に量り切りましょう.

・材料H人制

怠めこ ヨX淘

砂鎗 大さじ 1
.油 大さじ 3

頼粒だし 少々

大事 "噛湿II.
大根 何曜皮

うどん 4玉

めんつゆ 大さじ 4

オクラ 7匂程度

モロヘイヤ 15(淘程度
怠めこ工喝で.<八千代さAゐ元気に

育っているtJ'1d."-と広めこをチェック，

@ .うどんほ殖でて

砂冷まし、密に入れめ

んつゆを絡める.

v
e ;tクラ、モロヘ

イヤをさっと殖で、

オクラを槍切りに

モロヘイヤ 1;1ザク

切りにする.

山芋を入れると、ねばねばも栄餐価もさらにアップ!怠お、麺

はそばでもOK (右下1. ご飯はもちろん、冷や奴、婦げ出し豆腐

にかけるのもお働め.冷蔵庫で 2. 3 日

もつので.作 'J置きすると.宝します!

.うどんに.を削す

，・と細切りにした大
阜大綴おろしをのせ

相正出来上がり. 襲警
.熱したフライ

パンに泊を入才1.，

なめこを鯵める. f':
砂績、醤油、頼胞

だしを入れて弱

火で焦がさ芯い

ように煮館める.

伽読者の声
・町外からの移住者であり訟がら工場長として

爾姻祭の生産を支える薄村さんは頒もしい限り.

費量な人材ですね.今後 I. 若い担い手がひとりで

も槽えて、雨畑策の生置が鍵観してい〈ことを祈

ります. r苦みやえぐみもな〈、すっきりと飲みや

すい』という爾畑紅策もぜひ飲んでみたいです.

(八王子市 N さん)

.，医師そうです包.薄村さん I.. すでに爾鋼 L、い

や早川町にな〈ては怠ら訟い人材に Zよっています.

濁村さんの隼'命本盗に、剰遣を曇けている地元

の箸奮遣も多数いるようです

虹茶色会員の皆さんに I. 、いち息〈お届けできるよ

うに考えています.今しばら〈おまち下さい l

・ 3廃鏑みの短周院が怠いので‘興味があります.入手

不足でつらい作業もボランティアを募れば・会

LJ~L :EtIゃまだらけー 「・人が集まると思います.求人案内では怠〈催しと

して告知し、人を集めてみてはどうでしょう. (濁

老名市 U さん)

..慨確かに、都会の方 !ζ は、こういった ズが

あるようです申込お茶に隈らず、ボランティアの受

け入れも実 1;1少しずつ始めているところです.い

ず札サボーターの皆さんにもご療内する時が来る

と思います.その隙は、讃極的"ご"'"頂 lすると助

かります.

・早川町を航れ何気低〈ピラ爾細に泊まってい

ましたが、爾姻司区の特集を臨み、己主めて早川町につ

いて知る ζとができました .ζ れからも宜し〈お

聞いいたします. (品川区 T さん}

緬集濁ゃまだらけを手に取って頂き、厳にあワが

とうございます .ζ ちらこそ宜し〈お・いいto-し

ます 1

67 号特集 (10 月上旬お届け)

「晩秋のロングトレイルを行く」

量近あちこちでよく聞く「ロングトレイ

ル(畏距般遊歩道) J園こちらでも、南アルプ

ス市町夜豆神峠から、早川町、富士川町、身

延町田町境を通り、南部町由貿ケ岳へ向か

うロングトレイ !>o J建備が進んでいます.

，欠号では、第朗建備区間にあたる池田

茶屋峠~十谷峠閣を実障に歩き、コース且

び、コース上田見どころや魅力をたっぷり

ご紹介します.

憲司 E トリケラトプスと
カルノタウルス

ぷ

ん

ぐ

の

a
へ

ょ

う
ζ
モ

高ラ".

山一一一…
草食忌電宅1J\.~"?1もス@手..

…"d~?"'AtI'6 1t.
'f"ttit.1-そ，..ト7ス. .之さが」

勿~"ヲルスが縛・&後遺レに一、

' 〒 162叩岡町奮闘、開叫
./嘩貧店 mo予-3357-3521 F岨O主3si=i叫7

【奪副司F..a9 2η2 山.u亘"'J" 町高位6-(5-27
町田'.，珂…即5-22鴎

【笠コンクリートプ，ント"陀L055&<l5-27。。
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