


シツコ平(弓·中央)の上に、うっすらと置を

か，，，った白線三山(一番白〈見えるのが間

ノ邑その左が農鳥岳、右刷t岳Jff見えた.
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シッコ平にr;t，いかにも古い大きな

トチノキが何本もある得克上J.下
は請などが混浴びをするヌタ且

免人・牢川俊葺:'11.1:者~f>る

r栃餅のつ< I}:ぢ』
@拾った栃の実を 2 、 3 日水につけ虫を

出し、その後、天日に干し乾燥させる.

※蛤ってきてすぐ水につけないと、皮がむ

きづらく怠ってしまう.舵燥した実隠、その

状態で '~2 年保存できる。 d

.-n甲山田'111l'Z

早
川
町
に
お
け
る
近
世
以
前
の
栃
の
実

の
利
用
は
、
ま
だ
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
人
々
の
記
憶
を
辿
る
と
、
昭
和
初

期
ま
で
は
奈
良
回
、
湯
島
、
茂
書
、
早
川
、
高

住
な
ど
で
利
用
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

主
に
、
も
古
来
と
一
緒
に
つ
く
栃
餅
に
し

ま
し
た
が
、
他
に
も
お
粥
に
入
れ
た
り
、
薬

に
し
た
り
も
し
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
戦

後
、
生
活
様
式
の
変
化
と
と
も
に
、
町
内
で

栃
の
実
在
使
う
習
慣
は
次
第
に
な
く
な

り
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く
立
り

ま
し
た
。

シ
ッ
コ
山
の

豊
か
な
恵
み
に
支
え
ら
れ

そ
ん
な
中
、
今
で
も
栃
餅
在
毎
年
つ

く
っ
て
い
る
方
が
い
ま
す
。
早
川
集
落
に

住
む
、
早
川
俊
英
さ
ん
(
以
下
、
俊
英
さ
ん
)

で
す
。
早
川
集
落
で
は
、
昭
和
叫
年
頃
ま
で

ほ
と
ん
ど
の
家
庭
で
栃
餅
を
つ
く
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
を
支
え
て
い
た
の
は
、
集
落

の
裏
の
「
シ
ッ
コ
山

L
で
す
。
ト
チ
ノ
キ
が

た
く
さ
ん
生
え
て
い
て
、
た
く
さ
ん
の
栃

の
実
が
採
れ
ま
し
た
。
昔
か
ら
早
川
町
に

は
、
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
ら
自
分
も
手
伝

う
「
ゅ
う
げ
え
し
(
結
い
返
し
ご
と
い
う
労

働
交
換
の
仕
組
み
が
あ
り
、
栃
の
実
も
茜

@

家
の
分
を
み
ん
な
で
順
番
に
拾
っ
た
そ
う

で
す
。

俊
英
さ
ん
に
、
シ
ッ
コ
山
在
案
内
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
シ
ッ
コ
山
は
昔
か
ら
、

水
が
豊
か
な
山
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

確
か
に
い
く
つ
か
の
沢
が
あ
り
、
沢
は
中

腹
に
あ
る
シ
ッ
コ
平
と
い
う
平
ら
で
広
い

土
地
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に

は
全
部
で
お
本
以
上
の
ト
チ
ノ
キ
が
あ

り
、
中
に
は
と
っ
て
も
大
き
な
も
の
も
あ

り
ま
し
た
。
ト
チ
ノ
キ
は
、
水
気
の
あ
る
肥

沃
な
土
壊
に
育
つ
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
の

条
件
に
ぴ
っ
た
り
当
て
は
ま
る
シ
ッ
コ
平

の
環
境
が
、
ト
チ
ノ
キ
の
森
在
育
ん
で
き

た
の
で
し
ょ
う
。
「
水
が
よ
く
出
て
、
生
活

す
る
の
に
良
い
場
所
で
ね
」
自
然
の
恵
み

を
い
た
だ
い
て
き
た
そ
の
山
を
愛
で
る
よ

う
に
、
俊
英
さ
ん
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

初
年
近
く
前
か
ら
栃
餅
づ
く
り
在
は
じ

め
た
俊
英
さ
ん
。
最
初
は
、
母
親
や
、
近
所

で
栃
餅
を
つ
く
っ
て
い
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

た
ち
に
聞
き
、
や
り
方
や
コ
ツ
を
習
得
し

ま
し
た
。
俊
英
さ
ん
に
と
っ
て
栃
餅
づ
く

り
は
、
没
頭
で
き
る
趣
味
の
よ
う
な
も
の
。

大
変
で
や
め
た
い
と
は
思
わ
な
い
け
れ

ど
、
残
し
て
い
か
な
き
ゃ
と
い
う
責
任
感

で
続
け
て
い
る
の
で
は
な
く
、
田
ん
ぽ
で



つ
く
っ
た
米
も
使
え
る
し
、
「
た
だ
好
き
だ

か
ら
や
っ
て
い
る
」
の
だ
と
い
い
ま
す
。
栃

餅
づ
く
り
が
俊
英
吉
ん
の
歳
時
記
に
し
っ

か
り
と
刻
ま
れ
て
い
て
、
暮
ら
し
の
一
部

に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

か
け
た
手
間
と
時
聞
が

美
昧
し
さ
に

栃
餅
づ
く
り
で
一
番
大
切
で
大
変
な
作

業
が
苦
み
と
り
(
ア
ヲ
抜
き
)
で
す
。
そ
の

工
程
は
、
一
週
間
程
か
か
り
ま
す
。

ま
ず
、
乾
燥
さ
せ
て
お
い
た
栃
の
実
在

水
で
戻
し
、
皮
を
む
き
ま
す
。
「
全
部
む
く

の
に
3
時
間
以
上
か
か
る
よ
。
栃
餅
在
つ

く
る
の
は
い
つ
も
忙
し
い
時
期
だ
か
ら
、

夜
な
べ
仕
事
で
す
る
ね
」
と
俊
英
さ
ん
。
そ

の
横
か
ら
「
普
通
の
人
じ
ゃ

3
日
か
か
る

よ
」
と
奥
さ
ん
の
和
子
さ
ん
。
そ
ん
な
話
を

し
な
が
ら
、
俊
英
さ
ん
は
手
際
良
く
皮
を

む
い
て
い
き
ま
す
。

昔
は
暮
れ
に
な
る
と
、
栃
の
実
在
む
く

音
が
囲
炉
裏
端
に
響
い
た
そ
う
で
す
。
当

時
は
金
槌
で
叩
き
割
り
、
手
や
歯
で
剥
い

た
の
で
と
て
も
苦
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

試
し
に
生
の
実
在
少
し
口
に
入
れ
て
み
る

と
、
強
烈
な
え
ぐ
み
が
舌
を
刺
激
し
、
し
ば

ら
く
ピ
リ
ピ
リ
と
し
び
れ
て
い
ま
し
た
。

皮
在
剥
き
、
実
の
大
き
古
を
整
え
た
ら
、

ぬ
る
ま
湯
に
つ
け
て
お
き
ま
す
。

そ
の

3
日
後
、
栃
の
実
を
お
湯
で
溶
か

し
た
灰
の
中
に
入
れ
、
苦
み
を
と
る
作
業

で
す
。
俊
英
さ
ん
は
、
こ
の
灰
の
良
し
悪
し

で
栃
餅
の
味
が
決
ま
る
と
い
い
ま
す
。
昔

は
囲
炉
裏
に
い
く
ら
で
も
あ
っ
た
灰
で
す

が
、
石
油
や
ガ
ス
の
普
及
に
よ
り
囲
炉
裏

は
使
わ
れ
な
く
な
り
、
簡
単
に
は
調
達
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
ケ
ヤ
キ
、
ナ

ラ
、
ブ
ナ
な
ど
の
広
葉
樹
の
灰
が
適
し
て

お
り
、
「
ど
う
い
う
木
の
灰
か
必
ず
自
分
で

確
認
し
た
く
て
。
そ
れ
が
大
変
さ
」
と
い
う

俊
英
さ
ん
。
山
に
行
っ
て
自
分
で
集
め
た

軽
ト
一
フ
一
台
分
の
木
材
在
燃
や
し
、
灰
在

コ
く
る
と
い
う
か
ら
驚
き
で
す
。

灰
の
代
わ
り
に
重
層
在
使
う
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
試
し
た
け
ど
上
手
く
い
か
ず
、
栃

餅
づ
く
り
を
諦
め
て
し
ま
っ
た
人
も
い
た

そ
う
で
す
。
生
活
様
式
の
変
化
が
、
栃
餅
づ

く
り
の
衰
退
に
拍
車
を
か
け
た
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

実
在
灰
に
つ
け
て

2
日
後
。
苦
み
と
り

が
成
功
し
て
い
る
か
、
灰
を
洗
い
流
し
て

確
か
め
ま
す
。
失
敗
し
て
い
て
も
、
も
う
取

り
返
し
は
っ
き
ま
せ
ん
。
緊
張
の
瞬
間
で

す
。
実
在
一
つ
口
に
入
れ
る
と
、
ピ
リ
っ
と

@さっと洗った実を鍋に妙れ、実がしっ

かり被るくらいの水を注ぎ火にかける.

焦げ付ないようたまにかき理ぜながら、

箸でカを入れずに割れるくらいの柔らか

さになるまで、強火でー時間前後煮る.

※塩分げ付着してい怠い鍋を使う。俊英さ

九三、専用の鍋を用意しているa中まで火IJ

過る時間は使う実によって巽怠るが今回

1<1沸縫してから45分かかった. .

匿i[
園面n

@先程の半量〈らいのお湯に匝を 3 升

溶かして、煮た績の実を冷めないうちに

入れる.匝を足しながらかきまぜ、流れ出

さない程度のゆるさに調盤する.

※このとき実庁灰に反応しき平濃い黄色

に霊化していることを確認言る.

@皮をむき、 l .5cm角くらいの大きさに

割り、ぬるま湯につけ 3 日程置いておく.

※大きすぎると?っか妓けず、小さすぎる

と実がと付てしまう.なるべくm等に劃る

ようにする。@



誤認否みとりを済まItたこの状懸で冷凍保容

寄ること乞司能.

餅っき吉 e

@前日に 2 升のもち米を、洗って水に漫

し、その上に栃餅をのせて驚かす.20分

ごとに得子を貝てもち米に箸を入れ

すっと入るようになるまで.目安 1 ;1 時

間くらい.

7で灰を落としたら

ここで昧をa・...普聴
がとれていなかった

ら残怠訟がら失敗 l

は
す
る
も
の
の
最
初
と
比
べ
渋
み
は
和
ら

ぎ
、
芳
し
い
香
り
と
苦
み
が
口
の
中
に
広

が
り
ま
す
。
味
見
を
し
た
俊
英
さ
ん
も
、
満

足
そ
う
な
様
子
。
「
栃
餅
は
叩
回
つ
く
っ
た

ら
、
叩
回
違
う
味
に
な
る
。
自
然
相
手
だ
か

ら
難
し
い
で
す
よ
」
と
言
い
ま
す
。

そ
の
後
再
び

2
3
3

日
水
に
つ
け
、
い

よ
い
よ
餅
つ
き
で
す
。
も
ち
米
と
栃
の
実

在
一
緒
に
蒸
か
し
た
ら
、
夫
婦
で
ぴ
っ
た

り
息
在
合
わ
せ
、
っ
き
は
じ
め
ま
す
。
普
通

の
餅
よ
り
粘
り
気
が
あ
り
臼
に
張
り
つ
く

の
で
、
手
返
し
に
苦
労
し
ま
す
。
さ
り
げ
な

く
和
子
さ
ん
を
サ
ポ
卜
し
な
が
ら
、
俊

英
さ
ん
が
力
強
く
、
か
つ
丹
念
に
つ
き
、
も

古
来
と
栃
の
実
は
見
る
見
る
う
ち
に
き
れ

い
に
調
和
し
ま
し
た
。

っ
き
た
て
の
栃
餅
は
、
つ
や
や
か
で
と

て
も
き
れ
い
な
ベ
っ
甲
色
。
普
通
の
餅
よ

り
や
わ
ら
か
く
粘
り
気
が
あ
り
、
時
も
貴

感
も
口
の
中
に
よ
く
馴
染
む
よ
う
立
気
が

し
ま
す
。
よ
く
『
懐
か
し
い
味
」
「
故
郷
田

舎
の
昧
』
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
納
得
で
す
。

当
た
り
前
の
こ
と
を

当
た
り
前
に

俊
英
さ
ん
が
、
今
で
も
栃
餅
を
つ
く
り

続
け
て
い
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
?

@

俊
英
さ
ん
は
、
ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も

栃
餅
在
、
お
正
月
、
審
や
秋
の
お
祭
り
な

ど
、
ハ
レ
の
日
に
合
わ
せ
て
つ
く
り
ま
す
。

集
落
に
と
っ
て
、
お
祭
り
は
華
や
か
で
貴

重
な
一
日
で
し
た
.
朝
か
ら
晩
ま
で
働
き
、

食
べ
る
た
め
に
苦
労
し
た
日
常
の
中
で
、

ご
ち
そ
う
が
食
べ
ら
れ
、
集
落
の
み
ん
立

と
楽
し
く
過
ご
せ
る
そ
の
日
在
、
人
々
は

ど
れ
だ
け
待
ち
望
ん
だ
で
し
ょ
う
.
栃
餅

は
、
そ
ん
な
自
の
ご
ち
そ
う
の
一
つ
だ
っ

た
の
で
す
。

俊
英
吉
ん
は
、
今
で
も
栃
餅
を
つ
く
る

と
近
所
に
お
裾
分
け
を
し
ま
す
。
自
分
で

つ
く
ら
泣
く
な
っ
た
近
所
の
人
は
、
た
と

え
一
切
れ
で
も
喜
ん
で
く
れ
ま
す
.
俊
英

さ
ん
に
と
っ
て
栃
餅
は
、
共
同
体
と
し
て

苦
難
を
一
緒
に
乗
り
越
え
て
き
た
集
落
の

人
た
ち
と
、
豊
か
立
実
り
の
喜
び
在
分
か

ち
合
い
、
紳
を
確
認
し
合
う
た
め
の
も
の

む
の
で
し
ょ
う
。
扇
餅
は
貰
い
も
の
だ
か

ら
ね
」
取
材
中
、
俊
英
さ
ん
は
何
度
も
こ
の

言
葉
を
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。

無
縁
社
会
と
言
わ
れ
る
現
代
喜
び
も

悲
し
み
も
家
族
の
よ
う
に
分
か
ち
合
っ
て

生
き
て
き
た
集
落
の
価
値
在
今
一
度
見
つ

め
直
す
と
と
も
に
、
そ
れ
を
当
た
り
前
に

で
き
て
い
る
人
間
ら
し
さ
、
温
か
さ
在
感

じ
、
自
分
も
見
習
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。



俊英さんの栃餅I. 町恒例

のrそIt祭りJでも服売され

る.徴畳限定で、毎年阜LI時

間に完売してしまう人気高

畠. r昔はよく食べた懐かし

い味.毎年楽しみにしてい

るJという早川町出身の方

I.、 8 パックのお買い上げ.

⑮もち米と栃を臼に移し、杵でひねりつ

ぶすようにしたあと、上手く聾ざるよう

に手逼しをしてっき始める.也置を聖え

ながらむらな〈っき、栃と餅が馴染み、

きれいなぺつ甲色になったら完成.

@つきたての餅l広

丸めて特製あんこ

をつけて食べる。残

り I.、のし織でのば

し、角切りにする. ぽ

阜川匂m直i主催
http://shop.joryuken.net/

上IC つヱプザイ卜では他の商品も販売しております.会員劃号 l も週間できますので、ぜひご活用下さい.

会員価格 1;<' 早川ザポーターズクラブ、及び日本上浪文化圃研究所の会員に適用されます l

.早川めい AlfA' 早川(1，.也号 It

el 題。ー又肉ブ 0 ・ν ク・鹿主主肉ブ 0 ・ν ク

同容/早川町いんげん 袋40 0g

価絡/般 780 門会員 702 円+送料

発送/;主主聞に発送

締切/売切れ次第終了

同容/早川白地そぱ 袋叩 og

価格/般 780 門会員 702 円+送料

韓道/定文聞に発送

締切/売切れ J欠第終了

向容/鹿もも問ブ口ック日Og(冷凍)

価格/一般会員とも 2.7印円+送料

来この商畠隠会員割引が適用されま甘ん。

発送/孟文順に冷凍恒にて尭送

蹄切/売切れ，欠第終了

同容/鹿ロース周ブロック 5009 (冷凍)

価格/般会員とも 3.2 日円+送料

※こ白商畠 l;l会員割引が適用されま甘ん@

聾道/;主文順に冷凍置にて発送

蹄切/売切れ次第終了

本号の特集記事でも紹介されている、早川集落

田早川俊重さん和子さん御夫聖が作られた、乾瞳

いんげん Eと、そば粉をご紹介します。無贋車で

大切に育てら才 L時聞を掛けて つ つ丁寧に加

工された地元田昧を是非ご賞味くださL1.

いんげん Eは一晩水!こ週してから煮 Eにする

と、とても美味しいです。そば粉は手打吉署費や

書聖がきは勿輔、ブルター二ュ地方由揮土料理で

あるガレットも、手軽でお薦めです.

2014 年8月 18 日、持ちに持った早川町ジピ

工処理加工施政が瞳工し、美味しし'.II!同を皆

織にご提供できるように Zよりました.早川町

田草腕蝿師さんが撞ってから 2 時間以向に

捌き、真空パッヲ後にマイナス 40 庄で瞬間冷

車した極上田鹿肉です。ロ スは薄切りにし

てサッと焼肉で、もも闘はじっくりコトコ卜

煮込んだシチュ一等に僅うのがお薦めで、

「紅旗とそば祭り」でも大好野でした.

安全安心を担保するため、山梨県環境科

学検査センターにて放射性物質潤定在実施。

放射性セシウム放射性ヨウ棄は、もちろん

検出されておりません。安心で葺鎌しい 級

品のジピ工を、どうぞご貰味ください。
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途中経過をと報告します!
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6 月からスター卜した、あ草たのやる III応擾・E聾.今年度も皆さんに頂いた金聞

を原置に、 2 コの取り組みを助庇しています. 11月 19日に実節した中間報告会で

由報告をベースに、それぞれの活動経過を本経面でもご紹介いたします 1

or遊体良地と早川の自然を活用した鹿将体E貫教室』

[0田ん ;;I. ':~ -t 佼代表担本定にさん]助属置 10i i円

草塩集落で休耕回を活用した農業体酸イペン

ト由企画軍宮に取り組んできました.これまで

に、 3 目白イベントを実範し、のベ 28 名目方々

に参加していただきました.

イベントは、贋作業体融由合弘田舎料理体酸.

星空回車会、花植え活動屯ど工夫在濁らした同

容にしました.その甲斐もあり、参』白書はほぼリ

ピーターに立ったそうです.

ただ、中間報告会では、新たな参加者集めに苦

慮されているとの報告もありました.これから、

宣伝田方迭を工夫し♀がら‘さらに同容も充実

させていきたいと田事です.

@雨畑紅茶 rYalTeaJ の生産・加工及び販売

[Ya!T 回倶車部代喪守 r睡之さん l 助F司2 1 if'

町田特産品市有畑茶』白茶車で、紅茶在つくる取り組みです.

今シーズンつくった 120 缶は既に完売.香りの上品さ、えぐみ

の無いとろんとした甘さが陣立つ紅茶で、・門車からも高い

評価が寄せられています.

今後由回聞は綱産です.地区内で協力

者を呼びかけていきたいとの事でした.

ただ、畑によっても時が霊わる程繊細な

ものだそうで、肥料由やり方、手入れの

仕方等、品買値持のためには色々実験が

必聾になってくるとのことでした.

中間報告会では、膏董員から「早川町の目玉商品になって欲しい J

との声も診がりました.来年度以陣由展開に期待したいと思います.
-
t

、
一-
1
・
‘
.

間 俊 英 さ ん が 衝 の 実 を 銀 り に い く 、 集

落 の 贋 に あ る 山 I t 何 と い う 名 前 で
し ょ うP

答 1，シツコ山

2. カッコ山

3 ，ダッコ山

正解賓の中から鎗遣で 1 名僚に臼風味噌
をプレぜントいたします!平成27年 1 月
15回飾切園@有醐です.

・盾旬。ぎを~mちで"ぃJ5~宮~回t1き C'"望書と
~8Il.ご信減.畠・雪宣ζ忍入m上、宿送り下さい'

節回のクイズの正解は 3の r，民アルプスフ

ロントトレイ"Jでした.鎗遣の値県高綱鹿
嶋さん樋川国..多宇和恵さん惜岡市)t!当
遣しました l おめでとうございます l

l助成金使用統耳慣劃 l

道奥 35，αヨD 円

自然1111周資斜 5ρ∞円

チラシ印刷 17ρ∞円

花の菌 13β凹円

合計 70.000 円

'たι" (銅司5)l‘も
L、大好解(左

' 昨年 IIこの1I<l慢で助属した食恵

if 'H....".?吋巴 " 1·'ι 電場
、てし. T'

l助成金使用状況(筏舞) J
策調衛み1ll ·11定調 197，000 円

I(ッケジ 35，000 円

肥料 8，000 円

ラベル 9，000 円

合計 249，0凹円

.f>醐，..悶刊刷'1*2oI.'t'1:岡崎寸刷同..

H・~1I"1 ， _.~e. .....~.. ,]-';);:6! 't'副.劇団ι
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ふるさとのみそづくりツアー
~おばあちゃんとみそづくり~

南ア J l,)ス田山あいの町早川町で

自家製味噌をつくりません方特と臼

客っかつてEをつぶし、粍(こうじ)と

唱だけで仕込む昔与がらの無草加除

咽です

昧噌作 'J 田ご案円は地元のおばあ

ちゃん.煮大亘の昔 I)~うおばあちゃ

んの家~τ失明 ま よう.仕込んだ障噌は自宅にお待ち

帽仇院咽I f.. るまヲo r. で手で.昔 l で笑しむことができます.

手

間 II

..国賓

依曹司帽曹閉曹lO:OJ!冒現問問視明開

冬のファミリーキャンプ

新年を手作りのお肺 'J で迎えて

砂まぜんか P マ yや竹などの素材

を4言明集め、オリソナJしのお正月飾

りに銚岐!おもちをついて

|横酎ゴ ヨも行弘います.

夕食はみん怠で田舎料理作 'J ，宿

|泊 I~コアーン与ので、寒さが苦手弘
前官も買心です

E

..コ貸

員

圃

1' 1レス生態

土「映水展

~其れから~

.. I町在住 JJ 健医眠水さ Aがお闘の富士， II 町で桔

画展を開催します。迫力あるお与の天井酋や、虜且結広

どがご買いただけます.ギャラリ I~ 、落ち着いた隠れ

家のような置霞の二階にあっ、カフェも併 E宣されていま

す.ほっと 思っくにはおすすめです l 早川町へ由旅田

途中、ぜひお気軽れお立ち寄り〈ださい e

期

間

鳩所

期間中、映水さんが枯付けした幾太監を使った雅楽町

ミ コノサ トも聞かれます 1

E ;, 月忌 E (II) 6 30
~":u

司同

早， t ので、早 l町にて圃履を開催 L て万句ニ尋必

修ちまし た，.の崎こ覧頂いた下回は本作にむ" .そ

れぞ t のあ考へとお怖に行きま L た IJ' .その作品.tを

n.b，j借りすること 8 で‘.皆様にこ篭 た f3， ける~

ぴ乞む 'j ま L た.

その也にも.今夏テレビでもご紹介いん f: きま L f~

甲斐功徳院・天井面『脅'It玉』のあ色7図や，'I..
双図』の費大破や穆立、『身亀山・七画中怖行 u鍵圃』

のえ団など、 tt {j.の新作を帳ネさせていただきます.

お寺へ惚いだ作品をこうして皆様に M i!iでご覧い

ただける健会はな泊弘かございません.伺肘依りむい

濁貧ギャラリーでの収不で 『

すのでどうぞれ魚"にお立 |

ち寄りくださいまぜ. 峨水 l

酒蔵ギャラリ 「六斎」

“肉声" 守 " ヤ ･."ω
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浜田屋商店
電話 0556-48-2311

ご予嗣ー町占い古わせ

TELJ0556-48-2621
hnp1ハ N愉拘"抱""'"納組噌誕泡=、'"明 ""Uν

~.li.. ..tl 厚慣のこと"ら

樟式会社 さいとうヱージ zンシ­
tel055~2 8Cト 3360 他x. 055"2 80- 3361

...・‘..オートリースレノタカーのこと"ら

有限会社 S'T ・ E'P
tel055~2 80-羽田

防災

用品
開難届橿樹勢輔畠魁iO:I

訪~4~ ミ事蹟鑓(有)
〒40' ト3244

山梨県西八代扇市}I I三郷町岩周 2077

TEL0556-32-1003 FAえ0556-32-1004
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甘いものが歯車だった頃、柿は子どもたちの大好物でした.しかし、

近年は収種されZよい柿をよく見かけます.今回は、そん草柿をもっと

使ってもらうべく、柿由新しい聾しみ方を 2 つご紹介します.

1 つ目 l立、お正月軒理由rt.lますJ.作りすぎて余ってしまったなま

rーで TIl....J] 工Jf でヨすに、干し柿を加えてアレンジ.睡曜と甘
みが相性銭群です! 2 つ目は、柿と牛乳

を理ぜるだけでできる、不思掻でクリー

ミーな『柿プリン J.

どちらも手軽に作れます.だまされた

と思って、ぜりお闘し下さい.

ビタミンが多〈含まれる締，;I.風邪予防にぴったり P ポリフェ

ノ "も多〈、アンチエイジングにも効〈そうです ·.r; 柿が赤〈な
ると医者が宵〈怠る』と曾われるほど、優れた健厳食将.

一柿 7・II -;,
.締をロ

大にぶつ切

りにする.

材料"カヲプ分}

締 4鞠

牛乳 2αk

砂.大さじ 2

クラ_0 ・l1"芸よB・

~飾り周{全て適量)-

柿

"'イッブクリーム
主ント

.飾 'Jillの

締 l三 5 間前

角のサイコ

白状に切る

(左の皿 I.

.ミキサに.
の綿、牛札グラ

二三一績を入れ滑

らか巴怒るまで慣

持する.

冷厳庫で固める手

前の@の状慾で、柿

シエイクとして飲

んでも発信棄しい p

レンジでチンして、

田Tでも l

可V

可，

8111に.を涼し入n.冷蔵庫で冷やす.

・圃まったら飾り付け.八分立てにした
ホイツプクり ムをの省、飾 'J周の締とミ

ントを添える. (よ.完成宕奥参照}

一干し柿λりおま苛

j ，町・・・.大級人・をT

回りにし、それぞ

れ淘緩みをし、出

た水を切ってお〈

(趨分を短えたい

喝合，;I.泡を浪い

涜してから水切り

をする).

相軒H人分}

大6······ 1/4本{およそ，5Og)
人参 1/.暗{およそ2岨
干し締 2個

砂.ぽ)g

E学，­
極少々

可V

干し締以外でも、 fi録いち

じ〈、刻んだ柚子の皮を加

えるなどアレンジがき<.

好みの組み合わせを見つ

けるのも面白い l

-干し締に包丁を入
れ橿を取り隊き、平た

〈のほして、細切りに

する.

可V

@酢と砂績を鍋に入札火に

かける.砂植が港けたら溜を

加え、火か

ら下ろす.

マ

@・と.を理ぜた上に、.を
，主ぎ、よ〈馴像まtきたら完成 l
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69 号特集 (2 月上旬お届け)

「我が家の薪ストープ自f量リ

早川町では、置近、薪ストーブを控

置する家庭が構えていて、ちょっとし

たブームに怠っています.次号では、

町民自慢の薪ストーブとともに‘火の

ある事事らし、お酒落で環境にも置しい

暮らしへのこだわりを紹介します!

数年来続く石油価格由高腿、そして

東日本大量提をきっかけにエネル

ギー問題がクローズアップされる中、

自問エネルギーへの転換回帰という

意味でも注目です 1
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