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当
時
の
感
賞
で
は

か
な
り
洋
風
か
な
り
豪
華

人
口
増
加
に
伴
い
新
築
さ
れ
た
村
役
掲

資
料
館
は
、
早
川
町
に
合
併
さ
れ
る
以

前
の
旧
三
里
村
役
場
と
し
て
建
設
さ
れ

た
。
ハ
イ
カ
ラ
で
立
派
な
建
物
と
し
て
話

題
に
な
る
ほ
ど
だ
っ
た
そ
う
だ
が
、
そ
の

財
源
の
背
景
に
は
当
時
の
産
業
が
関
わ
っ

て
い
る
。
早
川
流
域
で
は
豊
富
な
水
資
源

を
活
か
し
大
正
6

年
に
水
力
発
電
会
社
が

設
立
さ
れ
、
大
正
8

年
か
ら
昭
和
3

年
に

か
け
て
三
里
村
に
も
発
電
所
が
出
来
た
。

水
力
発
電
所
が
町
内
に
什
ヶ
所
も
あ
っ
た

の
は
全
国
で
も
珍
し
い
多
さ
だ
そ
う
。
特

に
旧
三
里
村
新
倉
に
は
発
電
所
の
建
設
要

員
や
職
員
の
社
宅
、
ま
た
物
資
輸
送
の
基

企資料館の工ントラン
λ左手に、登録台形文化
財のプレートが壁には
め込まれている(写真
右、右上)。写真上は、文
部科学大臣から頂いた
登録証。

地
、
奥
地
林
伐
採
要
員
の
宿
舎
が
置
か
れ
、

村
全
体
で
昭
和
お
年
ま
で
急
激
な
人
口
の

増
加
が
続
い
た
。
大
正
η
年
に
は
独
立
し

て
社
宅
と
い
う
名
前
の
集
落
(
社
宅
区
)
に

な
っ
た
ほ
ど
だ
。
そ
ん
な
旧
三
里
村
は
合

併
前
の
六
か
村
の
中
で
も
最
も
人
口
が
多

く
お
年
に
は
町
民
7
6
8
5

人

(
1
5
6

5

世
帯
)
の
う
ち2
0
0
0

人
(
4
5
0世

帯
)
が
住
ん
で
い
た
。
町
外
か
ら
来
た
職
員

達
の
給
与
も
高
か
っ
た
そ
う
。
発
電
・
輸

送
・
林
業
・
鉱
山
な
ど、

中
山
間
地
域
が
近

代
化
し
成
長
し
て
い
く
時
期
の
当
時
の
産

業
が
旧
三
里
村
を
支
え

、

そ
の
税
収
が
資

料
館
の
建
設
に
あ
て
ら
れ
た
の
だ
ろ
う
。

そ
の
資
料
館
が
現
在
で
も
現
役
を
続
け
、

当
時
の
生
活
を
紹
介
す
る
展
示
を
し
て
い

る
の
は
な
ん
と
も
感
慨
深
い
。

三里村一
映画・躍進三里村と聞き取りから I

この建物が村役場として使われて I
いた時代の様子が、当時、三里村役場 I
で作成した「躍進・三里村」という映 I
画に記録されている。左下の 2 枚の 阻
写真はその一コマ。聞き取り調査も 日
併せて平E図を起こしてみた。 I 

-------..---・・/議員
執行部 ---

議場

二階の和室l:: 、
お客ざんがよ
く?白ま勺た.

回
. 仕事が終わ苓ヒ、
重要な書類は、外
にある倉庫l::~
日しま勺た.

木炭は豊富にあり、隣りの学校
も、ここに火綾をもらいにきた.

木炭倉庫圏~p裏
ちょ勺ヒした会
合や、議会の委
員会はこの和宣
で行われた.

• v • • -
村長 1事-• 

教育李員会事務室
この都墨l立、青年固め事務所も兼ねていた.

階段の下l立、書
類なピを印刷
する場所 l::
な勺ていた.

企三里村役場正面の映
像。今とは違い、建物の前
には、ポプラの木が生え
ていたそうだ。

@ 

1 ~皆
応袴宝

大きな円卓ヒ立派な
ソファーがあ勺た.

砂役場内部から接客カ
ウンタ 一方向を見た様
子。 6つほどの机の島が
いくつかあった。



三里村役場の建設を手

掛けたのは、茂倉の大工・

長沢昌義さん(大正 3 年

生、昭和39年没)。富士宮

で修行をして、宮大工の

弟子だったこともあるそ

うだ。三里村役場に勤め

ている知人から依頼さ

れ、役場新築の仕事をし

たとのこと。

長沢さんは、早川町北

部のオシャレ建物・公共

建築を建てた大工さん

だったようで、 18西山村

や旧三里村の学校・分校

なども手掛けた。現存す

るものでは、資料館のほ

かに、新倉の元料亭・藤屋

と中州公民館がある。

中州公民館は、ぱっと見ると、三つ並んだ窓と玄

関の雰囲気が、なんとなく資料館に似た印象を持

つ。藤屋は、純和風の建物。二階の桟の細工や、一階

奥の扇形の窓などが美しく、オシャレさという点で

同じ大工さんの作品ということに納得する。

一
方
で
、
建
設
時
は
戦
時
中
で
資
材
不

足
。
金
属
の
入
手
が
難
し
い
社
会
情
勢
を

反
映
し
、
引
き
戸
の
窓
の
レ
ー
ル
や
壁
の

塗
装
下
地
は
竹
素
材
で
代
用
さ
れ
建
設
時

の
苦
労
が
し
の
ば
れ
る
。

家
に
帰
れ
な
い
W

ハ
イ
カ
ラ
な
オ
シ
ヤ
レ
聡
楊
は

今
も
昔
も
大
変
み
た
い
・.. 

そ
ん
な
オ
シ
ャ
レ
な
役
場
に
憧
れ
て
働

き
始
め
た
の
が
早
川
集
落
の
早
川
俊
英
さ

ん
(
位
歳
)
。
役
場
の
欠
員
を
待
っ
て
市
歳

で
就
職
し
た
当
初
は
、
役
場
内
に
泊
り
が

コラム 1

オシャレ建築を
手がけた大工さん

け
の
宿
直
勤
務
。
口
、
旧
人
い
た
職
員
の
な

か
で
給
仕
兼
雑
用
の
よ
う
な
立
場
で
、
昼

は
電
話
台
に
立
ち
、
木
の
内
装
を
ピ
力
ピ

カ
に
磨
き
あ
げ
、
夜
は
泊
ま
り
に
来
る
県

の
職
員
や
お
客
さ
ん
を
世
話
し
た
。
「
役
場

の
先
輩
や
客
が
泊
ま
る
こ
と
も
多
く
、
い

ろ
り
を
囲
ん
で
夜
話
す
る
こ
と
で
色
々
勉

強
に
な
っ
た
。
役
場
に
は
多
く
の
人
が
訪

れ
る
の
で
、
下
っ
端
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
人

と
知
り
合
っ
て
顔
を
覚
え
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
、
そ
の
後
の
人
間
関
係
に
つ
な

が
っ
た
。
」
と
語
る
俊
英
さ
ん
。
大
忙
し
で

正
月
し
か
実
家
に
帰
れ
な
か
っ
た
そ
う
だ

が
、
公
私
と
も
に
打
ち
込
ん
だ
二
年
間
の

宿
直
は
、
俊
英
さ
ん
の
人
間
関
係
や
仕
事

の
基
盤
に
な
っ
た
思
い
出
深
い
経
験
の
よ

う
だ
。

建
て
た
の
は
、
旧
三
里
村
茂
倉
集
落
の

大
工

・
長
沢
昌
義
さ
ん
。
富
河
村
役
場
(
現

南
部
町
立
富
沢
図
書
館
)
を
参
考
に
し
て

作
ら
れ
た
よ
う
で
、
四
角
い
腰
窓
の
並
び

ゃ
庁
舎
と
し
て
規
模
が
似
て
い
る
の
で
内

部
の
間
取
り
な
ど
を
参
考
に
し
た
の
だ
ろ

う
か
。
特
徴
的
な
六
角
形
の
窓
や
縦
長
窓

は
見
当
た
ら
な
い
の
で
、
そ
こ
は
長
沢
大

工
の
創
意
工
夫
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

魅
力
的
な
建
築
は

用
途
が
変
わ
っ
て
も

使
わ
れ
続
け
否

昭
和
引
年
に
旧
三
塁
村
が
早
川
町
に
合

併
し
た
後
は
、
町
の
支
所
と
し
て
2

・
3

人

が
勤
務
し
、
余
っ
た
ス
ペ
ー
ス
に
は
農
業

共
済
な
ど
の
事
務
所
が
入
っ
た
。
他
の
地

区
に
も
二
人
勤
務
の
出
張
所
が
あ
っ
た

が
、
建
物
は
現
在
残
っ
て
い
な
い
。
こ
の
建

物
が
残
さ
れ
た
の
は
、
や
は
り
旧
三
里
村

の
規
模
の
大
き
さ
や
、
建
築
と
し
て
の
良

さ
の
お
か
げ
な
の
だ
ろ
う
。

三
里
支
所
は
昭
和
田
年
に
廃
止
さ
れ
た

が
、
旧
三
里
村
の
暮
ら
し
を
中
心
と
し
た

民
俗
資
料
を
集
め
、
早
川
町
民
俗
資
料
室

・

町
民
集
会
所
と
し
て
利
用
さ
れ
た
。
そ
の

後
、
昭
和
ω
年
に
、
屋
内
の
改
修
と
一
階
平

屋
部
分
の
増
築
が
な
さ
れ
、
現
在
の
早
川

町
郷
土
資
料
館
と
し
て
使
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
当
時
教
育
委
員
会
に
勤
め
て
い

た
目
三
里
村
出
身
の
望
月
賢
明
さ
ん
(
故

人
)
が
発
案
し
、
賢
明
さ
ん
を
は
じ
め
、
同

僚
の
俊
英
さ
ん
も
展
示
資
料
の
収
集
に
関

わ
っ
た
。
「
使
わ
な
く
な
っ
て
置
き
場
所
も

な
く
な
り
捨
て
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
た
道

具
を
皆
で
集
め
た
」
と
俊
英
さ
ん
。
他
の
資

@ 



資料館は独特の

デザインだ。建築時

には、旧富河村役場

を参考にしたとい

う。しかし、こちらは

比較的一般的な役

場庁舎建築のスタ

イルで、デザイン面

で参考にしたのかどうかはよくわからない。

資料館の特徴は、正面にあると言ってよいだろう。板張り

の壁から前面に出っ張るモルタルの壁。そこに 4 つの六角

形の窓と、 3つ並んだ縦長の窓。破風の部分の縦棒の飾 IJ

と、長方形の通風孔も目を号|く.

それぞれの意匠に込められた意味は、今となっては推測

するしかない。たとえば3 つの縦長窓。窓枠の下に、窓をつ

なぐような横棒が配置されている。これは、 3 つの窓が 3 つ

の村を表わしていて、それが一つの三里村になっていると

いうモチーフかもしれない。

コラム 2
資料館の

デザイン

料
を
展
示
し
た
時
期
も
あ
っ
た
が
、
文
化

財
登
録
を
機
に
、
教
育
委
員
会
に
よ
っ
て

展
示
も
再
整
備
さ
れ
た
。

一朴
な
京
の

U
と

レ
ト
ロ
可
震
い
撞
麓

見
た
目
も
大
阻
イ
メ
チ
ェ
ン

現
在
の
資
料
館
は
近
づ
い
て
み
る
と
、

苔
の
生
え
た
石
垣
の
上
に
建
ち
、
う
す
ピ

ン
ク
に
塗
ら
れ
た
壁
は
木
の
板
張
り
、
表

に
は
赤
い
ポ
ス
ト
や
自
転
車
な
ど
が
置
か

れ
、
和
洋
折
衷
の
レ
ト
口
な
雰
囲
気
が
感

じ
ら
れ
る
。
見
上
げ
て
み
る
と
、
ひ
さ
し
の

裏
や
屋
根
の
す
ぐ
下
に
は
直
線
的
な
装
飾

も
施
さ
れ
、
現
代
的
な
ア
ク
セ
ン
ト
も
効

い
て
い
る
。
隣
下
に
は
現
代
的
な
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造
の
早
川
北
小
学
校
が
あ
り
、
そ

の
ギ
ャ
ッ
プ
が
互
い
の
デ
ザ
イ
ン
を
よ
り

引
き
立
た
せ
て
い
る
。

完
成
当
時
は
、
現
在
の
う
す
ピ
ン
ク
の

壁
も
木
の
色
の
ま
ま
茶
色
で
、
今
の
色
彩

の
可
愛
さ
と
は
違
い
、
素
朴
な
和
風
の
雰

囲
気
が
勝
っ
て
い
た
よ
う
。
屋
根
は
ス
ペ

イ
ン
発
祥
の
S

字
瓦
葺
き
で
、
建
物
正
面

の
三
角
屋
根
の
シ
ル
エ
ッ
ト
は
、
六
角
窓

や
縦
長
窓
と
共
に
、
こ
の
建
物
の
チ
ャ
ー

ム
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
い
る
。
窓
枠
も
工

メ
ラ
ル
ド
に
は
塗
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
よ

う
だ
が
、
六
角
形
の
飾
り
窓
と
は
な
ん
と

も
ハ
イ
カ
ラ
。
珍
し
い
屋
根
と
と
も
に
、
塗

装
が
な
く
と
も
奇
抜
な
六
角
形
を
目
立
た

せ
、
印
象
づ
け
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

一
階
に
は
カ
ウ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
カ
ウ
ン

タ
ー
内
の
執
務
空
間
や
村
長
室

・

応
接
聞

や
二
階
の
議
場
に
は
靴
を
脱
い
で
あ
が
っ

た
。
窓
ガ
ラ
ス
も
よ
く
見
る
と
ゆ
が
み
が

あ
り
昔
の
味
わ
い
が
残
る
。
現
在
の
資
料

館
に
も
そ
の
名
残
で
土
聞
や
部
屋
の
大
枠

が
残
っ
て
い
る
。
是
非
今
号
を
持
っ
て
見

比
べ
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

令。、 :1糾鈴t 見マ&ょう 2
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寧川匂の t童迭f霊 http://shop.joryuken.netf 

梅雨が明けたとたん、猛暑日が続いています。暑い夏に、早川町ご当地アイスとシャーベットで涼んで下さい。 6個単位での
セット販売となります。組み合わせは自由ですので、ご注文時にご指定ください。(例:ポポアイス 3個とポポシャーベット
31固で計 61圏、全種類 11固ずつで計6個など)

@ 

ポポ?イ又

テレビでも紹介された幻の果

物íil-eポJを、ミルクとブレンド

したアイスです。

. 柄拘茶?イ又

手摘みで了寧 lこ収砲された清

畑茶の風味が効いた、さっ官 'J
とした7イλです

格うやーパット

町内産の栴を原材料に使コた
爽やかでさっぱりとしたシ可
ーベットです。

. ポポラャ一代‘ツト

バナナとマンゴーを足したよう
な「ポ司むの味わいを生かした
シャーベットです。

. ごろ姉?イ又

町内産「己ろ柿Jの讃厚な風味が

美味しい、ごろ柿の果肉入り Y

イλです。

. 山葡萄?イヌ

山葡萄ワインや山葡萄Uゅーす

に続いて新しく商品化された

山葡萄アイスで昔。

内容/全 6種の中から自由な組み合わせで計 6 力ッ jのセット販売
価格/一般1 ，890円+送料・会員1.701円+送料

発送/ヤマト運輸クール冷凍使で発送
※到'(!;Ð;J閣のごJ弱定1弓ナ午前中、 12~ 14 筒、 14-16路、 16'"'-' 沼町、 18~20 筒、20-21 e吉」の中かろ

締切/通年

間:今回特集した三里村役場(親、早川町
郷土資料館)は、何年に綾工したでしょ
うか?

答: 1 .明治6年
2，大正12年
3.昭和 18年

正解蓄の中から織選で 1 名織に、ご当地ア
イス 6穫セットをプレゼント l 締切は 9
月 15B(消印有剣です.

※専用の回答用はがきをお持ちでない方l手、宮
製はがきに回答と.お名前、ご住所、電u重香号を
ご記入の上、総1用いても橋いまさん 1

宮iEのクイズの正側、 1 の『七夕jで円
た。織選の結果、山本勇人さん(品川区)げ
当選しました!おめでとうございます l

見学には事前連絡が必要です。

早川町郷土資料館

早川町大原野146
80556-48-2621 (ヘルシ一美里)
開館時間/9 時'" 16時(火暖定休・年末年始休)
入館料/一般300円、小中学生150円



山里の暮らし体験ツアー

「山里の維弱収穫体験J

今回の山里の暮らし

は『雑報Jo春に程を掻き、
皆で管理してきた蟻々

な詑穀が収穣の時期を

迎えます l

地元住民の方に教え

ていただきながら収植
しましょう。夕食はもちろん早川町産の雑穀をふん
だんに使った特別料110峨々な昧や食感を楽しみま
しょう。

日程/2015年 9 月 26 日(土)，...， 27 日{日)
対魚/中学生以上(中学性 1;1:保盛者同伴)
拳加回/大人14.000円 (1泊3食付)

*容lJG Cl I~ lët宿泊代、プ口グ言ム賢、昼食九、
料tf合まれます

なり次

ヘルシー英里」です。瓜身廷緯
Hλ「飯富停留所Jからの送迎をご
ください.

| ・ [~I::t!t.ゃまだらけ l 
72 号特集 (8 月上旬お届け)

「はやかわ女子旅・ときめきプランj
久々の旅プラン特県.今回

l豆、女子大生 2 人が主役.早

川を隅々まで巡り、初心者で

も楽しめる、ここるときめく

女子旅プランを提寂します.
どんな旅k.なる均\お楽しみ

に l

早川町望月石材店
80556-45-2601 

身延町飯富展示纏
80556-42-4440 

a，hmわ麗楽校吋いも楽級3限自
「さつまいも収穫と畑で焼きいもJ

間アJt.ブス生態邑の農園で

|手、地域の耕作鼠棄地を再活
用して早川ゆかりの作物を無

農挺・有機栽培で育てていま

す.そんな農園で地域の方と
一緒に民体験をしませんか?
今回は大きく育ったサツマ
イモを掘り出して、その場で

焼きイモ|ごしておいしくいただきましょう。 収種の喜びと、
秋の昧覚をみんなで楽しみましょう!

南アルプス生態邑にご宿泊の方(キャンプは除く)は体験
料が500円引きとなります。
ご参加いただいた方には、体験後のへルシ一美里温泉入浴料
が館料となる娼しい得点も P

定

早川ヲポーターズクラ
ブ会員 1;1宿泊þ7，5∞円

の1割引+プログラム
でご参加いただ1すます.

問い合わせ・申し込み先

南アルプス生態邑/ヘルシ一美里
{へルシ一美里]TEL : 0556-48-2621 FAX: 0556-48・2622

E-mall: Info@havakawa-eco.com 

※イベント詳細はこち ら http://www.havakawa-eco.com/ 

意討さ孟怠
ー茸1.1;30l.:lll S2'C田橿射自噴虫~阜でU日本樋ーを跨{>輔湯虜
企て骨お"8. 客室風呂;鎗 11. シャワーに重るまで濠血a・ It1l

"tx-'-:it'"湧

穏健
E，';:IIì彊~. ，，"j:.否週町祖国・・1ilIf・

日本趨援のプロフヱツショナル

認望月工務店
〒409・2713 山梨県南巨摩郡早川町保 1766
TEl . FAX 0556-45-2661 



紙組を編んで作る

遠藤貴美子『ペーパークラフト展』

今回、 COCOROTOでの展示

が2回目となる遠藤貴美子
さんのペーパークラフト展
です。紙製の紐で作る軽やか
なパスケットやバッグは、
使っても飾っても素敵!と
好評です。小物入れはプレゼ

ントにも喜ばれます。多くの皆様のご来場をお待ちしてい
ます!

会期/201 5年 9 月 5 日(土)......27 日(日)

※{木館日 :n&~l ' 火曜(シルバー
ウィーク中161沼館、 24 国(木)代休)

時間/ 10 : 00......17 : 00 

問い合わせ先

「はやかわ創造空間 COCOROTOJ
住所:山梨県南巨摩郡早川町保 1525
電話: 0556-45・2770 E-Mad: cocoroto.cs@gmail.com 

ブログ: http://cocoroto.cocolog-nl代y.com/blog/

aah 川和彦古民家素描画展』
建築家の川崎和彦氏 (1951
年茨城県目立市生れ・一級翠

築士)が山梨県早川町赤沢集

落の保存修復に拘って今年で
21年となります。置要伝統的
建造物群の保存地区を守る活動の中で出会った古民家
や民異などを素描画にして残す作業もされています。
展示作品は、絵画として面白いだけでなく、朽ち、劣

化を免れないこれらの詳細

を建築家の自線で捉え記録
した貴重な資料としても大
変注目すべき内容です。

会期/201b斗10月 3 日(土)---18 日(日)
※{木館日:月臨 ・ 火

(12日(祝) lêt開館、
14日(:llく)代依)

時間/ 10 : 00"'" 17 : 00 

宿の駅清水屋

.. 日間風景赤沢開く
「スケッチ水彩画展」

亦jJ\長治内の休憩所 ・宿の駅清水屋に

て、スケッチ水彩画展を行います。江戸

時代からの趣を践す赤沢宿の町並みや、
担かな自然を描いた作品を、 20点程展
示しています。 4 人の作家が季節を遇し

て、それぞれの視点で描いた様々な赤沢
宿の表情。ぜひお楽しみください。

期間/2015年 9 月 1 日(火)--29 日(火)
9:00"'"' 16:00 ※シルバーつJー
ク申日開館、 24白(木)代体

作家 j気yf烈 小JII修集回徳丸坂東靖夫

身廷山久造キの参拝者のための講中宿の街. ζζ には

慌ただ し い況代の流れを遊けて、ゆったりとした時間

が流れていました. そんな赤沢宿に魅せられてしま っ

た八王子の絵仲間が 4人それぞれの思いを込めて描

きとめたも のを展示させていただき ま した。 ぜひご覧

下さい。
問い合わせ先「赤沢宿 ・ 宿の駅清水屋」
住所:山梨県南巨摩郡早川町赤沢 1 93
電話: 0556・45・3232 (水曜定休)

早川町で感動体厳を・. • 
南アルプス生態邑
光源の里温泉 ヘルシー
南アルプス邑野鳥

光
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山
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*浜田屋商店 ご予約・お問い合わぜ

TEL/0556-48-2621 
http:;/WNIN.'nay創-æwa-統治'.0αn/hm除ato/

生命保険、 損害保険のことなら

株式会社さいとうエージェンシー
tel.055・28Cト3360 fax.055-280 3361 

自動E量販売、 オートリ ース‘ レンタカーの』となら

有限会社 .S • T • E "p, 

tel.055 280 3350 

院回顧擁翠霞翠

話J?J4~事積織
〒409・3244

山梨県西八代郡市川三郷町岩間 2077
TEし.0556・32・ 1003 FAX.0556・32・ 1004



早川のいわれ S324円A
本ア:-- cヲ ・ ~. ~\..f.D、..._ 望月菜子さん神棚、 唱 - ._, 

、. I 小笠原たつゑさん、望月奨代子さん(共に~袋}

「おだらJをご存知ですか ? σおざらJとち翠ばれるが、問 ， 1ではfおだら」と呼
ぶ人が多い)。ゆでて冷ましたほうとうの麺を、温かいつけ汁「おつけ」で味

わう山梨の郷土料理です。かさを増やすために芋やカボチャを入れたほ

うとうと違い、小麦を多く消費するので、昔からごちそうでした。おつけ

は、醤油や味噌で味付け。具は季節の野菜ゃあるものを、好みに応じて入
才L各家庭でアレンジされました。今回は、 3 家庭の味をご紹介します。

夏パテしそうな暑い日でも食べやすく、具沢山にすれば栄養もたっぷ
り!ぜひお試しください。

材料(2~3人分)

・出汁(共通)

煮干し … '40g
子縫if ….5 '"'-6 絞

店主同首位立てのおっ ，t

~噌・・・・・ ・ ・・・遊軍
沼.......・ ・ ・・ ・少4

み りんH・ 太さじ 1

出i十・・・・・・・ ・・40伐:c
大根・・.... . ..遜.

ねぎー -・・・ 通貨

今回は、山梨県産の地粉で、
麺を手打ちしました。市販
の;令麦やうどん、ほうとう
などでも代用できます。

-野菜にコぷりのおつり

にんじん…恥m程度

しめじH・H ・ l Hツク

油揚げ・・・ , ，枚

出3十・・・・・・・ ・ ・60α芯

讃泌H・H・ '.. Jにさ じ 4

涜・......... . ・少々

みりん……大さじ 4

かを玉汁風おつけ

玉ねぎ…… 1 j留

しいたけ ・ リ6句程度

卵H・H・・・ ・・ ・ 2 個

出'Ìt . .…・ ・ ー ・ 4∞∞

醤油………太さじ t

遜・……・…・少々

みり ん……大さじ 2

-出汁の取り方

子椎茸に水を
注ぎ、一晩置い
て戻す。戻し討
に水{E加え、頭
と内蔵を取っ
た煮干しを入
れる。火にか・t ;
沸盤以たら、と.

ろ火で1C.....15

分荒出す.

砂味噌仕立てのおつli 野菜たっぷりのあ、つけ

@鍋に出汁、千

砂かき玉i十嵐おつけ

ル読者の声

.出汁を火
にかけ、酒、
みりんを入
.tt.火を止め
味噌を溶く。

.薬味用に
ねぎを小口
切りにし、大
棋をおろす。

. 武蔵原さんには土原寄せて頂いたことがありま
す。お惣菜がとてもおいしくて、 お料理教?さがあれ
ば行きたいくらいです，サボーターズク ラj運営の
ご報告もありがとうござい去す.会賢がお役に立っ
て、ぬたちもとても怨しいです. (大阪市Hさん)

.ホ沢のおそ11毘さん、 いコも満員1lll平しの印象が
あ ります.洗織されたそばに天ぷら、手作りの小鉱、
どれも美味し泊、ったです.これがらも健康に留意し
てがんばってほしいです . t杉並区Mさん)

T409・2132 山県療問医廊f'Jl早川町用車住 645・27
TEL_0556・45・3000 FAX.0556-45・2288

[~コンクリートプラン トJ TEL0556・45・2700
-E・E・・E・-司同，，~ι山.tl・ l而;J<I・1111酬・' r_ーーーーーー

切りにUた人参、
石突きを切り落
とし一口大に裂
いたしめじ、油
揚げを入n_火
こかける。

@異に火が涯 P 
たら、醤油、み i 
んで昧を付ける。

- おいしそうなおそば l 火変興味深かったです.同
じ県内に住んでいながら、 なかな力、行くことがあり
ませんでしたが、』の11ぜひ家広で訪れようと怠い
ます. (甲斐$rさん)

編集叡:お宮U!Iありがとうございます。この他にも、
武蔵屋さんへの励ましのお言葉を、たくさん頂きま
した。 7 月 19日には、武蔵度さんに関係者が集まり、
10周年を祝う会も開かれました，ますますの発展を
額わずにはいられません.そぱ処武蔵屋への応媛を‘
今後とも][しくお願いいたします l

命を救われた捨て犬
夢之丞災加

泥~みれの一歩

今西乃子署/浜田一男写真
冊ua斜z・盗人ピー2つィン.x ' !J.，/(ン畢lISヵ

定価{本体1，3∞円+税}

小さな命への.~支t震はやがて
大きな人道支援へ。TV' ラジオ ・
新聞各紙で紹介され、大きな反容
を呼んでいる災犠敏助犬の物語。
. A5判 ・ ISBN97品~23.()60儀'1-7

@ スライスし ￡ 
王ねぎC-~
平総茸を下 川

'1 にし、出 >1・ - I 
最込む

@酒、揺油、 dう
りんを卸え、愚
後|こ、沸躍し C
いる状態で溶き戸
卵を回し入れた
ら完成 I

~) 日新火災溜上保険代理店
日新火災

幡野保険事務所

=r409-3306 
山叙県南巨摩郡身延町夜子沢4020
TEL090・8014・ 1 337
FAX 0556-42-3073 
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