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耕
作
し
に
く
い
斜
面
地
に
平
ら
な

面
を
築
い
て
、
生
産
性
を
向
上
さ
せ

る
（
図
１
）。

こ
う
や
っ
て
こ
し
ら
え
た
畑
が

崩
れ
な
い
よ
う
に
、
石
を
積

ん
で
し
っ
か
り
土
を
留
め
る
。

斜
面
地
の
多
い
里
山
や
山
間

地
域
で
は
、
そ
れ
ゆ
え
に
農

地
石
垣
が
ご
く
普
通
に
見
ら

れ
る
わ
け
だ
。
当
然
、
身
近

に
あ
る
石
が
使
わ
れ
る
。
石

の
種
類
に
よ
っ
て
積
み
方
に

も
特
徴
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

地
域
固
有
の
、
特
徴
あ
る
景

観
が
生
ま
れ
る
。
早
川
の
谷

あ
い
で
は
、
か
つ
て
は
斜

面
を
利
用
し
た
焼
畑
（
切

替
畑
）
が
広
く
お
こ
な
わ

れ
て
い
た
が
、
家
屋
周
辺
の

カ
イ
ト
（
常
畑
）
で
は
石
垣

が
築
か
れ
た
。

　
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
モ
ル
タ
ル
と

い
っ
た
接
着
素
材
を
用
い
な
い
「
空

石
積
み
」
と
い
う
工
法
（
図
２
）
は
、

こ
の
よ
う
に
地
域
固
有
の
景
観
を
生

み
出
す
ば
か
り
で
な
く
、
持
続
可
能

性
の
面
で
も
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
擁
壁

に
比
べ
て
次
に
あ
げ
る
よ
う
な
大
き

な
利
点
が
あ
る
。

❶
産
業
廃
棄
物
を
出
さ
な
い　
…
石

垣
が
崩
れ
て
も
、
積
み
直
し
の
際
に

は
再
び
材
料
と
な
る
。

❷
す
ぐ
れ
た
排
水
機
能　
…
パ
イ
プ

か
ら
し
か
排
水
し
な
い
コ
ン
ク
リ
ー

ト
擁
壁
と
違
っ
て
、
全
面
に
排
水
機

能
を
有
す
る
。
そ
れ
ゆ
え
、
大
雨
に

も
強
い
。

❸
生
物
多
様
性
を
生
み
出
す　
…
優

れ
た
排
水
性
・
通
気
性
に
よ
っ
て
、

石
垣
の
内
側
の
土
壌
と
外
側
の
世
界

は
分
断
さ
れ
ず
、
積
み
石
ど
う
し
の

隙
間
に
は
、虫
や
ヘ
ビ
、ト
カ
ゲ
な
ど
、

様
々
な
生
物
が
生
息
す
る
。

❹
二
酸
化
炭
素
を
排
出
し
な
い　
…

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
製
造
過
程
で
は
大

量
の
二
酸
化
炭
素
が
排
出
さ
れ
る
が
、

「
空
石
積
み
」に
は
そ
れ
が
全
く
な
い
。

　
ど
れ
も
時
代
に
求
め
ら
れ
る
価
値

と
言
え
る
の
で
は
な
い
か
。
石
積
み

の
継
承
は
、
こ
う
し
た
価
値
観
を
共

有
し
て
い
く
こ
と
に
も
つ
な
が
る
。

　

下
の
写
真
は
、
か
つ
て

の
大
原
野
集
落
の
様
子
で
あ
る
。
町

政
４
０
周
年
を
記
念
し
て
発
行
さ
れ

た
『
目
で
見
る　
は
や
か
わ
の
風
景

と
歴
史
』
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
も
の

で
、
昭
和
３
５
年
（
1
9
6
0
）
頃

の
も
の
と
さ
れ
て
い
る
。
玉
石
が
き

れ
い
に
積
み
上
げ
ら
れ
た
、
傾
斜
地

の
農
地
を
象
徴
す
る
段
々
畑
、
そ
し

て
そ
れ
を
支
え
る
見
事
な
石
垣
だ
。

　
段
々
畑
を
維
持
す
る
に
は
、
石
垣

の
手
入
れ
が
欠
か
せ
ず
、場
合
に
よ
っ

て
は
修
復
が
必
要
に
な
る
場
合
も

あ
る
。
平
ら
な
畑
は
尊
い
も
の
。

だ
か
ら
石
を
積
む
と
い
う
技
術
は
、

そ
の
農
地
に
携
わ
る
人
で
あ
れ
ば
誰

で
も
で
き
る
、
あ
た
り
前
の
技
術
で

あ
っ
た
は
ず
で
あ
る
。
そ
れ
も
農
作

業
、
生
産
活
動
そ
の
も
の
が
、
お
ろ

そ
か
に
な
ら
な
い
範
囲
で
取
り
掛
か

る
の
が
基
本
で
あ
っ
て
、
早
く
、
か

つ
強
い
も
の
を
築
く
と
い
う
こ
と
ま

で
こ
な
し
た
こ
と
だ
ろ
う
。
し
か
し

石
を
積
む
と
い
う
技
術
だ
け
で
な
く
、

準
備
や
共
同
作
業
の
進
め
方
、
道
具

と
そ
の
使
い
方
に
至
る
ま
で
、
昔
の

人
が
試
行
錯
誤
し
て
確
立
さ
せ
て
き

た
大
事
な
文
化
が
根
本
か
ら
、
全
国

の
中
山
間
地
域
で
急
速
に
失
わ
れ
て

い
っ
て
い
る
。

　
今
号
で
は
、令
和
元
年（
2
0
1
9
）

度
か
ら
、
一
般
社
団
法
人
『
石
積

み
学
校
』
や
地
元
団
体
と
協
力
し

て
、
日
本
上
流
文
化
圏
研
究
所
で
開

催
し
て
き
て
い
る
石
垣
修
復
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
取
り
上
げ
た
い
。
こ
の

取
り
組
み
を
通
じ
て
、
私
た
ち
が
何

を
目
指
そ
う
と
し
て
い
る
の
か
、
単

な
る
懐
古
の
念
で
は
な
く
、
未
来
志

向
の
意
味
を
、
読
者
と
と
も
に
考
え
て

い
き
た
い
。（
上
原
）
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石
積
み
に
関
心
を
持
っ
た
人
か

ら
、「
お
城
の
石
垣
と
は
違
う
の
で
す

か
？
」
と
、
よ
く
聞
か
れ
る
。

　
強
度
や
構
造
を
維
持
す
る
た
め
の

基
本
的
な
考
え
方
、
石
を
積
む
上
で

の
ル
ー
ル
は
ほ
ぼ
一
緒
。
明
ら
か
な

違
い
は
、
重
視
す
る
要
素
に
よ
っ
て

表
れ
る
。

　
お
城
の
石
積
み
に
は
「
美
し
さ
」

や
「
容
姿
」
が
求
め
ら
れ
る
。
石
と

石
が
隙
間
な
く
ぴ
っ
た
り
合
う
よ
う

に
、
積
み
石
を
成
型
し
た
り
、
そ
の

た
め
に
都
合
の
良
い
石
を
、
別
の
地

域
か
ら
運
ん
で
き
た
り
す
る
。
そ
れ

に
よ
っ
て
足
が
掛
け
に
く
く
な
り
、

忍
び
が
登
り
に
く
い
と
い
う
機
能
効

果
も
あ
る
だ
ろ
う
。

　
し
か
し
農
地
の
石
積
み
で
は
、
冒

頭
で
書
い
た
通
り
、
農
作
業
、
生
産

活
動
そ
の
も
の
が
、
お
ろ
そ
か
に
な

ら
な
い
範
囲
で
取
り
掛
か
る
の
が
基

本
で
あ
る
。
お
城
の
石
垣
が
専
門
的

な
職
人
技
術
で
あ
る
の
に
対
し
、
農

地
の
石
積
み
と
い
う
の
は
〝
民
芸
〞

と
言
っ
た
方
が
適
当
だ
。

　
こ
う
し
た
大
事
な
〝
民
芸
〞
は
、

ど
う
し
て
廃
れ
て
し
ま
っ
た
の
か
。

昭
和
３
０
年
代
以
降
、
日
本
農
政
は

「
生
産
力
の
向
上
・
合
理
化
」、
つ
ま

り
大
規
模
農
家
を
育
成
す
る
近
代
化

の
方
向
に
舵
を
切
る
。
生
産
性
を
上

げ
づ
ら
い
中
山
間
地
域
で
は
、
高
度

経
済
成
長
に
よ
る
工
場
労
働
者
の
需

要
と
相
ま
っ
て
、
農
業
の
担
い
手
減

少
を
招
い
た
。

　
農
地
の
石
垣
は
、
図
３
の
よ
う
に

崩
壊
兆
候
が
見
て
取
れ
て
も
、
し
ば

ら
く
の
間
、
例
え
ば
１
０
年
く
ら
い

崩
れ
落
ち
な
い
こ
と
も
あ
る
。
ま
た

一
部
が
崩
れ
て
も
、
全
体
の
生
産
性

が
大
き
く
落
ち
込
む
こ
と
も
な
い
。

人
手
不
足
の
中
山
間
地
域
で
は
石
垣

修
復
が
先
送
り
さ
れ
が
ち
で
、
気
づ

け
ば
修
復
技
術
を
持
っ
た
人
が
高
齢

者
ば
か
り
に
。
一
方
で
、
補
助
金
の

対
象
と
な
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
擁
壁
は

ど
ん
ど
ん
増
え
、
若
い
人
に
は
、
石

垣
を
直
そ
う
と
い
う
発
想
す
ら
な
い

場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
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早
川
町
で
開
催
す
る
石
垣
修
復

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
お
い
て
、
筆
者

は
講
師
役
も
務
め
て
い
る
。
町
内
の

石
垣
修
復
や
、
町
外
か
ら
講
師
を
依

頼
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

　
き
ち
ん
と
し
た
知
識
と
技
術
が
あ

れ
ば
、
石
垣
修
復
は
一
人
で
も
で
き

な
い
こ
と
は
な
い
。
け
れ
ど
、
材
料

を
運
ぶ
の
も
、
大
き
な
石
を
動
か
す

の
も
、
一
人
で
や
る
の
は
無
駄
に
大

変
な
思
い
を
す
る
こ
と
に
な
る
。
気

の
合
う
友
人
、
石
垣
が
崩
れ
て
困
る

よ
う
な
、
利
害
を
共
有
す
る
近
所
の

人
、
声
の
か
け
や
す
い
後
輩
ら
と
と

も
に
、
何
人
か
で
や
る

の
が
断
然
良
い
。
早
く

終
わ
り
、
疲
労
も
少

な
く
、
何
よ
り
、
作
業

の
時
間
が
楽
し
い
も
の
と
な

る
。
そ
し
て
、
一
緒
に
や
っ
て
く
れ

た
仲
間
が
自
分
の
と
こ
ろ
を
直
し
た

い
、
と
言
う
な
ら
ば
、
手
伝
い

に
行
っ
た
ら
い
い
だ
ろ
う
。

修
復
の
回
数
が
増
え
れ
ば
、

そ
れ
だ
け
要
領
も
技
術
も

向
上
す
る
。
身
の
回
り
の

自
然
資
源
と
地
域
内
で
つ

な
が
る
小
さ
な
工
事
で
実
現

す
る
か
ら
こ
そ
、
技
術
や
文

化
は
人
か
ら
人
へ
と
引
き
継
が

れ
て
い
く
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、

そ
の
き
っ
か
け
づ
く
り
で
も
あ
る
。

　
石
垣
修
復
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
展

開
は
、
そ
れ
を
通
じ
て
〝
民
芸
〞
ら

し
い
、
人
間
尺
度
的
で
、
再
現
性
の

あ
る
、
持
続
可
能
な
社
会
を
目
指
す
、

山
あ
い
で
引
き
継
が
れ
て
き
た
、
早

川
ら
し
い
野
生
を
取
り
戻
す
た
め
の

運
動
な
の
だ
。
三
年
目
と
な
る
今
年

か
ら
は
、
早
川
流
域
に
特
徴
的
な
、

日
本
列
島
誕
生
に
も
か
か
わ
る
地

層
や
岩
石
（
や
ま
だ
ら
け
９
０

号
を
参
照
）
に
つ
い
て
の

学
び
や
、
環
境
教
育

の
観
点
も
取
り
入

れ
て
、
よ
り
充
実

し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
実
施
し
て
い
き
た
い
。
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ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た
人

は
、
作
業
そ
の
も
の
を
通
じ
て
、
土

地
の
こ
と
を
よ
く
知
る
こ
と
に
な
る
。

石
垣
を
直
し
て
い
く
過
程
の
中
で
、

そ
の
景
観
は
自
分
が
携
わ
っ
た
も
の

な
の
だ
、
と
い
う
当
事
者
意
識
が
芽

生
え
て
く
る
。
そ
の
場
所
へ
の
当
事

者
意
識
、
こ
れ
は
、
地
域
づ
く
り
に

お
い
て
大
き
な
意
味
を
持
つ
。
そ
れ

が
そ
の
土
地
の
人
で
あ
れ
ば
、
暮
ら

し
の
防
災
に
も
生
き
て
く
る
は
ず
だ
。

　
そ
し
て
石
垣
が
直
る
と
、
本
当
に

元
気
が
出
る
。
修
復
作
業
中
も
、
近

所
の
人
が
覗
き
に
来
て
、
思
わ
ず
手

を
出
し
た
く
な
る
の
だ
ろ
う
、
場
合

に
よ
っ
て
は
急
き
ょ
作
業
に
加
わ
っ

た
り
す
る
。
風
景
の
復
活
に
は
、
携

わ
っ
て
い
る
私
自
身
に
も
ま
だ
分

か
っ
て
い
な
い
、
大
き
な
価
値
が
あ

る
よ
う
だ
。
そ
れ
を
実
感
し
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
あ
る
。

　
早
川
町
内
の
早
川
集
落
で
は
、
か

つ
て
、
集
落
の
全
世
帯
が
参
加
す
る
、

共
同
味
噌
造
り
と
い
う
地
域
文
化
が

あ
っ
た
。
も
う
途
絶
え
て
５
０
年
ほ

ど
に
も
な
っ
て
い
た
そ
う
だ
が
、
そ

れ
が
な
ん
と
、
上
流
研
で
石
垣
修
復

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
は
じ
め
た
の
と

同
じ
年
に
復
活
し
た
。

　
集
落
共
同
味
噌
造
り
に
は
、
集
落

中
か
ら
集
め
た
大
豆
を
石
釡
の
上
に

積
み
上
げ
て
、
そ
こ
に
大
き
な
桶
を

か
ぶ
せ
て
、
夜
通
し
で
蒸
し
上
げ
る

と
い
う
花
形
行
事
が
あ
る
。
住
民

と
生
産
量
が
多
い
時
代
に
は
、
そ
れ

を
何
日
も
続
け
た
そ
う
だ
が
、
長
い

こ
と
途
絶
え
る
あ
い
だ
に
石
釡
も
崩

れ
て
し
ま
っ
て
い
た
。
そ
ん
な
中
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
早
川
エ
コ
フ
ァ
ー
ム
と

集
落
住
民
が
中
心
に
な
っ
て
、
何
年

も
前
か
ら
計
画
が
練
ら
れ
て
い
た
集

落
共
同
味
噌
造
り
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
、
石
垣
修
復
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
が
早
川
町
内
で
実
現
し
た
こ

と
に
よ
っ
て
、
こ
の
花
形
行
事

の
再
現
に
も
現
実
味
が
帯
び
て

く
る
。「
石
釡
だ
っ
て
自
分
た
ち

で
直
せ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
期

待
が
膨
ら
む
。
み
ん
な
が
前
向
き

に
な
り
、
こ
ち
ら
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
形
式
で
、
あ
ら
た
め
て
築
き
上
げ

る
こ
と
が
で
き
た
。

　
い
よ
い
よ
蒸
し
上
げ
作
業
の
当
日
、

先
陣
を
切
っ
て
大
き
な
桶
を
動
か
す

天
秤
棒
の
操
作
を
買
っ

て
出
た
の
は
、
地
元

生
え
抜
き
の
ジ

イ
ち
ゃ
ん
だ
っ

た
。
私
た
ち
の

地
域
を
限
界

集
落
と
呼
ぶ
人

た
ち
に
、
こ
ん

な
こ
と
を
や
っ
て
の
け
る

度
量
が
あ
る
だ
ろ
う
か
？　

風
景
の
復
活
が
有
す
る
、
計

り
知
れ
な
い
希
望
と
励
ま
し

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
垣
間
見
た

気
が
す
る
。

使用するのは石と土だけ、積み直しの
時には、全て材料として再利用する。

崩れかけた石垣の断面イメージ㍲�

空石積み（正しい状態の断面）㍲�
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人
へ
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積
む
よ
う
に



㍲� 断面図。荷重が奥にか
かるように置く

㍲� 次の石のじゃまにならない
高さまでぐり石を入れる

㍲� 最低二つの石に荷重が
かかるように置く
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　石を上手く積んでいくためには、こ
の3つをおろそかにしてはなりません。

❶ 積み石の荷重が奥に沈むように
（図 4）。石垣の擁壁面に対して、積み
石の荷重が奥側に傾いていること。

❷ すぐに〝ぐり石〟を入れる（図 5）。
積み石の置き方が決まったら、すぐ
に〝ぐり石〟を入れて固定します。
積むのに必死になって後回しにする
と、後悔すること間違いなし。

❸ 二つ以上の石に荷重がかかるよう
に石を置く（図6）。できれば三つの石
に接するように置いていくのが理想
的。積み石の荷重が左右に分散して
安定します。これを心がけて、次の
石が置きやすいように積んでいくこ
とも大事。

　次のような積み方をすると、構造的に弱くなってしまいます。先述の3つのルー
ルを守っていればこうはなりませんが、慣れないうちは思いのほかやってしまう
ものです。図2・3も参考にしながら、身の回りの石垣をチェックしてみてください。
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(図7）
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石積みをもっと学びたいとい
う人は、こちらの書籍を参考
にするのがオススメ。そのほ
か、日本上流文化圏研究所や
一般社団法人「石積み学校」
が開催しているワークショッ
プに参加してみるとよいで
しょう。

「図解 誰でもできる 
石積み入門」 

著者 ： 真田　純子
出版社 ： 一般社団法人  
  農山漁村 文化協会

自分で直してみ
たいという人は
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今回で取り上げるのは情報誌「やまだ
らけ」。つまり、本誌のこと。

「やまだらけ」は、早川で〝フィール
ドミュージアム〟を推し進めるための
メディアとして誕生した。〝フィール
ドミュージアム〟とは、「その土地の
歴史・風土・文化そのものを博物館
又は美術館に見立て、住んでいる人と
訪れた人が互いに価値を発見していく
仕組み」として定義される。町外から
〝フィールドミュージアム〟推進を支
援してもらうために立ち上げた「早川
サポーターズクラブ」の会報として、
平成15年（2003）に発行がはじまった。

「やまだらけ」と合わせて紹介が欠か
せないのが「あなたのやる気応援事
業」。町民自身によって地域資源を活
かした商品開発や起業のアイデアを募
り、審査を通った事業に助成すること
で、地域資源の掘り起こしから保全、
継承につなげていくことを目的として

いる。この助成金のための〝まちづく
り基金〟に充てられたのが「早川サポー
ターズクラブ」の会費である。「あな
たのやる気応援事業」で助成を獲得
した事業によって地域の魅力を向上
させ、交流会、ツアーなどを通じて、
サポーターズ会員に還元していく。
「やまだらけ」はこの循環構想を実
現するための、町民と会員をつなぐ
会報であり、また輪を広げるための
情報発信メディアであった。

「早川サポーターズクラブ」は、平
成28年（2016）3月末をもって解
散となったが、「やまだらけ」は発
行を続けている。普通の観光では味
わえない、早川の深い魅力を伝える
情報誌であることを目指し、現在は
上流研の正・賛助会員と、町内全戸
への配布をおこなっている。これか
らも早川町民の豊かな暮らしぶりを
通して、田舎や山の暮らし、そして
早川町への興味関心を持ってもらう

ための情報源となるべく、町民ととも
に掘り起こした地域の様々な資源や魅力
を余すことなく読者に届けていきたい。

情報誌「やまだらけ」 の発行

平成15年（2003）に発行を始めた『やまだらけ』。まもなく迎
える 100 号の節目まで、上流研のこれまでの取り組みを 6回に
渡り、本誌で振り返っていきます。今回は連載 2回目です！

特別企画  
鳥の目 虫の目

「やまだらけ」の発行は広告料と会
員の皆様の会費で成り立っていま
す。会員として、この取り組みを
支えてください。
会員の皆様には、「やまだらけ」を
毎号お届けいたします。今後も「山
の暮らしの価値」と、それを後世
に守り伝える人々の活動をお伝え
して参ります。

【年会費】正会員：10,000 円 
 賛助会員：3,000 円
【振込先】 ゆうちょ銀行　〇二九店　 
 当座 ００９５６４４
【名義人】特定非営利活動法人　 
 日本上流文化圏研究所

やまだらけ定期購読のお願い
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