


V
四
十
年
も
し
な
い
よ

と
も
か
く
、
す
ぐ
に
調
理
に
取

り
か
か
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
。

「
昔
は
時
間
だ
分
量
だ
な
ん
て
計
っ

た
こ
と
は
な
い
よ
」
と
言
う
の
で
、

那
加
干
さ
ん
が
お
い
し
い
と
思
う

分
置
で
と
お
願
い
を
し
た
.

花
子
さ
ん
が
、
「
小
豆
粥
は
も

う
=
干
年
も
四
十
年
も
し
な
い
よ
」

と
色
い
つ
つ
サ

y
マ
イ
モ
を
切
る
.

「
四
つ
く
れ
l
に
切
る
け
!
?
」

「
お
お
、
そ
う
だ
な
、
四
つ
く
れ
ー

だ
な
」

そ
う
い
っ
て
、
分
厚
い
銀
杏
切
り

に
し
て
い
く
.
小
さ
く
切
り
す
ぎ

る
と
、
昧
が
し
な
い
の
で
お
い
し

く
な
い
と
い
う
。

鍋
に
た
っ
ぷ
り
の
お
湯
が
沸
い

た
所
に
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を
入
れ
た
。

「
塩
入
れ
な
昧
ね
え
ら
っ
」

そ
の
通
り
.
小
豆
と
サ
ツ
マ
イ
モ

と
聞
い
て
、
取
材
班
は
て
っ
き
り

甘
い
料
理
だ
と
思
っ
て
い
た
.
食

事
だ
っ
た
の
で
塩
昧
の
方
が
好
ま

れ
た
と
い
う
こ
と
に
加
え
、
か
つ

て
は
砂
糖
が
貴
重
だ
っ
た
、
と
い

う
事
情
も
あ
る
よ
う
だ
.

サ
ツ
マ
イ
モ
が
柔
ら
か
く
な
っ

て
き
た
所
で
塩
を
入
れ
る
。

「
ち
ょ
っ
と
な
る
い
(
薄
い
)
ら
、

ま
だ
」
と
言
う
花
子
さ
ん
に
、
「
な

る
い
方
が
い
い
よ
」
と
那
加
子
さ

ん

a花
子
さ
ん
は
「
み
ん
な
の
昧
が

重
な
っ
て
昧
が
で
て
く
る
か
ら
ね
。

地
と
、
さ
つ
ま
の
甘
み
と
、
小
豆

の
香
ば
し
い
昧
と
ね
」
と
言
う
。

新
愈
か
ら
県
道
を
そ
れ
、
十
谷

峠
へ
向
か
っ
て
約
十
分
。
茂
倉
の

阿
部
那
加
干
さ
ん
の
お
宅
を
訪
ね

る
と
、
那
加
子
さ
ん
と
、
お
友
達

の
倉
本
花
子
さ
ん
が
私
遣
を
待
っ

て
い
て
く
れ
た
.

挨
拶
も
そ
こ
そ
こ
に
、
早
速
、

心
配
だ
っ
た
小
豆
の
粉
を
見
て
も

ら
う
。
今
回
、
小
豆
粥
を
作
っ
て

下
さ
い
と
頼
ん
だ
時
、
「
今
は
草

屋
が
な
い
か
ら
(
小
豆
を
挽
け
な

い
の
で
)
作
れ
な
い
よ
」
と
言
わ

れ
、
粉
は
こ
ち
ら
で
用
意
す
る
の

で
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
た

の
だ
。
「
と
ろ
火
で
時
間
か
け
て

煎
る
と
小
豆
の
う
ま
み
が
出
る
で

す
よ
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
思

い
出
し
な
が
ら
、
前
日
に
小
豆
を

煎
っ
て
、
粉
に
し
た
.

二
人
が
粉
を
な
め
る
。

「
ち
い
と
若
く
ね

l
け
え
っ
」

「
そ
う
女
、
な
あ
、
ち
い
ル
畢
恒
い
な
あ
」

小
豆
の
煎
り
方
が
足
り
な
か
っ
た

ら
し
い
。

V
昧
が
重
な
っ
て昧
が
出
る

V
完
成

1

そ
し
て
試
食

那
加
子
さ
ん
が
そ
こ
に
取
り
出

し
て
き
た
の
は
塩
。

「
塩
を
入
れ
る
ん
で
す
か
っ
」
と

尋
ね
る
取
材
班
に
、

い
よ
い
よ
小
亘
の
粉
を
入
れ
る
.

昔
、
水
車
小
屈
で
使
っ
て
い
た
と

い
う
ふ
る
い
を
那
加
干
さ
ん
が
持
っ

て
き
た
。
そ
れ
を
使
っ
て
鍋
全
体

に
粉
を
ふ
る
い
入
れ
る
。

筈
で
混
ぜ
て
い
る
と
、
全
体
が

ぼ
こ
ぼ
こ
と
沸
い
て
き
た
。

「
ね
え
つ
つ
ら
寮
え
た
で
し
ょ
)
」

「
生
し
く
は
な
い
な
」

「
固
く
な
る
ぞ
」

「
若
ぇ
衆
が
食
う
ど

l
で
、
あ
ん

ま
り
ず
る
ず
る
じ
ゃ
な
あ
」

二
人
で
「
い
い
か
」
「
い
い
な
」

と
出
来
を
確
か
め
、
つ
い
に
小
豆

粥
が
完
成
!
ほ
ん
の
二
十
分
程
度

の
ス
ピ
ー
ド
ク
ッ
キ
ン
グ
だ
っ
た
。

最
後
は
み
ん
な
で
試
食
。

お
い
し
い
お
い
し
い
と
小
豆
粥

を
食
べ
る
那
加
子
さ
ん
に
、
「
昧

は
ど
う
で
す
か
っ
」
と
聞
か
れ
た
。

小
豆
の
昧
と
塩
気
が
、
サ
ツ
マ

イ
モ
の
甘
さ
に
合
っ
て
お
い
し
い
。

昔
は
茶
碗
に
三
析
は
食
べ
た
と
い

う
。
私
も
つ
い
お
代
わ
り
.

材
料
も
昧
付
け
も
至
っ
て
シ
ン

プ
ル
な
の
に
、
小
豆
粥
は
、
那
加

子
さ
ん
や
花
子
さ
ん
の
お
鼠
さ
ん

の
記
憶
に
強
く
残
っ
て
い
た
。

今
岡
小
豆
粥
を
作
っ
て
も
ら
っ

て
、
そ
れ
は
、
少
な
い
材
料
と
時

間
で
い
か
に
お
い
し
い
も
の
を
食

べ
る
か
と
い
う
知
恵
と
と
も
に

山
で
畑
を
し
て
い
た
頃
の
苦
労
や

喜
び
が
小
豆
粥
に
詰
ま
っ
て
い
る

か
ら
で
は
な
い
か
と
感
じ
た
。

(
柴
田
彩
子
)
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E定倉生まれ茂曾育ち.働き者で親切"
典型的怠茂曾の"ばあちゃん.畑も図ん

lまもまだまだ現役.

花
こ
れ
を
飯
田
代
わ
り
に
食

べ
る
じ
ゃ
あ
、
や
っ
ぱ
り
ア
ワ

と
か
米
と
か
入
れ
ね
ば
、
仕
事

し
る
衆
も
臨
ん
減
る
じ
ゃ
ん
.

同
じ
よ
う
に
食
べ
た
よ
.

那
カ
ラ
ツ
ピ
エ
は
お
因
子
に

し
た
り
。
中
に
あ
ん
こ
を
入
れ

た
り
、
た
だ
丸
め
て
し
た
り
.

食
事
に
も
し
た
よ
.
お
や
つ
に

も
し
た
り
.

花
(
小
豆
粥
を
さ
し
て
)
こ
う

い
う
や
っ
こ
い
物
主

H
っ
て
葉
つ

気
ね
え
よ
う
な
足
り
ん
よ
う
な

時
に
は
そ
れ
を
食
っ
た
り
し
て
。

昔
は
、

ど
こ
で

作
っ
た
ん
で
す
か
フ

花
(
ム
耳
附
の
ガ
ス
台
を
さ
し
て
)

こ
ん
な
ハ
イ
カ
ラ
な
も
の
は
昔

は
な
か
っ
た
か
ら
ね
。
ひ
じ
る
(
い

ろ
り
)
だ
よ
.
己
う
、
お
か
ぎ

さ
ん
が
あ
っ
て
、
大
き
な
鍋
を

つ
る
し
て
。
だ
か
ら
家
の
卜
亦
真
っ

黒
い
じ
ゃ
ん
。

那
豆
は
ひ
じ
ろ
で
ね
.
熔
熔
っ

て
い
う
の
で
煎
っ
た
で
す
よ
.

私
は
煎
っ
た
こ
と
な
い
だ
け
ど
ね
。

お
ば
あ
さ
ん
が
い
て
担
、
お
ば

あ
さ
ん
が
煎
っ
た
の
を
車
座
に
持
っ

て
い
っ
て
挽
い
た
で
す
よ
.

小
豆
粥
の
よ
う
な
も
の
を

食
べ
な
く
な
っ
た
き
つ
が
け
は
フ

小
亘
粥
は
昔
は

よ
く
貴
べ
た
ん
で
す
が
フ

「
一
語

ビ
一J
醐
時
一

・9
一
掴
輔m

y

一
4
1
け

町

那
へ
l
五
十
年
先
に
な
る

か
な
。
元
は
ほ
ら
配
給
米
っ

て
あ
っ
つ
ら
つ
若
い
し
知
ら

ん
か
な
あ
・
そ
れ
が
始
ま
り
で
。

花
そ
う
し
て
う
ち
じ
ゃ
あ

昭
和
(
甲
府
近
郊
の
町
)
へ
田

ん
ぼ
買
っ
て
、

小
屋
ぁ
彦
、
t

田
ん
ぼ
の
時

期
に
は
小
屋

へ
泊
ま
っ
て

田
ん
ぼ
し
て
.

そ
れ
っ
か
ら

②

花
子
(
以
下
花
)
よ
く
は
食
べ

な
い
よ
。
小
豆
が
な
い
と
。
や

た
ら
年
中
一
軒
な
し
に
は
食
べ

な
い
ご
馳
走
様
の
部
類
だ
よ
。

同
じ
年
代
の
人
で
も
年
寄
り

が
い
て
昔
風
の
生
活
を
し
て
い

た
人
じ
ゃ
な
き
ゃ
貴
べ
て
な
か
っ

た
と
思
う
よ
。

那
加
子
(
以
下
那
)
昔
は
ア
ワ

や
米
を
入
れ
て
炊
い
た
と
き
も

あ
る
し
た
だ
小
豆
粥
だ
け
で

し
た
と
き
も
あ
る
し
.

他
に
も
こ
う
い
う
料
理
に

し
た
粉
っ
て
あ
る
ん
で
す
か
?

花
モ
ロ
コ
シ
だ
カ
ラ
ッ
ピ
エ
(
シ

コ
ク
ピ
ヱ
)
だ
ヒ
ヱ
だ
な
ん
で

た
く
さ
ん
百
姓
を
し
て
取
っ
て
、

米
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
{
あ

ま
り
小
豆
粥
の
よ
う
な
も
の
を

宜
べ
な
く
な
っ
た
)
。

久
し
ぶ
り
の
小

E
粥
は

ど
う
で
し
た
?

那
お
い
し
か
っ
た
よ
ぉ
.
ホ

ン
卜
に
久
し
ぶ
り
、
凹
十
年
も

貴
べ
な
い
も
の
.

花
昔

ν
霊
お
ら
ん
昧
が
し
る
ね
え

今
日
は
本
当
に

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
.

.~花子さん (80黛)
茂貧金まれ茂倉育ち.茂曾の畑

と昭和町の図んlぎをこなしてきた.

実は小豆務は好きじゃ広い!?

の
す

水
で
こ
ね
た
粉

を
の
し
て
麺
に

す
る
調
理
法

-
の
し
い
れ

山
梨
の
郷
土

料
理
と
い
え
ば
「
ほ
う
と
う
」
が
有

名
だ
が
、
早
川
町
内
で
は
こ
の
料
理

を
「
の
し
い
れ
」
、
「
の
し
こ
み
」

と
呼
ぶ
。
か
ぼ
ち
恰
、
人
事
、
大
根

怠
ど
、

E
っ
ぷ
り
の
野
菜
と
小
麦
粉

の
麺
在
一
緒
巴
味
噌
で
煮
込
む
。

の
し
い
れ
が
日
常
食
だ
っ
た
の
に

対
し
、
「
そ
ぱ
切
り
」
は
来
害
時
や

お
祭
り
の
時
な
ど
に
作
る
ご
馳
走
だ
っ

E
。
山
鳥
の
出
汁
で
食
べ
る
そ
ば
回

絶
品
と
の
評
判
。

丸本 I~

めで'』、
るこ予言C

調ね干
理た旬

法粉

を

そ
の
ま
ま
手
で
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湾燦き

-
薄
焼
き
小
麦
粉
に
、
=

あ
れ
ば
モ
ロ
コ
シ
粉
在
混
ぜ
、

E

っ

ぷ
り
の
油
で
焼
く

b

「
ち
ん
ち
ん
焼
き
」

と
芭
時
ば
れ
る
。

刻
ん
だ
野
菜
や
煮
豆
芯
ど
を
異
に

し
E
り
、
目
黒
は
入
れ
ず
砂
糖
在
入
れ

E
り
、
璽
嘗
在
入
れ
て
ふ
っ
く

5
さ

せ
疋
り
と
パ
リ
工
シ
ョ
ン
豊
か
。

-
け
ー
が
ら
ぼ
う
と
う

小
麦
粉
主
告
さ
、
け
ー
が

5
(

貝
琶

の
杓
子
で
苦
く
っ
て
眠
噌
で
煮
込
む
。

い
わ
ゆ
る
「
す
い
と
ん
」
。

た粉+、
りの.'"

しま 6
、ま

か煮.

き込合、

混んて

ぜだえ
るり
調熱

まき
か
け

-
粥
(
け
ぇ
}

サ
ツ
マ
イ
モ
在
煮
て
小
豆
や
モ
ロ

コ
シ
、
ヒ
工
、
力
ラ
ッ
ピ
工
の
粉
在

ふ
り
入
れ
る
。
い
ろ
い
ろ
怠
野
菜
在

煮
込
ん
だ
中
に
粉
在
入
れ
る
「
お
き
ゃ

あ
く
り
」
、
「
ね
つ
く
り
」
琶
あ
る
。

-
し
ゃ
が
こ
ご
り

=
L

ヨ
目
1
J
J

り

本
飴
在
煮
立
圃
ベ
量

.

.四

E
由
ご

て
疋
中
に
、
妙
っ
て

J

一

L

に

左
大
豆
と
小
麦
『

l
d
，
、

..w
h

粉
在
入
れ
て
丸

F
I
b
-
t
J

し

め
E

お
票
手
。
・
・
・
岡

a

花
祭
り
に
作
る
。

-
-
-
-
-
E
h

お
釈
迦
様
の
頭

.

に
似
て
U
全
』
」
か
ら
名
前
が
付
い
え

.
そ
ば
が
き

そ
ば
粉
に
熱
湯
を
注
い
で
か
き
混

ぜ
れ
ば
出
来
上
が
り
。
砂
糖
醤
油
で

食
べ
る
の
が
お
い
し
か
っ

E
と
い
う
。



闇
佃
仕
.
，
由
吉
間
、
お
や
コ
代
わ
り

E
食
べ
て
い

E

る

と
い
う
「
ち
ん
ち
ん
続
き
」
・
こ
れ
乞
‘
舎
自
由
恩

F

"
で
叙
わ
っ

E
レ
シ
ピ
で
す
.
モ
ロ
コ
シ
由
聞
と
小

童
紛
歪
毘
ぜ
て
暁
く
だ
け
の
簡
単
軒
理
で
す
庁
、
モ

ロ
コ
シ
白
鶴
田
狙
特
由
香
り
庁
定
ま
り
ま
匂
ん
.
ち

怠
み
に
、
そ
の
霊
わ
っ
定
昌
前

.
m
m
E
タ
ネ
を
活
と

す
と
き
に
鳴
る
き
か
ら
、
付
い

E
と
の
乙
と
で
菅
.

E固 (4 人分)

モロコシの粉 200g
小麦粉 200g

量曹小さじ 2

砂積大さじ 3 (甘さはお好みで)

サラダ油適量

固園
Q)$治以外の材調をボールに入れる

@水を注ぎかき理ぜる

来7l(タ nてタとI!ちる程直 Eザックりと

@フライパンに多めの泊を注ぎよ〈温める

@タネを落とし尼を益える

@フタをして弱火にし、じっ< 'J と鏡〈

@鏡き色がついたら獲遅し再リフタをする

⑦両面に続き色がつき‘ 8を刺してタネが

ついてこ怠ければできあがり.お好みで、

ジャム怠どit!ってもおいしいですよ.

出11 宙吉恒ん回

誼していシピ@

.NEXT ゃまだらけ

次号特集(7月下旬お届け)

「早川流アウトドアのススメ」
.近'"やりのアウトドア.でもど ζか遭うと思

いませんか?本物のアウトドアとは何か l 早川町

民の待つ山で生き銭〈知砲と媛術から その答え

が見えてきます H

-読者の声

4 月 25 日 ゃまだらけツアー第 3 殉「早川

の審を観察しよう! J を開値しました.天気

は快晴.参加者 1;1子どもから大人まで総努

11 名.野鳥公園の村固さん、前号で紹介した

深沢正晴さん、そして涜木作蔵の足立洋史さ

んがガイド役と怠り、野鳥公園とその周辺を

散策しました.

新録がまぶしい殺に入 'J 、容の芽吹き、可

憐な山野草、鳥のさえずり芯ど、織々は容の

営みにふれることができ、大人は癒され、子

どもは大はしゃぎの 日となりました.

詳しくはホムペ ジをご賀下さい! 深沢正晴さんの山野箪に向かう姿努の素晴らしさ l

インタピユーの中での「できあがった重写真 l率、そ

の中に自分が住んでいるという征 J .いい富蔵だ

と思いました. 仙製鋼曾町 Yさ刈

響の早川町の自然の移り変わつなどがわかり、

よりー店早川という町を知りたい気持ちになりま

した. I・'"盟さん}

2を•
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積良図

新•
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茂窟もとおじようもん会 定

30
「幻の茂倉瓜と冷や汁セット J 翁

茂倉集落でほ 1凹年以上も前から伝わる

在来祖のキュつリが、今なお大切に育てら

れています.その名も『茂盆瓜 J .今回 1;1、

この瓜と 凪を使った郷土食「冷や $tJ の

将料と漬け"をセットにしました.一箱
1 ，500 円憎込剖で、 7 月下旬から申込順に

お届けします l 米厳途進"が---かかります.

肉8:il ・皿 6本/えごま 2曲，/峰・ 2曲gノ

育じそーネギ適 a/ 茂.凪の.:1 11) 2曲g

来冷や号令隠 4人分程 tL. レシピも忌付します 1

申し込み先ゃまだらけ掴集飯

倉 0556-45-2160 (売切れ，欠第踊切)
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バ7ヘゃまだらけツアー第 4弾
l九5) 御殿山トレツキング+茂倉の宴
、三Y 茂盆もとおじようもん会&茂愈集落のみなさん

会号でお世話になっE理愈篠軍1;1，郷土食の他に乞

Eくさんの缶腕が残っている不曜海怠ところ.合回、

こ由連曾集落田万々 (])I震に多加できることに忽りまし

It..おいしい郷土総理に舌怒宣うち、笛臣に花在咲か

也、伝銃韮調監査見物し、主流苦毘めましょう'

室町前日季、復冒山までトレッキンク.南 7' litゴス

や富士山が一望できるいいコ スです 1

日置き ?月258 (日}午前，""-午後 3崎学頃

集会場所/ヘルシー英霊 (ζこで・を.')・えます i

tolD・/X人21X刻門小人1jJOO同

定員 rお名{夏申込先絹順縁切?月 '0目)

鰐ち絢/トレッ手ングできる格好(・子、軍働・宣伝ど 1

.考/お湿麺を出しますので 当自に隈ワご持望の方ほ..ま

で送還します.爾支の.合 トレッキンゲ中止.・主斜理を

諸に作ワましょう へIe 実皇への宿泊もお鈴曲です
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